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Generalna skup$¢ina Svetovne zdravstvene organizacije je na svojem 63. zasedanju v Zenevi maja
2010 med drugim sprejela pomembno resolucijo o omejevanju promoviranja nezdrave hrane
otrokom.

Razlogov za sprejem te pomembne resolucije je veliko in so zelo prepri¢ljivi. Naj navedem le
nekatere:

- vletu 2010 bo v svetu ve¢ kot 42 milijonov otrok mlajsih od 5 let imelo preveliko telesno
tezo ali bo debelih,

- v vecini drzav po svetu se prevalenca otroske debelosti hitro poveduje,

- nezdrava prehrana predstavlja enega kljuénih dejavnikov tveganja za kroni¢ne nenalezljive
bolezni; tveganje, ki ga predstavlja nezdrava prehrana, se obiajno zalne Ze v otro$tvu in se
nadgrajuje v teku zivljenja,

- otroci naj vzdrZujejo zdravo telesno tezo in uzivajo zivila, ki vsebujejo malo nasi¢enih
mascob, sladkorjev ali soli; tako zmanjSamo tveganje za razvoj kroni¢nih nenalezljivih
bolezni,

- pomemben delez promocije hrane otrokom predstavlja ravno promocija nezdravih Zivil z
veliko vsebnostjo mascob, sladkorjev in soli,

- kroni¢ne nenalezljive bolezni, ki so posledica nezdrave prehrane in pomanjkanja telesne
dejavnosti, predstavljajo pomemben oteZevalni dejavnik za zmanj$evanje revicine ter tako
dodatno in na dolgi rok povecujejo neenakosti med prebivalci.

Ob sprejemu te pomembne resolucije je Generalna skup$¢ina SZO posebe;j izpostavila, da so
nekatere drzave ¢lanice na tem podrocju Ze sprejele ustrezno zakonodajo in nacionalne politike.
Razveseljivo je, da je tudi Slovenija med drzavami, ki se lahko pohvali s pomembnimi ukrepi in
uspehi na podro¢ju zagotavljanja zdrave prehrane otrokom.

V Sloveniji so v projekt Zdrave Sole vkljucene Stevilne vzgojno-izobraZevalne ustanove, ki med
drugim posebno pozornost posvecajo tudi zdravi prehrani. Ve¢ vzgojno-izobrazevalnih ustanov je
sodelovalo v Pobudi za prehrani prijazno $olo. V Sloveniji so Stevilne vzgojno-izobraZevalne
ustanove sodelovale v projektu Jabolko in v Solski shemi sadja. Se zlasti pa so pomembni sistemski
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predpisi s tega podrodja, ki veljajo za celotno drzavo in predstavljajo klju¢en okvir za zagotavljanje
osnovnih standardov zdrave prehrane otrok (Zakon o Solski prehrani, Smernice za prehranjevanje).
Zakon zagotavlja kakovostno in subvencionirano prehrano otrokom ter na ta na¢in omogoca
dostopnost do zdrave $olske prehrane vsem, ne glede na socialni status. Izobrazevanje in zdrav
razvoj v otrostvu sta dve kljuéni socialni determinanti zdravja, ki pomembno vplivata na enakosti v

zdravju.

Zakon poleg zagotavljanja zdrave prehrane uvaja tudi pomembno novost, saj umika avtomate za
prodajo prehranskih izdelkov. S tem se Slovenija postavlja ob bok naprednim drZavam v svetu, ki
se zavedajo celovitosti problematike tovrstnih avtomatov. Tovrstna prodajna mesta imajo praviloma
zmerom tudi pomembno marketinsko funkcijo. S postavitvijo v vzgojno-izobraZevalne ustanove
dobijo posebno legitimiteto.

Okolje v vzgojno-izobraZevalnih ustanovah ima poseben pomen, saj otroci v njih prezivijo velik del
svojega Casa in se tam zato tudi prehranjujejo. UZivanje zdrave hrane ima poleg neposrednega
vpliva na zdrav razvoj otrok tudi neprecenljiv vzgojno-izobrazevalni ucinek. K temu je treba pristeti
tudi vsa sporo¢ila, ki jih otroci v teh ustanovah dobivajo v verbalni in neverbalni obliki ter na
zavednem ali nezavednem nivoju.

Predpisi, ukrepi in posamezni projekti, ki so bili sprejeti in izpeljani v Republiki Sloveniji, so
primer dobre prakse, saj pozitivno vplivajo na uzivanje zdrave hrane in hkrati zmanjsujejo
neenakosti med otroci.
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Marijan Ivanusa, dr. med.
vodja Urada SZO v Sloveniji

cc.

- prim. dr. Ivan ErZen, dr. med., drzavni sekretar, Ministrstvo za zdravje (Ivan.Erzen@gov.si);

- Mojca Gruntar Cing, dr. med, generalna direktorica Direktorata za javno zdravje,
Ministrstvo za zdravje (Mojca.Cinc@gov.si);

- Vesna Kerstin Petri¢, dr. med., vodja Sektorja za krepitev zdravja in zdrav Zivljenjski slog,
Ministrstvo za zdravje (Vesna-Kerstin.Petric@gov.si);

- Alenka Kovsca, drzavna sekretarka, Ministrstvo za Solstvo in $port
(Alenka.Kovsca@gov.si);

- mag. Vinko Logaj, generalni direktor Direktorata za srednje in visje Solstvo ter
izobrazevanje odraslih, Ministrstvo za Solstvo in Sport (Vinko.Logaj@gov.si);

- Boris Cernilec, generalni direktor Direktorata za vrtce in osnovno Solstvo, Ministrstvo za
Solstvo in Sport (Boris.Cernilec@gov.si);

- mag. Marija Seljak, dr. med., direktorica, Institut za varovanje zdravja Republike Slovenije
(Marija.Seljak@ivz-rs.si);

- Mojca Gabrijel¢i¢ Blenkus, dr. med., vodja Centra za promaocijo zdravja, Intitut za
varovanje zdravja Republike Slovenije (Mojca.Gabrijelcic@ivz-rs.si)




