POPLAVE

PREPRECEVANJE NALEZLJIVIH BOLEZNI OB POPLAVAH

NAJPOMEMBNEJSE POTI PRENOSA: PREPRECEVANJE:

e UzZivanje varne hrane in vode

¢ Pogosto umivanje rok z milom in cisto

- L. vodo:
Zavzitje onesnazenih . .
— . o po uporabi stranisca,
Zivil in vode, onesnazene o
5 = o pred jedjo,
roke in povrsine . o
o pred pripravo Zivil

Kihanje in kasljanje
¢ Higiena kaslja:
o kasljanje in kihanje v zgornji del
rokava ali v papirnati robcek

Glodavci in mrées

. Prezracevanje zaprtih prostorov

. Zascita pri ¢is€enju povrsin - ustrezna
obleka, obutev (gumijasti skorniji)

Poikodbe in rokavice

. Oskrba poskodb, ranic in ran

o Preprecevanje stika z glodavci oziroma
njihovimi iztrebki

. Uporaba zascitnih sredstev pred

mréesom

DOBRO JE VEDETI:

Povzrocitelji nalezljivih bolezni so ocem nevidni.

Lahko se okuzZimo ob stiku z na videz Cistimi predmeti in zdravimi ljudmi.

Nekatere bolezni se lahko prenesejo z glodavcev na ¢loveka zaradi vdihavanja zraka, ki vsebuje
mikroorganizme, ki se nahajajo v iztrebkih glodavcev. Prav tako lahko pride do okuzbe zaradi zauZitja

onesnazene hrane in vode.

* S cepljenji se lahko dodatno zascitimo pred:

o gripo,
o hepatitisom A , N I' Z

o fetanusom (z obnovitvenim ceplienjem profi tetanusu).

Nacionalni institut

Vec informacij na spletni strani NIUZ: hitp://www.niiz.si/ za javno zdravje




POPLAVE

ARNOST ZIVIL OB POPLAVAH

ZIVILA

NEPOPLAVLJENA ZIVILA

Umaknemo vsa Zzivila iz potencialno ogrozenih prostorov
na varno.

Polagamo jih na ustrezne podlage (palete ipd.) v suhih,
tfemnih in zra&nih prostorih, lo€eno od kemikalij, goriva...
Omogocimo zracenje okrog Zivil, vreCke zlagamo krizem.

POPLAVLIJENA ZIVILA
Uporabimo:

Vsebino iz poskodovanih vreg, ki ni bila v stiku s poplavno
vodo; prelozimo jo v nove vrece, ki jih skladis¢imo lo¢eno
od neposkodovanih in jih prednostno porabimo.

Zivila v originalno zaprti, neposkodovani plo&evinasti in
stekleni embalayz, ki so prisla v stik s poplavno vodo; ta
Zivila so najverjetneje varna. Ce je le mozno, zunanjost
embalaze pred uporabo ocistimo in razkuzimo skladno z
navodili; pri fem pazimo, da razkuzilo ne pride v stik z
Zivilom.

Zivila, shranjena v hladilnikih in zamrzovalnikih, &e le-ti niso
bili poplavljeni in ni prislo do daljSega izpada elekiricne
energiie.

Obvezno zavrzemo:

Zivila, ki so priSla v stik s poplavno vodo.

Zivila ki vsebuijejo tujke (npr. delce embalaze).
Plesniva zivila.

Plo¢evinaste konzerve z Zivili, ki so kakorkoli poSkodovane,
npr. so napihnjene, predrte, zarjavele, brez oznachb.
Zivila v poskodovani, razpokani, polomlieni stekleni
embalazi.

Zivila, ki so bila izpostavijena kemi¢nhemu onesnazeniu,
saj praviloma velja, da kemicnih snovi (npr. naftnih
derivatov) ne moremo sprati z Zivil.

Razlito in razsuto hrano pometemo in nemudoma
odstranimo, da ne privablja glodavceyv, mrcesa.

OSEBNA VARNOST

e Elektrika in plin

PITNA VODA

Spremljamo informacije (upravljavec vodovoda, civilna
zascita)

Dosledno upostevamo njihova navodila o ukrepih.
Pogosto je vodo freba prekuhavati.

Lahko uporablijamo embalirano pitno vodo.

Navodilo o prekuhavanju vode za prehrano:

PROSTORI

Razkuzevanje pitne vode s prekuhavanjem - 3 minute
vretjal

Ce je voda motna, jo predhodno zbistrimo z usedanjem
in nato filtriramo skozi ve& plasti Ciste, prelikane tkanine
ali skozi Cist papirnat filter (npr. pivnik, filter za kavo)...
Prekuhano vodo shranimo na hladnem v zaprti oz. pokriti
posodi, da se naknadno ne onesnazi. Za pifje jo
uporabljamo 24 ur, iziemoma 48 ur.

PO POPLAVAH

Prostore prezracimo.

Iz prostorov odstranimo opremo in predmete fer jih
ocistimo, operemo s Cisto vodo in Cisfili.

7 vodno cevjo ocistimo tla in stene s Cisto vodo,
Razkuzimo fla, stene in predmete, ki smo jih predhodno
odstranili iz prostorov. Uporabliamo ustrezno razkuzilo (npr.
klorove preparate).

Cistila in razkuZila pripravimo in uporabimo po navodilih
proizvajalca.

Ocis¢ene in razkuzene prostore prezracimo, ogrejemo in
posusimo.

Ko so prostori, police, oprema Cisti in suhi, lahko zivila
vrnemo na prvotno mesto.

Pred vstopom v prostore vedno najprej zagotovimo, da smo varni pred elektricnim udarom in zastrupitvijo s plinom.

e Preprecevanje Sirjenja nalezljivih bolezni

Pri Cis€enju prostorov je tveganje za okuzbo z razli€nimi mikroorganizmi vecje, zato v delo ne vkljucujmo oseb, ki so
dovzetnejie za okuzbe (ofroke, starejse osebe, nosecnice, kroniéne bolnike). Cim manj naj se tudi zadrzujejo v teh

prostorin.

Priporocamo uporabo osebne varovalne opreme (rokavice, zascitna halja, gumijasti Skorniji)

ter dosledno umivanije in razkuzevan je rok!
e Zascita pred plesnimi

Stojeca voda in odvecna viaga med poplavami nudijo ugodne pogoje za razrast plesni,
kar lahko predstavlja tveganje za zdravje ljudi. Prostore, ki so bili poplavljeni in zaprti ve dni,
obravnavamo, kot da so onesnazeni s plesnimi. Pri delu v takih prostorin uporabljamo e

NIJZ

Nacionalni institut
za javno zdravje

dodatno osebno varovalno opremo (zascitno obrazno masko FFP3, gumijaste rokavice,

zasCitna ocalal).




