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Dojenje
Materino mleko je najboljsa hrana za njenega dojencka. Dojenje je naravni nacin prehrane za dobro rast in razvoj
dojencka. Zensko mleko je popolnoma prilagojeno potrebam otroka. Dojenje ni samo hranjenje otroka, dojencku

daje tudi veliko ugodja, zagotavlja mu bliZino in ob¢utek varnosti. Dojenje je pomembna pot vzpostavljanja in
negovanja odnosa med vami in vasim otrokom.

Velikost in oblika dojk ne vplivata na dojenje. Vecina Zensk je sposobna dojiti. Dojenje je spretnost, ki se je lahko
naucimo.

Otrok naj se prvic¢ podoji takoj po rojstvu.

Prvih Sest mesecev otrokovega Zivljenja se priporoca izklju¢no dojenje. V tem obdobju Zensko mleko otroku
zagotavlja vso tekocino, energijo in hranila, potrebne za rast, razvoj in krepitev zdravja.

Izraz izkljuéno dojenje pomeni, da je otrok samo dojen oziroma da je hranjen samo z Zenskim mlekom.
Ob tem ne uziva vode, ¢aja, sokov ali drugih tekocin.
Prejema pa lahko vitamine, minerale in zdravila, ki jih predpiSe zdravnik.

Svetovna zdravstvena organizacija svetuje, da se otrok po dopolnjenem Sestem mesecu starosti ob ustrezni
dopolnilni prehrani $e naprej doji do starosti dveh let; in Se dlje, e mati in otrok tako Zelita.

Nosecnost

¢ 0O dojenju se v nosecnosti lahko pogovorite z babico, medicinsko sestro, patronazno medicinsko sestro ali
ginekologom.

* V nosecnosti se dojke navadno nekoliko povecajo. Spremeni se tudi obcutljivost dojk.
* Posebna priprava bradavic ali dojk za dojenje ni potrebna.
+ Ce nosite nedréek, boste po porodu potrebovali takega, ki ni pretesen.

* V primeru, da ste noseci, noseCnost poteka brez zapletov in ni nevarnosti za prezgodnji porod, dojite pa
starejSega otroka, z dojenjem lahko nadaljujete. Ce ste v dvomih, se posvetujte z zdravnikom.

Porod in dojenje
Porodne prakse, ki dojenje podprejo (v primeru, ko nosecnost in vaginalni porod potekata brez zapletov):

» zagotovite si custveno podporo med porodom — dajejo jo zdravstveni strokovnjaki in spremljevalci ali
spremljevalke po vasi izbiri;

« prosto se gibajte in menjavajte poloZaje v celotnem procesu rojevanja;
* glede na Zejo in lakoto med porodom pijte in uZivajte lahko hrano;

» za lajSanje porodnih bolecin uporabljajte ¢im manj zdravil proti bolecinam; raje se posluzujte pripomockov in
nefarmakoloskih metod, ki vam olajsajo soocanje s porodno bolecino;

» odloZena prekinitev popkovnice.



Nekateri postopki in posegi, kot so sprozenje in pospesevanje poroda, stalno spremljanje ploda z
elektrokardiotokografom (CTG-jem), prediranje plodovih ovojev, prerez presredka, vakuumski porod, carski rez,
aspiracija ust, nosu in Zrela pri novorojencku lahko oteZijo povezovanje med mamo in otrokom in motijo procese
vzpostavljanja dojenja.

Izvajajo naj se le, kadar so medicinsko upraviceni.

Otrok naj se prvic¢ podoji v prve pol ure po porodu (oziroma v uri do uri in pol po porodu, ¢e upostevamo otrokov
prirojen vzorec, porod pa je potekal fiziolosko).

Po porodu je otroka potrebno le osusiti, pri tem ga ni potrebno lociti od vas.

Otrok takoj po rojstvu potrebuje mir, tiSino, toploto in okolis¢ine, ki mu omogocajo, da vas Cuti, vonja, se vas
dotika in je z vami v neposrednem koznem stiku, vas slisi in vidi.

Priporocamo takojsnji tesen telesni stik med otrokom in vami (ali o¢etom, ¢e vi ne morete ali ne Zelite).
Novorojencek ali novorojenka naj bo takoj po rojstvu v vasem narocju, gol ali gola na vasi goli koZi. Ta stik naj
nemoteno in neprekinjeno traja eno uro po porodu ali dalj, tako dolgo, kot vi in vas otrok Zelita. Priporo¢amo
kozni stik tudi v primeru carskega reza ali Sivanja raztrganin.

Otrok se obic¢ajno sam pristavi na dojko; opazujte ga, kdaj bo pripravljen na dojenje, lahko pa ga nezno
spodbudite, da poisce in se pristavi na dojko. Pri tem vam bo lahko pomagala tudi babica ali drug zdravstveni
strokovnjak.

Ocene po Apgarjevi se lahko izvedejo, ko je otrok v vaSem narocju.
Merjenje in tehtanje otroka naj pocakata, stik z vami in prvo dojenje imata prednost.
Otrok potrebuje stik z mamo (in o¢etom), oblacenje naj pocaka.

Dajanje vitamina K in kapljic (mazila) v oci (profilaksa) naj pocakajo.

Ostanite v tesnem stiku z otrokom. Otrocka pristavljajte k prsim vsakic, ko pokaze znake, da bi se dojil, podnevi
in ponoci; najmanj osem do dvanajstkrat v 24-tih urah. To je najlaZje, e bivate skupaj z otrokom 24 ur na dan.

Otroka veliko pestujte in crkljajte v narocju; ko je buden, se lahko z njim pogovarjate in ga ljubkujete.

V Sloveniji ima 12 od 14-tih porodnisnic naziv Novorojencu prijazna porodnisnica, v katerih zagotavljajo sobivanje
matere in otroka vseh 24 ur. Otroka in matere ne locujejo razen v nujnih primerih.

Pogosto pristavljanje in dojenje v prvih dneh po porodu je najboljSa popotnica za uspesno vzpostavitev laktacije in
dojenja.

Zdravstveni strokovnjaki so vam v pomoc in podporo. Pomagajo vam, da se naucite otroka pristaviti. Pomagajo
preveriti, ali se dojencek dobro prisesa na prsi, svetujejo pri morebitnih vprasanjih in tezavah. Ne odlasajte, prosite
za nasvet takoj, ko se pojavi vprasanje ali dvom.

Ce otrok ne more sesati, vi pa si zelite dojiti, si mleko izbrizgavajte. Za¢nite takoj po rojstvu otroka, najbolje v
Sestih urah po porodu. Prosite za nasvet zdravstvenega strokovnjaka o nacinih izbrizgavanja, shranjevanja mleka in
hranjenja otroka z vasim mlekom. Vsaka kapljica vasega mleziva in mleka je zelo dragocena.

Med tretjim in petim dnevom po porodu pride do tako imenovanega »navala« mleka, prsi postanejo napete.
Otroka pogosto pristavljajte. Ce so dojke zelo napete, lahko pred podojem sami izbrizgate nekaj mleka.

Prvi stirje do Sesti tedni so cas prilagajanja. Svojega otrocka opazujte, da boste prepoznali njegove potrebe.

V prvih tednih otroku ne dajajte dudic za pomirjanje, ker lahko povzrocijo sesalno zmedo, zmanjsa se lahko
nastajanje mleka, povzrocijo lahko daljSe razmike med podoji.

Otroka izklju¢no dojite. Ne dajajte vode, ¢aja ali drugih tekocin.
Milecni nadomestek je redko potreben, tega uporabljajte le po posvetu z zdravstvenim strokovnjakom.

Sesanje prek cuclja (dude) na steklenicki zahteva drugacen nacin sesanja kot pri dojenju, kar lahko povzroci
sesalno zmedo.

Nastavki za dojenje so redko potrebni, uporabljajte jih le po nasvetu strokovnjakov.



Dobro skrbite zase. Vsak dan si privoscite nekaj ¢asa za sprostitev in pocnite nekaj, kar vas radosti.

Dovolj pocivajte; nekaterim pomaga, da pocivajo ¢ez dan, ko spi dojencek, da nadomestijo pomanjkanje spanca
¢ez no¢.

Obdobje dojenje naj bo prijetno za oba. Poskrbite za svoje potrebe in dobro jejte. Vsakokrat, ko nameravate
podojiti svojega dojencka, si v blizino postavite kozarec vode, da jo boste med dojenjem popili.

Uzivate lahko vso hrano, ki vam disi in ki ustreza uravnotezeni zdravi prehrani; vkljuéno z vsemi vrstami surove
zelenjave in sadja, kuhanimi stro¢nicami, kot sta grah in fizol ... Za ve¢ nasvetov o zdravem prehranjevanju v
obdobju dojenja glejte izro¢ek Prehrana dojece matere.

V obdobju dojenja omejite uzivanje kave na najvec dve skodelici na dan.

V obdobju dojenja ne uZivajte alkoholnih pijac.

V obdobju dojenja ne kadite.

Ko vase zdravstveno stanje to omogoca, v vsakdan vklju€ujte gibanje. Bodite zmerno telesno aktivni.

Zadostuje normalna osebna higiena. Skrbno si umivajte roke.
Dojke umivajte le z vodo enkrat na dan, pri tem ne uporabljajte mila, ker unicuje naravna kozna olja.
Pred dojenjem dojk ni potrebno umivati.

Po podoju lahko bradavice in kolobar zascitite z nekaj kapljicami lastnega mleka.

Odzovite se na otrokove zgodnje znake lakote. Pripravite si kozarec vode. Udobno se namestite.

Vzemite otroka v narocje in ga pristavite. Preverite, ali je dobro prisesan. Po dolo¢enem ¢asu, dolzZina je zelo
odvisna od posameznega otroka, bo ta prenehal s pitjem pri eni dojki (»izpraznil bo dojko«) in najverjetneje izpustil
bradavico. Otroka dvignite tako, da bo glavica visje od Zelodcka, da bi »podrl kupcek«. Otroka pristavite na drugo
dojko. Morda bo Se kaj popil, morda ne. Pri naslednjem dojenju zacnite dojiti na tej drugi dojki.

Otrok naj ima dovolj ¢asa, da se pri prsih do sitega naje in napije.

Izbrizgavanje mleka po konéanem dojenju ni potrebno. Mleko si izbrizgavajte le, ¢e ostaja poseben razlog zato, na
primer, da bi Zeleli povecati koli¢ino mleka.

Pomembno je, da novorojencek v 24-tih urah dobi 8 do 12 obrokov; v tem primeru zdravega donosenega
novorojencka za hranjenje ni potrebno buditi.

Vizjemni primerih, na primer pri nedonosSenckih, se o tem, ali je treba novorojencka zaradi obrokov zbujati,
posvetujte z zdravstvenimi strokovnjaki.

Dojenje ne boli; le v zaCetku imajo nekatere matere bolj obCutljive bradavice. Ta zaCetna boleCina izgine v nekaj
dneh. Ce bolecina vztraja ali ¢e se pojavijo poskodbe bradavic, poiscite nasvet.

Poskrbite, da vam je prijetno. Sprostite se. Zelimo vam, da bi v dojenju uZivali vi in va$ dojencek.

Nekateri novorojencki v prvih dneh po porodu izgubijo med 5 % in 10 % porodne teZe. Po 3. dnevu se padanje teze
obicajno ustavi, nato pa teza individualno narasca in nekje med 10. in 14. dnevom spet doseze porodno tezo.

Dojencki svojo porodno tezo podvojijo v petih do Sestih mesecih.

Dojencki svojo porodno teZzo potrojijo ob enem letu.

Zensko mleko ni ves ¢as enako. Spreminja se v obdobju dojenja (slika 1) in tudi med dnevom ter med vsakim
podojem.

Materino mleko se spreminja glede na potrebe njenega otroka; pravimo, da gre za odnos med ponudbo in
povprasevanjem. Ce otroka dojite glede na njegove znake lakote, se bo koli¢ina mleka primerno povecevala, ko bo
otrok rastel in bo potreboval ve¢ mleka.



Slika 1: Spreminjanje Zenskega mleka v ¢asu dojenja

Po porodu se najprej izlo¢a mlezivo (kolostrum), temu sledi prehodno mleko in nato zrelo Zensko mleko. Po barvi

in sestavi se mlezivo in zrelo mleko razlikujeta. Mlezivo je rumenkasto oranzne barve, nato preide v belo in rahlo
prozorno barvo, to je normalno. Naj vas sprememba barve ne zavede, vase mleko ni vodeno, pac¢ pa natancno tako,
kot ga vas otrok potrebuje.

Otroka pristavite k prsim vsakic, ko pokaze zgodnje znake lakote. NE dojite po vnaprej dolo¢enem urniku.
Zgodnji znaki lakote

hitro premikanje zaprtih ali odprtih oci;

odpiranje ust, plazenje jezic¢ka in obracanje glave;

sesalni gibi ali zvoki z usti; lizanje ustnic,

nezno godrnjanje; mrscenje; nemir;

sesanje ali Zvecenje roke, prstov, odeje ali drugih predmetov, ki pridejo v blizino ust.

Jok je pozni znak lakote. Poskusite otroka pomiriti, in ga podojite.

Zdrav novorojencek se obicajno doji na 1 do 3 ure, lahko pa tudi pogosteje.

Dojencka dojite po njegovih potrebah, okvirno to pomeni 8 do 12-krat na dan z razliéno dolgimi premori. Navadno
Zzeli otrok v doloc¢enem delu dneva sesati mleko pri mami pogosteje kot obicajno, tako da so med posameznimi
podoiji krajsi premori; reCemo, da se otrok doji v »skupkih«.

Ne omejujte trajanja posameznega podoja.

Zensko mleko se spreminja med posameznim podojem — na zacetku podoja vsebuje mleko ve¢ vode in manj
mascob. Na koncu vsebuje manj vode in ve¢ mascob, ki so zelo pomembne za otrokovo zdravje in razvoj, otroka bolj
nasiti. Zato ne omejujete trajanja posameznega podoja. Omogocite otroku, da sesa na prvi dojki tako dolgo, kot
Zeli. Nato ga pristavite na drugo dojko. Morda bo Zelel Se sesati, morda ne. Ce bi otroka prehitro odstavili z dojke, bi
prislo do hranjenja samo s »prednjim mlekom«.

Vsak otrok ima svoje posebnosti, ki lahko vplivajo na nacin dojenja. Potrebno jih je upostevati in se jim prilagoditi.

Koliko mleka bo otrok zauzil pri vsakem hranjenju, je odvisno od njegove starosti in velikosti Zelodcka. Velikost
otrokovega Zelodcka si lahko predstavljamo na sliki 2: prvi dan je v velikosti cesnje, tretji dan v velikosti oreha, po
enem tednu je v velikosti marelice, po mesecu dni pa je v velikosti kokosjega jajca.

A B C D
A.prvidan B.tretjidan C.sedmidan D.en mesec

Slika 2: velikost otrokovega Zelodcka

V Casu intenzivne rasti oziroma ob tako imenovanih »poskokih v rasti« se otroci dojijo bolj pogosto, s tem se poveca
nastajanje mleka: obic¢ajno je to v 3. do 6. tednu, ter v 3. in 6. mesecu starosti. V teh obdobjih vec pocivajte in
otroka pristavljajte vedno, ko Zeli, da bo nastajala vecja kolicina mleka za povecane potrebe vasega dojencka.

Ko boste osvojili spretnost dojenja, bo dojenje postalo preprostejse, dojili boste doma ali zunaj doma, ¢e boste tako
zeleli, kjerkoli, tudi stoje ali celo med hojo.



stalno pridobivanje telesne teze;

po drugem dnevu bo imel otrok v 24. urah najmanj dve polulani in najmanj dve pokakani plenicki;

do Sestega dneva se Stevilo poveca na Sest ali ve¢ mokrih plenick, ter tri do osem pokakanih plenick v 24. urah;
po enem mesecu pa je lahko odvajanje blata ze manj pogosto.

Ob tem bo dobro hranjen otrok Zivahen in zadovoljen; videti je zdray, licka ima napeta. Otrok raste, prerasca svoja
oblacila.

Dojenje je spretnost, ki se jo je mogoce nauciti.

Pri tem so bistveni poloZaji pri dojenju in dobro pristavljanje na dojko.

Pri iskanju »najboljsega« polozaja boste najverjetneje poskusili ve¢ razli¢nih polozajev. Ce se oba z dojen¢kom
pocutita dobro, dojenje pa poteka brez bolecin, ste nasli ustrezen polozaj.

Dober polozaj za dojenje:
otrok in mama se dobro pocutita, udobno jima je,

otrok je s celim telesom obrnjen k materi in namescen tako, da so njegovo uho, rama in kolk v ravni liniji.

Najpogosteje izbrani polozaji za dojenje
Bioloski polozaj

Bioloski polozaj je zelo primeren za prvi podoj, takoj po rojstvu otroka. Leze na hrbtu v pol sedecem poloZaju si
polozite otroka na trebuh, pri tem vam lahko kdo pomaga. Otrok naj bo na trebuhu, njegova glavice pa v visini vase
dojke (slika 3). Opisan poloZaj je zelo uporaben za dojenje po carskem rezu.

Slika 3. Bioloski polozaj

Dojenje leZe

LeZe na boku, z glavo na blazini, z lahkotno iztegnjeno spodnjo nogo in z zgornjo nogo, ki je rahlo pokréena v
kolenu, si zagotovite udoben in stabilen boc¢ni polozaj. Otrok, ki lezi na boku, naj bo s celim telesom obrnjen proti
vam, glavico lahko poloZite v komolcni pregib ali pa na posteljo. Z nasprotno roko si podprete dojko in otroka
pribliZate bradavici, ki naj bo v isti ravni kot njegov nosek (slika 4). To bo vasemu otroku omogocilo, da bo lahko
zajel tudi spodnji del kolobarja.

Slika 4. Dojenje leze



PolozZaj zibke

Udobno se namestite v sedec poloZzaj. Eno ali obe nogi lahko poloZite na prucko. Otroka si namestite v narocje
tako, da je s celim telesom obrnjen k vam, njegovo glavico pa si polozite v svoj komol¢ni pregib. Z nasprotno roko
si podprete dojko in otroka pribliZate bradavici, ki naj bo v isti ravni kot otrokov nosek. Za udoben polozaj lahko
uporabite navadno blazino ali blazino za dojenje (slika 5).

Slika 5. Dojenje sede ali polozaj zibke

Navzkrizni poloZaj

Udobno se namestite v sedec poloZaj. Eno ali obe nogi lahko poloZite na prucko. Otroka, ki je s celim telesom
obrnjen k vam, si poloZite na podlaket roke tako, da z dlanjo iste roke podpirate njegov vrat in glavico, pri cemer
otrok lezi na podlahti nasprotne roke od dojke (npr. leva roka za desno dojko). Dojko si podprete z roko, ki je na isti
strani kot dojka, na kateri boste dojili (slika 6). PoloZaj je zelo primeren za dojenje prezgodaj rojenih otrok.

Slika 6. Navzkrizni poloZaj

Dojenje ob strani — poloZaj nogometne Zoge

Udobno se namestite v sede€ polozaj. Obe nogi lahko polozite na prucko. Otroka, ki je s celim telesom obrnjen k
vam, si namestite tako, da je njegovo telo ob vasi strani telesa. Otrok ima glavico pred vaso dojko, telo na vasem
boku, nogice pa za vasim hrbtom. Z dlanjo pridrzite otrokovo glavico in mu ponudite dojko. Za ta poloZaj bo skoraj
vedno potrebna blazina (slika 7). PoloZaj je zelo primeren za dojenje dvojckov ali za dojenje po carskem rezu.

Slika 7. Dojenje ob strani



ceve

ki jo vsako leto zaloZi UNICEF Slovenija in je brezplacna ter dosegljiva vsem bodocim materam v Sloveniji;
navadno jo Zenske prejmejo v porodnisnici.

Ko otroka pristavljate, je najpomembneje, da bradavico zajame s Siroko odprtimi usti.

Slika 8. Pristavljanje na dojko

Dojko podprite s prsti proste roke, palec polozite nad kolobar, ostale prste pa pod dojko. NeZen dotik zgornje
ustnice z bradavico pri otroku sproZi iskalni refleks (slika 8). Ko otrok Siroko odpre usta, mu je potrebno pustiti Cas
in omogociti, da se sam pristavi na dojko. Ce pa pri tem potrebuje pomoc, mu v trenutku, ko odpre usta, pomagajte
tako, da ga odlo¢no pristavite na dojko. Na zacetku podoja je otrokovo sesanje hitro. Ko mleko zacne iztekati, se
spremeni ritem otrokovega sesanja. Sesanje in poZiranje postane umirjeno in globoko.

Slika 9. Pristavljanje na dojko

Znaki, da je otrok dobro pristavljen:
na Siroko odprta usta — otrokov ustni kot je velik;
spodnja ustnica je zavihana navzven;
otrokov jezik sega preko spodnje dlesni;
brada se dotika dojke;
vec prsnega kolobarja je vidnega nad zgornjo ustnico kot pa pod spodnjo.
Znaki ucinkovitega sesanja:
otrok sesa pocasi in globoko z ob¢asnimi kratkimi premori,
slisite in vidite poziranje,
otrokova licka so napeta, polna,
otrok je med dojenjem umirjen,

otrok sam prekine dojenje, spusti dojko, videti je zadovoljen.

Pogostejse tezave, s katerimi se srecajo dojece mame: ragade, zamasen mlecni vod, zamasene pore v/na bradavici,
zastojna dojka in mastitis.

Ragade

Ragade oziroma razpoke na bradavicah so verjetno najpogostejsa tezava, s katero se srecajo dojece Zenske. Za
preprecitev nastanka ragad je pomembno, da otroka pravilno pristavite. Ce pa se ragade kljub temu pojavijo, poleg



pravilnega pristavljanja poskrbite Se za pogostejSe dojenje, s ¢imer se izognete preveliki lakoti pri otroku in zaradi
tega hlastnemu in moc¢nemu sesanju. Najprej mu ponudite manj boleco dojko in Sele potem, ko pritece mleko,
pristavite Se na drugo, bolj bole¢o. Pomembno je tudi, da otroka obzirno odstavite od dojke — v koticek njegovih ust
vstavite prst (mezinec, ki je najmanjsi), da popusti vakuum, ki se ustvaril med dojenjem.

Po podoju bradavice in kolobar zascitite ali z nekaj kapljicami lastnega mleka ali z lanolinom (precis¢en medicinsko
preverjen lanolin), ki ga pred naslednjim podojem ni potrebno odstranjevati. Dojenja ni potrebno prekiniti, tudi ce
ragade zakrvavijo.

Zamasen mlecni vod

Do zamasitve mlecnega voda prihaja postopoma, ko se mlec¢na Zleza ne prazni dovolj, v posameznem mlecnem
vodu se mleko zgosti in ga tako zapre. Posledica take zamasitve je boleca, obi¢ajno za grah velika omejena zatrdlina
v dojki, ki jo je mogoce zatipati. Pred dojenjem si na prizadeto mesto namestite tople obkladke, med dojenjem pa
to mesto le neZzno masirajte.

Zamasene pore v/na bradavici

Zamasena pora v bradavici lahko povzroci zastoj mleka na SirSem podrocju dojke. Stanje lahko opiSemo kot belo
piko ali belo glavico na vrhu bradavice. Pomagale vam bodo tople kopeli in pogosto pristavljanje/dojenje.

Zastojna dojka

Pomembno je razlikovati med normalno polnostjo dojk in zastojno dojko. Do tako imenovanega »navala« mleka
obicajno pride med tretjim in petim dnevom po porodu, pri cemer je dojko Se vedno mogoce nekoliko stisniti, tako
da se dojencek lahko udobno in uc¢inkovito pristavi.

Zastojna dojka ima znacilen videz; videti je napeta, svetleca, boleca, pretok mleka je otezen. Glavni vzrok za
zastojno dojko je nepopolno praznjenje dojk, do ¢esar pride zaradi omejevanja dojenja, nepravilnega pristavljanja
in/ali nepravilnega sesanja. Pomagale vam bodo tople kopeli ali obkladki pred dojenjem in pogosto pristavljanje/
dojenje.

Mastitis
Glavni vzrok za nastanek mastitisa je zastoj mleka. NajpogostejSe mesto vnetja je zgornji zunanji kvadrant leve ali
desne dojke. Glavni znaki mastitisa so:

povisana telesna temperatura nad 38°C;

povisan pulz;

mrzlica;

bolecina;

utrujenost kot pri gripi;

rdecina, bolecina, vrocina, oteklina na povrsini dojke;

rdece Crte, ki se Sirijo v pazduho, otrok dojenje zavraca (zaradi povecane kolicina soli v mleku je okus mleka
spremenjen).

S preprecevanjem zastoja mleka v dojkah preprecujemo tudi nastanek mastitisa. To boste dosegli z dojenjem na
pobudo otroka, z omogocanjem, da se otrok dobro nahrani pri eni dojki, s tem da sesa toliko casa, kolikor Zeli, nato
mu ponudite Se drugo; in s tem, da ne boste omejevali Stevila podojev in trajanja posameznega podoja. Navadno
re€emo, naj otrok najprej »izprazni dojko«, v resnici pa bi mleko Se naprej nastajalo, ¢e bi ga iztiskali.

Pri znakih mastitisa se posvetujete z zdravnikom.

Ko dojenje zac¢asno ni mogoce, je pomembno izbrizgavanje za spodbujanje, povecanje ali ohranjanje nastalega
mleka.

Pred pricetkom izbrizgavanja uporabite katero od tehnik za sprosc¢anje dojk:
tusiranje s toplo vodo
na dojko si za nekaj minut poloZite tople obkladke,
razlicne dihalne vaje;
nezna masaza dojk, saj blag in prijeten dotik prispeva k sproscanju in izlo¢anju mleka (slika 10);

trepljanje s prsti od roba dojke proti bradavici in rahlo tresenje dojk, medtem ko ste nagnjeni malce naprej.



Slika 10. Masaza dojk

NajpreprostejSe je rocno izbrizgavanje mleka. Nekaterim Zenskam ustreza tudi pomoc rocne ali elektricne crpalke.

Izbrizgano Zensko mleko lahko otroku ponudite na vec nacinov: po zlicki, s pomocjo kapalke/brizgalke, po kozarcku,
z uporabo suplemetarja ali po steklenicki.

Da boste svojo odlocitev za dojenje lahko uresnicevali, potrebujete ustrezne informacije, podporo in pomoc.

Podporno mrezo za podporo pri dojenju sestavljajo moz oz. partner, partnerka, drugi druzinski ¢lani, prijateljice
in prijatelji, zdravstveni strokovnjaki, kot so babice, patronazne medicinske sestre, medicinske sestre v pediatriji,
zdravniki; svetovalke za dojenje, skupine za podporo dojecim materam, idr.

V Sloveniji delujeta dve organizaciji za podporo laktaciji in dojenju:

Drustvo svetovalcev za laktacijo in dojenje Slovenije, v okviru katerega delujejo Mednarodno pooblasceni
svetovalci za laktacijo (IBCLC) www.dojenje.org.

La Leche League Slovenija, Drustvo za podporo in pomoc¢ doje¢im materam (LLL Slovenija) v okviru katerega
delujejo Svetovalke za dojenje www.dojenje.net

Pri obeh organizacijah dobite nasvete in podporo.

V porodnisnicah z nazivom Novorojencu prijazna porodnisnica naj bi bila dosegljiva 24-urna telefonska pomoc
glede laktacije
in dojenja. Povprasajte zanjo pred odhodom iz porodnisnice.

Nekateri otroci — nedonosencki, otroci z nizko porodno tezZo, bolni otroci — in njihove matere potrebujejo strokovno
pomoc, da so hranjeni z materinim mlekom ali da so dojeni. Za hranjenje nedonosencka je najboljsa izbira materino
mleko (»prematurno mleko«), ki je po svoji sestavi prilagojeno otrokovim potrebam.

Po porodu traja teden ali ve¢, da mleko presahne. Ce sta dojki prepolni, si lahko iztisnete malce mleka.
Poiscite nasvet zdravstvenega strokovnjaka.

Povprasajte, ali v vasi zdravstveni ustanovi deluje mlec¢na banka s humanim mlekom;
v dolocenih primerih (npr. materina bolezen, zaradi katere ne sme dojiti) je mogoce dobiti humano mleko za
dojencka.

Nasvete o izbiri najprimernejSega mle¢nega nadomestka za vasega dojencka ter za pripravo in hranjenje otroka po
steklenicki boste dobili v porodnisnici ali pri otrokovem pediatru.

Kravje mleko v prvem letu ni primeren nadomestek materinega mleka.
Vedno pripravite svez obrok mlecnega nadomestka neposredno pred hranjenjem.

Skrbite za pravilno umivanje rok in steriliziranje steklenick in pribora.
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