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Prehrana zdravega dojencka
(otroka do enega leta starosti)

Dojenje je idealen nacin hranjenja dojencka, ki koristi vaSemu dojencku in vam.
Z dojenjem je dobro priceti takoj po rojstvu.

Takoj po rojstvu naj bo novorojencek ali novorojenka v vasem narocju tako, da se bosta dotikala z golo koZo. Otrok
se bo verjetno spontano pristavil in zacel sesati. To se navadno zgodi v uri do uri in pol po porodu. Nekatere mame
in otroci pa potrebujejo nekaj pomoci ali spodbude.

Otroka vzemite k prsim vsakic, ko pokaZe zgodnje znake lakote.
Ne omejujte trajanja posameznega podoja.
Za dojencka do dopolnjenega 6. meseca starosti se priporoca izklju¢no dojenje.

Izraz izklju€no dojenje pomeni, da je otrok samo dojen oziroma da je hranjen samo z Zenskim mlekom. Ob tem ne
uziva vode, Caja, sokov ali drugih tekocCin. Prejema pa lahko vitamine, minerale in zdravila, ki jih predpise zdravnik.

Ce se pri dojenju srecate s tezavami, poiscite pomoc¢ zdravstvenih strokovnjakov, kot so patronazne medicinske
sestre, pediatri, babice, medicinske sestre v pediatriji.

Poiscete lahko tudi pomoc posebej izobrazenih svetovalk za dojenje:
Mednarodno pooblasceni svetovalci za laktacijo (IBCLC) www.dojenje.org
Svetovalke za dojenje www.dojenje.net.

Hranjenje otroka z mlecnim pripravkom

V nekaterih primerih dojencek poleg dojenja po nasvetu pediatra potrebuje Se mlecni pripravek. Materino
mleko zauZije dojencek z dojenjem, obrok pa se dopolni z mlec¢nim pripravkom. To imenujemo dvovrstna mlecna
prehrana.

Ce ne Zelite, ne morete ali ne smete dojiti, dojencka po posvetu z zdravstvenim strokovnjakom hranite z mle¢nim
pripravkom, ki ustreza otrokovi starosti in morebitnim posebnostim. V posebnih primerih dojencki dobivajo
humano mleko iz mlecne banke, e je ta v porodnisnici na voljo.

Namesto izraza mlecni pripravek boste naleteli tudi na izraze mlecna formula, prilagojeno mleko ali mlecni
nadomestek.

Prvih Sest mesecev hranimo dojencka izkljuéno z mle¢no hrano: z materinim mlekom, z mle¢nim pripravkom ali v
dolocenih primerih z mlekom iz mlecne banke.

Kdaj pri dojenem otroku nadomescamo tekocine?
Zdrav dojen novorojencek NE potrebuje vode ali glukozne raztopine.

Vodo — priporocljiva je prekuhana tekoca pitna voda — ali druge tekocine (na primer rehidracijske tekocine) naj
dojen novorojencek dobiva zgolj zaradi zdravstvenih razlogov in le po nasvetih zdravstvenih strokovnjakov.



Izkljucno dojen dojencek do 6. meseca starosti NE potrebuje dodatne tekocine. Dodatno tekocino ponudimo
le poleti, ko so vroci dnevi, ter pri bolezenskih stanjih, ko ima otrok povisano temperaturo, bruha ali ima drisko.
Priporocljiva je prekuhana tekoca pitna voda.

Ko vas dojencek dopolni 6. mesec, nadaljujte z dojenjem in pri¢nite z uvajanjem mesane prehrane.
Ce ne dojite, nadaljujte z nadaljevalnim mle¢nim pripravkom in pri¢nite z uvajanjem mesane prehrane.

Glede na potrebe otroka pa lahko po posvetu s pediatrom meSano prehrano uvajate Ze prej, od 17. tedna dalje,
vendar ne po 26. tednu.

V 10. mesecu dojenckove starosti preidite na prilagojeno druZinsko prehrano, pri tem upostevajte omejitve,
povezane z izbiro zZivil za dojencka in varnostjo njegove hrane — glejte seznam, ¢esa naj dojencek NE uziva.

Novo vrsto hrane in s tem nov okus ponudite dojencku:
postopoma, v 4 do 7-dnevnih razmikih
enkrat dnevno

posamicno v manjsi koli¢ini: najprej na koncu Zlicke, nato Zlicko, postopoma koli¢ino povecujte na nekaj polnih
jedilnih zlic, obrok povecujte

pretlaceno: v zacetku naj bo hrana bolj tekoca, nato gostejsa, kasasta in pretlacena

ko je razpolozen, naspan in lacen.

Pri uvajanju novih okusov bodite potrpezljivi, prisluhnite otroku, pogovarjajte se z njim. UZivanje hrane naj bo
prijeten druZinski dogodek. Otroka navajajte na okus, vonj, videz in otip posameznega osnovnega Zivila. Otrok naj
hrano raziskuje, vonja, okusa, tipa, si jo sam nosi v usta.

Ce vas dojencek novega Zivila ne sprejme takoj, vztrajajte in ga ponujajte osemkrat ali $e veckrat; to zlasti velja za
zelenjavo. Ni¢ nenavadnega ni, ¢e otrok v zacetku zavraca novo Zivilo. Morda ga bo kmalu vzljubil.

7. mesec
7. Zacetek dohranjevanja
mesec
od zakljucka Sestega meseca dalje, oziroma prvi mesec uvajanja mesane prehrane
Zelenjava

Uvedite zelenjavo. Uporabite sveze sezonsko, Ce je le mogoce, lokalno pridelano zelenjavo.

Prva dojenckova jed naj bo kuhana in pretlacena zelenjava blagega okusa, kot je korenje, bucke, koleraba, Spinaca,
koromac, cvetaca, brokoli.

Zelenjavo operite in jo skuhajte v majhni kolic¢ini vode. Lahko jo pripravite v sopari.

Ko je obrok Ze vedji, lahko v zelenjavno kaso dodate Zlicko kakovostnega rastlinskega olja.
Uporabljajte hladno stiskana olja, kot so olivno olje, olje oljne repice, sojino olje, obcasno dodajte tudi maslo.

Zelenjavo in strocnice, ki povzroc¢ajo napenjanje, npr. zelje, ohrovt, grah, fizol, uvajajte postopoma.
Primer: v malo vode kuhan in pretlacen korencek

Ne dodajajte soli in sladkorja.

Zelenjava in krompir
Uvedite krompir.
Krompir olupite, narezite in kuhajte skupaj z zelenjavo v majhni kolicini vode.

Lahko pa ga pripravite v sopari samega in ga ponudite ob zelenjavi, lahko ga zelenjavi primesate ali pa pripravite
zelenjavno-krompirjevo kaso.

Primer: v malo vode skupaj kuhana in pretlacena bucka in krompir.



Ko je obrok Ze vecji, dodajte Zlicko olja.
Uporabljajte hladno stiskana olja, kot so olivno olje, olje oljne repice, sojino olje, obcasno dodajte tudi maslo.
Ne dodajajte soli in sladkorja.

Ob postopnem uvajanju in ob vecanju kolic¢ine obrok iz zelenjave in krompirja z dodatkom olja popolnoma
nadomesti
mlecni obrok.

Zelenjava, krompir in meso

Uvedite meso.

Meso ponudite dojencku po dopolnjenem 6. mesecu starosti.

Primerno je meso mladih Zivalih, perutninsko meso, meso kunca, Zrebicka ter telicka.
Meso naj bo na jedilniku dojencka sprva dvakrat ali trikrat na teden.

Meso skuhajte v majhni kolic¢ini vode, drobno narezite in pretlacite.

Obrok iz zelenjave, krompirja in mesa lahko ponudite v obliki lo¢enih jedi ali pretlacene v zelenjavno-krompirjevo-
mesno kaso.

Primer: v malo vode kuhana in pretlacena cvetaca in krompir, ki jima dodate v malo vode kuhano in sesekljano ter
pretlaceno belo perutninsko meso.

Ko je obrok ze vecji, dodajte zlicko olja. Uporabljajte hladno stiskana olja, kot so olivno olje, olje oljne repice, sojino
olje, ob¢asno dodajte tudi maslo.

Dodate lahko Zlicko ali dve sadnega soka brez dodanega sladkorja.

Ne dodajajte soli in sladkorja.

Ko se dojencek navadi na uzivanje mesa, lahko meso ob¢asno nadomestite z ribami, predvsem z morskimi ribami.
Ribe lahko uZiva dojencek po dopolnjenem 6. mesecu starosti.

Primerne so sveZze manjse ribe kot so npr. inc¢uni, sardele, sardine, skuse, postrvi.

Pozorno odstranite vse kosti.

Ribe naj bodo dusene ali pecene, ne pa ocvrte v olju.

Meso rib se po pravilni pripravi zlahka razkosa z vilicami.

Ob postopnem uvajanju in ob vecanju koli¢ine obrok zelenjave, krompirja in mesa oziroma obrok zelenjave,
krompirja in rib popolnoma nadomesti mle¢ni obrok. Navadno ga ponudimo za kosilo.

Zita in mleko
Uvedite Zita in sorodna Zivila.

Postopoma in po malem uvedite Zita in sorodna Zivila, kot so pSenica, pira, rz, jecmen, oves, riz, proso, ajda, koruza,
tritikala. V dojenckovo prehrano je Zivila z glutenom, kot so psSenica, pira, rz, je€men, oves, najbolje postopno uvesti
med 6. in 7. mesecem dojenckove starosti, ko je dojencek Se dojen. S tem zmanjSamo tveganje za pojav celiakije.

Uporabljajte razlicne oblike, na primer kosmice, kot so ovseni kosmici, rizevi kosmici, koruzni kosmici, vse brez
dodatka sladkorja; razlicne moke, razlicne kase, kot je prosena kasa, in zdrob, kot so pSenic¢ni zdrob, koruzni zdrob
(npr. kot polento); testenine, kuhan riz ...

Navadno najprej ponudimo mlec¢no-Zitno kaso.

Primer: Zitne kosmice ali zdrob (koruzni zdrob, pseni¢ni zdrob, ovsene kosmice, riz ...) skuhajte v malo vode in
dodajte materino mleko ali nadaljevalni mlecni pripravek.

Ne dodajajte soli in sladkorja.

Ob koncu uvajanja mle¢no-Zitnih kase naj taka kasa nadomesti en mlecni obrok v dnevu.

Zelenjava, krompir/Zita, meso
Ko uvajate zita, lahko namesto obroka iz zelenjave, krompirja in mesa ponudite obrok iz zelenjave, Zita in mesa.

Navadno svetujemo, da otroku najprej ponudite meSano hrano, nato ga podojite; a vrstni red ni tako zelo
pomemben.

Ce ne dojite, otroku po obroku megane prehrane ponudite mle¢ni nadomestek.



0Od zakljucka sedmega meseca dalje oziroma po enomesec¢nem uvajanju mesane prehrane nadaljujte z

8. vecanjem kolicin in uvajajte nova Zivila. Prvic¢ uvedite sadje. Nadaljujte z dojenjem.

mesec

Zita in mleko in sadje
Uvedite sadje.

Uporabite sveze sezonsko, Ce je le mogoce, lokalno pridelano sadje: jabolka, hruske, breskve, nektarine, marelice,
borovnice, maline ... Banane pretlacite skupaj z manj sladkim sadjem.

Navadno najprej ponudimo mlec¢no-zitno-sadno kaso: mlec¢no-zitni kasi dodajte pretlaceno sadje ali sadni sok. Za
pripravo lahko uporabite materino mleko ali nadaljevalni mlecni pripravek.

Primer: Zitne kosmice skuhajte v malo vode in dodajte materino mleko ali nadaljevalni mleéni pripravek. Dodajte
pretlaceno hrusko.

Ne dodajajte soli in sladkorja.

Se en mleéni obrok postopno nadomestite z mleéno-Zitno kaso.

Zita in sadje
Ponudite sadno-Zitno kaso.

Zito skuhajte v vodi in dodajte pretla¢eno sadje ali sadni sok brez dodanega sladkorja. Dodate lahko Zli¢ko
rastlinskega olja.

Uporabite sveze sezonsko, ce je le mogoce, lokalno pridelano sadje: jabolka, hruske, breskve, nektarine, marelice,
borovnice, maline ... Banane pretlacite skupaj z manj sladkim sadjem.

V osmem mesecu torej uvedite sadje, dojencka pa Se naprej seznanjajte z novimi okusi zelenjave, zZit, mesa in rib in
z novimi teksturami hrane. Koli¢ino obroka postopoma povecujte. Nadaljujte z dojenjem.

Proti zakljucku osmega meseca otrok dobi dva do tri obroke meSane prehrane na dan.

en obrok iz zelenjave, krompirja/Zita in mesa z dodatkom olja, na primer za kosilo
en obrok mle¢no-zZitne kase

en obrok sadno-Zitne kase

ostali obroki: dojenje oziroma nadaljevalni mlec¢ni pripravek

Otrok pri enem obroku uZije polovico skodelice ali vec.

V devetem in desetem mesecu dojencka Se naprej seznanjajte z dodatnimi novimi okusi zelenjave,
9.,10. . 7it, sadja, mesa in rib in z novimi teksturami hrane. Koli¢ino obroka postopoma povecujte. Nadaljujte z
mesec - dojenjem.

Proti zakljucku desetega meseca otrok dobi stiri do pet obrokov mesane prehrane na dan.
en obrok iz zelenjave, Zita/krompirja in mesa z dodatkom olja, na primer za kosilo
en obrok mlec¢no-Zitne kase, na primer za vecerjo
dva obroka sadno- Zitne kase ali sadje/sadni sok, na primer za zajtrk ali malico
en obrok dojenje oziroma nadaljevalni mlecni pripravek ali mlecno-zZitne kase

Otrok pri enem obroku uZije od polovice do cele skodelice.

V enajstem in dvanajstem mesecu otrok prehaja na prilagojeno mesano druzinsko prehrano v petih obrokih:
zajtrk, dopoldanska malica, kosilo, popoldanska malica, vecerja.

Uvedite novo Zivilo: kruh. Nadaljujte z dojenjem.



zelenjava Pricnite z zelenjavo, uvajajte jo pred sadjem.

krompir Zelenjavi zacnite dodajati krompir.
Zelenjavo, ki povzroc¢a napenjanje, npr. zelje, ohrovt, uvajajte postopoma.

meso in ribe Meso ponudite dojencku po dopolnjenem 6. mesecu starosti po uvedbi zelenjave in
krompirja.
Meso naj bo na jedilniku dojencka sprva 2-3 krat na teden.
Ribe, predvsem morske, lahko uZiva dojencek po dopolnjenem 6. mesecu starosti.
Morske sadeze lahko dojencku ponudite po 1. letu starosti.

kakovostne Uporabljajte hladno stiskana olja, kot so olivno olje, olje oljne repice, sojino olje,
mascobe obcasno dodajte tudi maslo.

Zita in sorodna Zita in sorodna Zivila ponudite dojencku po dopolnjenem 6. mesecu starosti po uvedbi
Zivila zelenjave, krompirja in mesa. Zivila, ki vsebujejo gluten, je najprimerneje uvajati med

Sestim in sedmim mesecem starosti, v ¢asu, ko je dojencek Se dojen.
Kruh zacnite uvajati od 10. meseca dalje.

sadje Po uvedbi zelenjave, krompirja, mesa in Zit uvedite sadje in sadni sok brez dodanega
sladkorja.

zelisca Otroka navajajte na osnovne okuse, vonje in teksture hrane. Hrano lahko obcasno
zacinite z zelisci.

strocnice Grah,leco, fizol, Ciceriko in sorodna Zivila uvajajte postopoma, ker povzrocajo
napenjanje.

rumenjak Po dopolnjenem 6. mesecu starosti pricnite s postopnim uvajanjem manjsih koli¢in

trdo kuhanega rumenjaka (1-krat tedensko).
Celo jajce in jajéni beljak zaénite uvajati po 1. letu.

kravje mleko Pred dopolnjenim 1. letom otrokove starosti NI primerno ponuditi otroku kravjega

izdelki iz kravjega  mleka kot samostojnega obroka.

mleka Kravje mleko lahko v zelo majhnih koli¢inah dodajate mesani prehrani po 9. mesecu
dojenckove starosti.

sol Sol pri¢nite uvajati po 1. letu

med Med pri¢nite uvajati po 1. letu. Enako velja za javorjev sirup

Starost (v mesecih) gostota hrane
Pozorno opazujete otroka in prilagajajte gostoto hrane njegovim
sposobnostim.

0-6 tekoca

4-7 tekoca, kasasta, pretlacena

7-12 tekoca, kasasta, pretlacena, drobno nasekljana, v kosckih (previdno

zaradi nevarnosti zadusitve), Zivila, ki jih lahko otrok prime s prst'i in
jih nese v usta, na primer kuhan korencek, brokoli, cvetaca ..

Prirejeno po: Infant and young child feeding: standard recommendations for the European Union, 2005/06 in
Smernicah zdravega prehranjevanja za dojencke, Ministrstvo za zdravje, 2010.)

S postopnim prehodom na mesano prehrano dojencku ponudite tekocino v obliki pitne vode ali negazirane nizko-
mineralne vode, praviloma po obroku.

Najprimernejsa izbira tekocCine za Zejo so pitna voda, nesladkani zeliS¢ni in sadni ¢aji ter mineralna voda z nizko
vsebnostjo mineralov in brez CO,.

Za dojencka niso priporocljive sladke pijace, kot so pijace z dodanim sladkorjem ali sladili, sadni sokovi, ¢aji, ter
mineralne vode, ki vsebujejo veliko natrija, nitratoy, sulfatov itd.



Opozorite pediatra, ¢e so v druzini alergije, da vam bo svetoval glede morebitne prilagoditve dojenckove prehrane.

soli in soljene hrane, ker obremeni ledvice;

sladkorja, tudi fruktoze, medu, sladil, ker lahko povzrocijo zobno gnilobo, prebavne tezave, debelost, ker navajajo
na sladka zivila;

pijac s sladkorjem, sladili, fruktozo, visoko fruktoznim sirupom, medom, kot so na primer instant caji (¢aji v prahu,
ki so jim dodani sladkorji ali sladila), sladkan caj, ¢aj z medom, voda z okusom, sirupi za redcenje z vodo, sadnega
ali zelenjavnega soka kot samostojne pijace;

medu, ker lahko vsebuje spore Clostridium botulinum, ki lahko povzrocijo hudo zastrupitev;

hrane, zacinjene z ostrimi, pekocimi zacimbami, kot sta poper ali pekoca paprika, ker lahko povzrocijo poskodbe
sluznice;

pravih ¢ajev in drugih napitkov, ki vsebujejo pozivila, na primer raznih kol;
kravjega mleka kot samostojnega napitka;

surovega ali nepasteriziranega mleka in mlecnih izdelkov, kot so sir, skuta in jogurt iz surovega ali
nepasteriziranega mleka, ker lahko vsebujejo skodljivo bakterijo rodu Listeria, kar lahko povzroci hudo okuzbo
dojencka, imenovano listerioza;

mesnih izdelkov, ker praviloma vsebujejo veliko soli, nitratov, nitritov, nasi¢enih mascob, holesterola, na primer
pastet, salam, klobas, hitre hrane ipd.;

ocvrte hrane, ker lahko vsebuje mascobe, ki so bile izpostavljene visokim temperaturam;
trdih margarin, ker lahko vsebujejo zdravju skodljive trans mascobne kisline;

vhaprej pripravljene surove zelenjave in vnaprej pripravljenega surovega sadja za neposredno uzivanje, ki je
na voljo na prodajnih mestih, kot so pakirane solate, zelenjava iz solatnih barov, surovi kalcki, smutiji, pakirano
narezano sadje, predvsem ce hrana Ze dalj ¢asa stoji;

pakiranega jagodicevja, tudi zamrznjenega; zaradi morebitne onesnazenosti z zdravju Skodljivimi mikroorganizmi;

vnaprej pripravljenih jedi z omejenim rokom uporabe, ki jih je do koncne porabe treba hraniti v hladilniku, kot
So sveze pastete, mesne in zelenjavne majonezne solate, mesni narezki, sendvici z mesnimi ali ribjimi nadevi
in narezano zelenjavo, saj nastete jedi sodijo med bolj tvegane zaradi moznega razvoja zdravju Skodljivih
mikroorganizmov;

surovih in prekajenih rib kot so surov ali prekajen losos, postry, slanik; sushi, Skoljk in drugih morskih sadeZev, saj
so ta Zivila bolj tvegana zaradi morebitne prisotnosti patogenih bakterij, virusov, biotoksinov ali histamina;

rib, ki so na koncu prehranjevalne verige, kot so morski pes, vecja tuna, mecarica, jadrovnica, scuka, sulec, ki
lahko vsebujejo visje koncentracije strupenega metilnega Zivega srebra;

surovega mesa Vv jedeh kot so carpaccio, tatarski biftek ali manj pecenega mesa (ne glede na nacin priprave:
v ponvi, v pecici, na Zaru); z uzivanjem takih Zivil je otrok izpostavljen tveganju za zastrupitev s patogenimi
bakterijami, kot sta npr. salmonela ali VTEC E. coli, virusi ali paraziti, kot je toksoplazmoza;

sirov s plesnijo, kot so brie, gorgonzola, rocquefort in drugih sirov s plesnijo, saj se zaradi nepravilne hrambe
plemeniti plesni lahko manj opazno pridruzijo tudi zdravju Skodljive plesni, ki sproSc¢ajo toksine in povzrocajo
zastrupitve;

jajénega beljaka;

mehko kuhanih jajc ali jajc na oko; surovih jajc in jedi iz surovih jajc kot so sveZe pripravljena majoneza, Sato,
tiramisu in nekatere druge kremne sladice, prelivov za solate, saj praviloma niso toplotno obdelani in obstaja
verjetnost zastrupitve z bakterijami kot sta salmonela in kampilobakter;

gob in jedi iz gob, ker so tezje prebavljive. Obstaja tudi tveganje za zamenjavo s strupenimi gobami.



Tudi zaradi varnosti izbirajte sezonsko in lokalno pridelano hrano.

Vedno preverite deklaracijo o0z. oznacbo Zivila in upostevajte rok uporabe za hitro pokvarljiva Zivila, ki so
oznacena z oznako »Porabiti do:«. Ne uporabljajte Zivil, ki jim je tak rok uporabe potekel ali zaradi njihovega
videza, teksture, vonja in okusa niste prepricani, da so Se uZitna.

Ce je mogode, se v prehrani dojenckov izogibajte globoko zamrznjenim Zivilom z dolgim rokom uporabe.

Sveze meso, Se posebej perutnino, Ze od nakupa dalje vedno locujte od ostalih Zivil in skrbite za ¢im hitrejsi
prenos do hladilnika.

Pozorni bodite na higiensko ustrezno ponudbo hrane: osebje, prodajne povrsine in embalaza naj bodo Cisti,
temperatura prostorov, kjer se nahajajo sveza Zivila, naj bo Zivilu primerna, Zivila naj imajo znacilen videz ipd. To
Se posebej velja pri pokusanju ali nakupu hrane na trznicah, sejmih ali stojnicah.

Preverite embalazo, ki ne sme biti poSkodovana ali umazana.

Izbirajte pasterizirano mleko in mle¢ne izdelke iz pasteriziranega mleka. Ce kupite surovo mleko, ga pred uporabo
obvezno prekuhajte.

Pomembna je osnovna osebna higiena in ustrezna higiena prostorov. Pred pripravo hrane si umijte roke, tudi
med pripravo hrane si jih pogosto umijte. Delajte na Cistih povrSinah in s Cistim kuhinjskim priborom.

Delovne povrsine, posodo, kuhinjske pripomocke (rezalne deske, noZe ...) po uporabi temeljito ocistite z
detergentom in toplo vodo. Kuhinjske krpe pogosto perite. Redno menjajte pomivalne gobice.

Najboljsa so sveZe pripravljena Zivila. Za dojencke pripravljajte sveza Zivila v manjsih koli¢inah.

Sveze sadje in zelenjavo vedno temeljito umijte, spirajte in po potrebi krtacite pod tekoco pitno vodo. Umivajte
tudi sadje in zelenjavo, ki ju pred zauZzitjem ali pripravo olupimo, npr. banane, melone, citruse, kot so pomarance
ali limone; krompir ipd.

Meso pripravljajte z drugim kuhinjskim priborom kot zelenjavo in ostala Zivila. Za pripravo razli¢nih Zivil
(surovo meso, kuhano meso, zelenjava ...) uporabljajte razlicne deske in razlicne druge pripomocke. Noze
in druge pripomocke Ze med pripravo hrane dobro Cistite. Tako preprecujete prenos morebitnih nevarnih
mikroorganizmov.

Dojenckove Zlicke med hranjenjem nikoli ne dajajte v svoja usta ali usta kogarkoli drugega.

Ce je koli¢ina pakirane kasice vegja, kot jo bo dojenéek v enem obroku pojedel, otroka ne hranite neposredno iz
embalaze, na primer iz steklenicke. Ustrezno koli¢ino prenesite na kroznik, s katerega ga hranite. Preostalo kasico
takoj dobro zaprite in jo shranite v hladilniku.

Ce hranite otroka s kasico neposredno iz originalne embalaZe, preostanek vedno zavrzite.
Odprto hrano za dojencka hranite v hladilniku po navodilu proizvajalca ali najvec 48 ur.

Izogibajte se drobnim kosc¢kom Zivil, pri katerih obstaja nevarnost zadusitve, kot so na primer celi orescki
(mandlji, lesniki, arasidi ... ), skrbno odstranite pecke, npr. pri jabolku ali hruski, ali kos¢ice, na primer pri
marelicah, ¢eSnjah. Posebej bodite pozorni pri Zivilih s kostmi, kot so ribe, perutnicke ...

Nikoli ne pustite pripravljene hrane na sobni temperaturi vec kot 2 uri.

Zamrznjena zivila odmrzujte po navodilih proizvajalca ali v hladilniku ¢ez noc.

Vida Fajdiga Turk in dr. Urska Blaznik
prof. dr. Natasa Fidler Mis
dr. Zalka Drglin
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