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Gripa je lahko huda bolezen, kadar ste
noseci.

V primerjavi z drugimi zdravimi odraslimi imajo
nosecnice povec¢ano tveganje za hujsSe zaplete

in sprejem v bolniSnico zaradi gripe. To pa zaradi
tega, ker zacasne spremembe imunskega sistema,
srca in plju¢ povecajo dovzetnost za hujSe bolezni.

Gripa je lahko huda bolezen tudi za novorojencke,
saj njihov imunski sistem Se ni popolnoma razvit
in se tako tezje borijo proti okuzbi. Gripa med
nosecnostjo pa lahko povzroci tudi prezgodniji
porod ali nizko porodno tezo novorojencka.

Kaj je gripa?

Gripa je nalezljiva bolezen, ki se Siri od ¢loveka
do ¢loveka predvsem s kasljanjem, kihanjem

in tesnim stikom. Epidemije gripe se ponavadi
pojavijo pozimi. Simptomi gripe se pojavijo
nenadno in lahko trajajo od nekaj dni do dveh
tednov.

Obicajni simptomi vkljucujejo vrocino, kasljanje,
bolecino v telesu in glavobol. Ve€ina ljudi se hitro
pozdravi, toda v€asih lahko gripa povzro€i hude
zaplete, kot sta npr. pljucnica in bronhitis, ali celo
smrt.

Cepljenje proti sezonski gripi je med
nosecnostjo najboljSa izbira za mamo in
otroka.

Cepljenje proti sezonski gripi je varno v vseh
obdobjih noseénosti. Ze mnogo let noseénice po
vsem svetu prejemajo milijone odmerkov cepiva
proti sezonski gripi in cepivo je med nose¢nostjo
varno.

Ko ste bili cepljeni, prenesete svojo imunost na

svojega otroka in ga tako za$citite za prvih Sest

mesecev zivljenja. To je pomembno zato, ker so
otroci, mlajsi od Sestih mesecev, premladi, da bi
bili cepljeni.

Obic¢ajni stranski u€inki cepljenja proti gripi
vklju€ujejo rdecino in bole€ino na mestu cepljenja.
Nekateri ljudje obc&utijo glavobol, bolecino v
miSicah, vro€ino, utrujenost in slabost. Za razliko
od gripe so ti stranski u€inki blagi in minejo hitro.



Ce imate simptome gripe med
nosecnostjo.

Cepljenje proti gripi bo zmanjSalo tveganje, da
zbolite med nosecnostjo, in pomagalo zascititi
vasSega novorojencka. Ker pa nobeno cepivo

ne daje 100 % zasdite, je nujno, da se obrnete

na svojega zdravnika ali babico, ¢e se pojavijo
simptomi, podobni gripi, tudi e ste ze bili cepljeni.
Obicajni simptomi vklju€ujejo vrogino, kasljanje,
bolecine v telesu in glavobol. Ve€ina ljudi se

hitro pozdravi, toda v€asih lahko gripa povzro i

hude zaplete, kot sta npr. pljunica in bronhitis,
ali celo smrt.

Cepljenje je varno
www.euro.who.int/en/fluaware





