DEPRESIJA

V NOSECNOSTI IN
PO ROJSTVU
OTROKA

Depresija je bolezen, za katero sta znacilni dolgotrajna zalost in
izguba zanimanja za dejavnosti, v katerih obicajno uzivamo.
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zensko v nosecnosti in po rojstvu otroka. q\ 1\(*"*\ ?
V Sloveniji je to priblizno 3.300 zensk na leto.

MED ZNAKI SO LAHKO TUDI:

izguba b :
- tesnobnost sprememoa pretirana
encrele teka in spanja zaskrbljenost
Zmanjsana zmoznost < obcutki
koncentracije HEOHSEHOSL manjvrednosti
2 misli na
nemir obEutki krivde cmg,%;iTSSt' samoposkodovanje in
samomor

Inaki trajajo vsaj DVA TEDNA. Ce pri sebi opazate zgornje znake, poistite strokovno pomo&.

Pomagajo tako pogovorne terapije kot zdravila. Obstagjajo tudi taksna, ki jih

lahko jemljete med nosecnostjo in dojenjem.
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