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Tvegano zivilo, Zakaj? Kaj lahko storimo?
ki naj ga nosecnica ne uziva Ker lahko vsebuje:
Nepasterizirano mleko Listerijo, E. coli, toksoplazmo. Uporabljamo pasterizirano mleko, mlecne izdelke.
Mehki siri Listerijo. Uzivamo trde sire iz pasteriziranega mleka. Mehke
(tudi iz pasteriziranega mleka) sire pred zauzitjem zadostno toplotno obdelamo.
Surovo, toplotno nezadostno obdelano E. coli, listerijo, salmonelo, Zivila zadostno toplotno obdelamo 3
rdece in perutninsko meso kampilobakter, toksoplazmo, (srediscna temperatura nad 74 “C pri vecjih kosih
trakuljo. mesa in vec kot 82 °C pri celi perutnini).
Surove, toplotno nezadostno obdelane Parazite, listerijo. Zivila zadostno toplotno obdelamo
in dimljene ribe (srediscna temperatura: ribe nad 74 °C, dimljene
ribe nad 75°C).
Skoljke/morski sadeZi Noroviruse, virus hepatitisa Ain Teh zivil ne uzivamo. Uzivamo raje ribe.
E, listerijo, salmonelo, tokso-
plazmo.

Surova, toplotno nezadostno obdelana Salmonelo, kampilobakter, tok- Zivila zadostno toplotno obdelamo
jajca in jedi iz jajc soplazmo. (da se strdi tudi rumenjak, srediscna temperatura
nad 74 °C). Jedi zauzijemo takoj po pripravi.

Surova slabo oprana zelenjava in E. coli, listerijo, toxoplazmo.  Sadje in zelenjavo temeljito ocCistimo in operemo,

sadje, surovi kalcki, tudi ce jo pred uporabo olupimo. Kalcke zadostno
nepasterizirani sokovi toplotno obdelamo. Uporabljamo pasterizirane so-
kove. Sveze sokove ustrezno pripravimo doma.
Mesni izdelki Listerijo. Uzivamo raje sveze pripravljeno in zadostno
(razne klobase, poltrajni suhi mesni toplotno obdelano meso.
izdelki, predpakirani mesni izdelki)
Delikatesni izdelki Listerijo. Teh zivili ne uzivamo oziroma jih raje pripravimo
(delikatesne solate, mesni nhamazi, doma (upostevamo higienske postopke rokovanja in
pastete, bakalar...) priprave zivil).

E. coli, B. cereus, listerijoin  Uzivamo raje toplotno obdelane sladice. Sladice
Presne sladice plesni. naj nosecnice uzivajo Cim manj.
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NEVARNOSTI LISTERIJE IN

Vzdrzevanje higiene Toplotna obdelava Zivil TOKSOPLAZME
Pogosto umivamo roke  Zivila zadostno toplotno Listeria monocytogenes in
in vzdrzujemo cistoco. = obdelamo. : Toxoplasma gondii

_Povzrocata okuzbi z zivili, ki lahko

| prizadeneta plod.
I _Posledice okuzb so lahko: splav, prezgodnji
porod, nizka porodna teza,

smrt novorojencka.
_Pri prezivelih novorojenckih: dusevna priza-
detost, paralize, izguba sluha, vida,
motnje v razvoju mozganov, srca in ledvic.

LoCevanje zivil Shranjevanje zivil
Surova zivila loceno Varno temperaturno N I Z
shranjujemo, pripravlja- OmeC]e shranJevanJa

mo, zanje uporabljamo (pod 5 °C, nad 63 °C). Nacionalni inétitut
drug pribor. za javno zdravje
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