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NACIONALNI PORTAL DOBER TEK
O HRANI IN PREHRANI Slovenija
KLJUCNI CILJI oot o s 0152005

» krepitev vrednot in povecCevanje obvescenosti in
znanja prebivalcev o koristih zdrave prehrane;

« zagotavljanje verodostojnih, strokovnih in razumljivih
informacij s podrocCja prehrane v razlicnih zivljenjskih
obdobjih;

e povezovanje stroke in promocija znanosti na
podrocCju prehrane in javnega zdravja
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Program sofinancira:

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

NACIONALNI PORTAL DOBER TEK
O HRANI IN PREHRANI  Slovenija
IZVAJALCI o oo ot o

* lzvajalca programa:

NUTRITION
* Institut za nutricionistiko INSTITUTE

- Nacionalni institut za javno zdravje N UZ i Bt

v sodelovanju z drugimi strokovnimi institucijami na podrocju
javnega zdravja, medicine, prehrane in zivilstva, drzavnimi
institucijami ter zunanjimi strokovnjaki.

* Financiranje: Portal je neprofitne narave in se sofinancira iz
drzavnega proracuna: Ministrstvo za zdravje RS (Javni razpis za
sofinanciranje programov varovanja in krepitve zdravja)
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Program sofinancira:

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

NACIONALNI PORTAL DOBER TEK
O HRANI IN PREHRANI Slovenija
POTEK PROGRAMA Neioral program b vl
2015-2016:

- podpora projekta (MZ); pridobitev domene ,prehrana.si”

- vzpostavitev Strokovne skupine in infrastrukture portala

2017-:

- podpora MZ za delovanje programa do konca leta 2019

- vzpostavitev konzorcija sodelujoCih strokovnih organizacij (v nacrtu)

- aktivna promocija vsebin portala v javnosti

] Prehra na.si
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SHEMA PROGRAMA

PODPORA VKLJUCEVANJA CILJNIH SKUPIN V PROGRAM

Druzbena omrezja Spletni iskalniki Dogodki za medije, Mailing (adreme
(Facebook, Instagram, (Google brezlaéne objave na novinarjev in

Tweeter) optimizacija) TV, citlight,... uporabnikov portala)

oD

ODBOR DELZNIKOV -
INSTITUCLJE

NA PODROCJU PREHRANE

(mrezenje in uskaljeno

osvescanje prebivastva)

OSVESCANJE
PREBIVALSTVA
PREKO PORTALA

DRUGI KANALI
ZA OSVESCANJE
PREBIVASTVA

. SSOP
Pre h FANA.S| \LONN e eI« STROKOVNA SKUPINA

za osvescanje prebivalstva
NACRT J2 P

ha podrodju prehrane
(strokovnjaki s podrocja prehrane)

NACIONALNI PORTAL
O HRANI IN PREHRANI
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NACIONALNI PORTAL O HRANI IN PREHRANI
POMEN ZA UPORABNIKE

Prebivalci Verodostojen vir prehranskih priporocil in informacij s
podrocCja prehrane v vseh zivljenjskih obdobijih,
predstavljenih na ¢im bolj razumljiv nacin.

Drzava Spodbujanje zdravega zivljenjskega sloga in
Informiranje prebivalcev.
Strokovne Spodbujanje povezovanja;

organizacije Nov kanal za informiranje prebivalstva o projektin ter
raziskavah na podrocCju prehrane.

Gospodarstvo Vir informacij o nacionalnih programih na podrocju
prehrane.

Mediji Vir informacij o rezultatin aktualnih raziskav na
podrocCju prehrane, pa tudi o zivilih, njihovih
sestavinah ter vlogi pri varovanju zdravja.
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NACIONALNI PORTAL O HRANI IN PREHRANI
VSEBINE IN POVEZOVANJE STROKE

» Pri razvoju portala in vsebin so Ze sodelovali strokovnjaki iz razli¢nih
institucij
« InStituta za nutricionistiko

Nacionalnega instituta za javno zdravje

Univerzitetnega kliniCnega centra Ljubljana

Univerze v Ljubljani (BiotehniSka fakulteta, Pedagoska fakulteta,...)

Ministrstva za zdravje RS

Uprave RS za varno hrano, veterinarstvo in varstvo rastlin

« V program sproti vkljuc¢ujemo razli¢cne strokovnjake.

* Vzpostavljamo Odbora deleznikov, kar bo olajsalo vkljuc¢evanje
dodatnih strokovnjakov iz razli€nih institucij — VVabljeni k
sodelovanju!

Prehrana.si
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O projpktu  Povezave Strokovnajavnost Kampo nasvet?

Program sofinancr a:

N T

R . . = : S e Ceslioy g e REPUBL'KA SLOVENIJA
: re h franaga.sl A____Mom prehrana Novice Sestavine Zivil Dobro je vedeti B MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE
Nacionalnl pertal o hrani in prehrani 20w uvm B vt gy

Q |52
PREHRANSKI NASVETI
p L K
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Nosecnice Dojencki Otroci Mladostniki Odrasli Vegetarijanci

VSEBINE: Prehranski nasveti
odrasli
nosecnice in dojeCe matere,
dojencki,

otroci, ...
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O projpktu  Povezave Strokovnajavnost Kampo nasvet?

Program sofinancr a:

Yo . . = : S e Ceslioy g e REFUBL'KA SLOVENIJA
Pl'e h ranga.s| ) Moja prehrana  Novice Sestavine Zivil Dobro je vedeti B MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE
Nacionalnl pertal o hrani in prehrani 20w uvm B vt gy

Q iz

@ 459

POMEMBNO JE, KDAJ JEMO IN NE SAMO, KA)
JEMO

KA]J JE ZDRAV SPORT MLADIH - STROKOVNI
POSVET O GIBANJU IN PREHRANI

27. 9. 2017 je v Ljubljani potekal strokovni posvet 'Kaj je zdrav Sport NaSe telo se ravna po nekak3nem notranjem ritmu, ki ga imenujemo
mladih', ki je bil v okviru Evropskega tedna Sporta organiziran s strani cirkadiani ritem in je odvisen od 24-urnega dnevno-no¢nega cikla. Nasi
urejajo tudi

VSEBINE NOVICe ob razli¢nih
« aktualni dogodki, povzetki aktualnih raziskav

moznosti za informiranje splosne javnosti in promocijo znanosti

Certification
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aiakd Pouarave o S Tp— ot - nacvel?
projexiu ovezZave SIrokovna javnost Kam po nasvet!

Program sofinancra:

‘Prehranasi  ([EEEEITEETETITTIIEE] B .

nalnl poertal o hrani in prehrani 20wvo Svei B vt gy

¢ Domov Sestavine Zivil Sol in natrij

T www.PREHRANA.si infografika
Krvni tlak
povisuje krvni tlak b KJE JE VELIKO SOLI?
o oy Vnos

. =
| |

Srce
povetanje tveganje za
bolezni srca

14g*

potreben

P dejangsk: |: L
VSEBINE SeStaVine 2|V||

hranila in druge snovi v zivilih, tudi alergeni, aditivi,...

Infarkt +

povetano tveganje

:3:2:‘11 VERITAS / Pre h ra na . Sl
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NACIONALNI PORTAL O HRANI IN PREHRANI
DISEMINACIJA PROJEKTA

« Optimizacija za spletne iskalnike Go g|€

» RazSirjanje vsebin z uporabo socialnih omrezij

« deljenje vsebin na Facebook, Twitter raCunih sodelujoCih il 50 000

organizaci

* Vzpostavitev list za obves€anje

« Aktivha promocija vsebin — tudi na kanalih, ki omogocajo
brezplacno promocijo neprofitnih projektov Youllllif:

« Vkljucevanje medijev — portal kot verodostojen vir informacij

Klju€ za uspeh:

Priprava vsebin v prebivalcem Cim bolj prijazni obliki —

tudi infografike, kratke video vsebine,...
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ZAKAJ OSVESCATI PREBIVALSTVO
REZULTATI RAZISKAV

- Kljub dostopnosti zivil z izboljsano prehransko sestavo prebivalci
po taksnih zivilih ne posegajo pogosto.

. Nutrients 2017, 9(9), 952; doi:10.3390/nu3090952
' nutrients

Changes in Average Sodium Content of _
Prepacked Foods in Slovenia during 2011-2015

Igor Pravst ™=~ Ziva Lavrisa ' =, Anita Kudar' "%, Krista Miklavec ' =" and Review for Nutrents
Katja Zmitek 2

Volume 9, Issue 9

Butter and margarine T 82015 ®m2011
Sauces - pasts (I —
Mayonnaise/dressings [
Canned fish and seafooc]
. Ready meals  (—
Could Pomagranate Juice Help In the Cakes, muffins and pastry —
Control of Inflammatory Diseases?
Biscuits T
Bread - plain [
Proressed meat and derivatives
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PODPORNI PROJEKT
IZBOR INOVATIVNIH ZIVIL LETA

« 'V okviru izvajanja programa ze od leta 2015 izbiramo najbolj inovativha
zivila, kjer se kot kljuéni parameter uposteva tudi hranilna vrednost in
sestava zivila

« Spodbujanje gospodarstva k razvoju Zivil z ugodno prehransko
sestavo.

e osvesScanje prebivalstva, da pri izboru zivil upostevajo tudi
prehransko sestavo in lokalno proizvodnjo.

Aktualno:

Do 30.11.2017 je odprt Razpis za izbor najbolj inovativna zivila
leta 2018 (podrobnosti: www.nutris.org/286).
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rehrana.si

Nacionalni portal o hrani in prehrani

HVALA ZA
POZORNOST

Kontakt:

prof. dr. Igor Pravst
igor.pravst@nutris.org




