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Priporoceni delovni postopki pri zamenjavi ali sanaciji talnih oblog, ki
vsebujejo azbest

Janja Se3ok, dr.med.

NajpogostejSe talne obloge v katerih se nahaja azbest so:

e vinilni topli pod,

e vinilne azbestne talne plosce (vinas ploscice) ter

e asfaltne plosce.

Azbest v njih povelujejo trajnost materiala. Azbestna vlakna, ki so jih v postopku

izdelave dodajali osnovnemu materialu (polivinilklorid, asfalt), so inkapsulirana. To

pomeni, da so vezana in se sama od sebe na spro$€ajo v prostor, Ce izdelke

uporabljamo in vzdrzujemo na predpisan nacin, ki ga priporoCa proizvajalec. Do

spro$¢anja vlaken najpogosteje pride pri zamenjavi obstojeCega poda z novim.

Ce ste se odlogili, da boste poloZili novo talno oblogo, lahko to naredite tako, da jo

polozite:

e Cez obstoje€o. Pri tem morate upoStevati navodila za odstranjevanje voska ter
izravnavo obrabljenih mest. Vosek morate vedno odstranjevati na moker nacin;

» naredite novo podlogo. Lesene letve pritrdite na obstojeCa tla ter polozite novo
oblogo neposredno na tako osnovo;

e na tla, s katerega ste predhodno odstranili talno oblogo. Ce polagate novo talno
oblogo na tla, s katerih ste odstranili staro, je postopek drugacen, Ce je stara obloga:
e prilepljena na tla;
e polozena: brez pritrditve;

s pritrditvijo po robovih.



Navodila za odstranjevanje azbestnih talnih oblog

Pri odstranjevanju imejte navodila vedno v bliZini.

Pomembno! V primeru, da ne delate po priporocenih postopkih odstranjevanja talnih
oblog, ki vsebujejo azbest in delate nestrokovno, obstaja velika moznost, da pridejo
azbestna vlakna v zrak v vasem stanovanju, kjer jih stanovalci vdihavate Se dolgo

potem, ko so dela zaklju¢ena.

Poskrbite, da bo v €asu dela v blizini, vendar izven prostora, v katerem se odstranjuje
talna obloga, nekdo, ki vas bo lahko slisal, Ce boste potrebovali pomoc€. Ta oseba ne

sme stopiti v delovni prostor.

Navodila po vrstnem redu

Priprava delovnega prostora

1. Prostor, iz katerega boste odstranili azbestne talne obloge, najprej izpraznite —
odstranite vse predmete, tudi zavese.

2. Pripravite orodje in material. V prazen delovni prostor postavite naslednje predmete
in materiale:

- masko za varovanje dihal s filtrom P2 ali P3,

- delovno obleko za enkratno uporabo,

- delovne rokavice,

- 8kornje ali Cevlje,

- razprSilec za tekocino,

- lijak,

- trdilec (fiksator), z navodilom za uporabo in prazno posodo,

- noz z dovolj rezervnimi rezili,

- lopatico za kitanje,

- izvijac,

- polovico vreg,

- 5 Kkrp za brisanje tal,




- §tiri posode s Cisto vodo,

- Cisto spuzvo,

- dobre Skarje,

- PE folijo,

- lepilni trak, lepljiv na obe strani,
- lepilni trak ter

- prvo pomoc¢.

Izven delovnega prostora imejte pripravljeno izravnalno maso z lopatko (samo za

kamnita tla) ter preostale vreCe.

Pomembno! Pri odstranjevanju prilepljenih talnih oblog ali ostankov azbesta s tal, ne
smete uporabiti mehanskih ali elektricnih brusilnih aparatov. Prav tako ne smete

uporabiti sesalcev za fino CiS¢enje tal po odstranitvi obloge. Pri brusenju in sesanju se

azbestni prah razSiri po vsem delovnem prostoru.

3. Zaprite in izkljuCite vse toplotne izvore in prezraCevalnike prostorov: radiatorje, talno
ogrevanje, napo, ventilatorje, klima naprave...Ce imate v prostoru prezraevanje, ki
je vezano na centralno prezraCevalno napravo, ki je ne morate izklopiti, zaprite in
zalepite vse odprtine s polietilensko folijo (PE folijo) in lepilnim trakom.

4. Vse vtiénice, ki so do visine 1 m od tal, prelepite na enak naéin. Ce je v prostoru
dovolj dnevne svetlobe, izklopite tudi elektriko. Pohistvo, ki ga niste mogli odnesti iz
prostora, prekrijte s PE folijo, ki jo zalepite tako, da azbestna vlakna ne morejo priti
do pohistva. Tudi vse odprtine, okna in vrata nepropustno prekrijte s PE folijo, ki jo
prilepite na okvir ali steno. Eno okno lahko pustite odprto, da boste imeli dotok
svezega zraka. Tudi vrat, skozi katera boste hodili, e bo potrebno, ne prelepiti s PE
folijo. V delovnem prostoru ne sme biti prepiha. Prepih boste preprecili, e boste
zaprli vsa okna in vrata v ostalih prostorih. Stene in strop zascCitite s PE folijo, ki jo
prilepite na podlago z obojestranskim lepilnim trakom.

5. V eni posodi pripravite tekocino za vezavo vlaken. Pri tem morate ves Cas delati po
navodilih za pripravo. S pomocdjo lijaka zlijte pripravljeno tekocino v razprsilec.
Razprsilec mora teko€ino razprsiti kot meglico in ne kot posamezne kapljice. Vse to

postavite v delovni prostor.




9.

Izven delovnega prostora se slecite do spodnjega perila in nogavic. Sle€ena oblacila
pustite izven delovnega prostora. Ker boste pri delu nosili varovalno obleko, ki ne
prepusCa zraka, je priporocCljivo nositi bombazno ali volneno spodnje perilo, ki
najbolje vpija znoj. Vsa oblacila, ki jih boste nosili pod varovalnim pajacem naj bodo
po moznosti stara, da jih boste po kon€anem delu lahko zavrgli.

Pojdite v delovni prostor in zaprite vrata za seboj. Poskrbite, da medtem, ko boste
odstranjevali talno oblogo, nih€e ne bo odpiral vrat in vstopil v ta prostor.

Obujte se in preko obutve nadenite zaScCitno obutev za enkratno uporabo. Zadrgo
zaprite do konca in spustite hlacnice preko obutve.

Na obraz si nadenite varovalno masko. Pri tem upostevajte navodila, ki so prilozena.

10.Kapuco pajaca si navlecite na glavo. Nadenite si rokavice in pri tem pazite, da bodo

rokavi pajaca polozeni ez rokavice. Ce ste visoke postave, si rokave in hlagnice

pajaca prilepite na rokavice oziroma Cevlje.

Postopek odstranjevanja talnih oblog, ki vsebujejo azbest

Sedaj lahko pri¢nete z odstranjevanjem talne obloge.

Pomembno: Postopek naj bi izvajali dve osebi.

Delovnega prostora ne smete zapustiti, dokler dela ne zakljucite.
V ¢asu dela ne smete kaditi, piti ali jesti.

Odstranitev talne obloge, ki je prilepljena na tla

Ce boste odstranili staro talno oblogo, ki je prilepliena na podlago, naredite to po

naslednjem postopku:

1.

najprej odstranite vse letvice, s katerimi je podloga pritrjena ob tla pri stenah in

vratih;

2. v talno oblogo naredite vzporedno s steno rez, tako da dobite pas, Sirok 10 do 15

cm. Oblogo morate prerezati do tal. Postopek ponovite, tako da dobite veC pasov;




9.

odstranjevati zaCnite na tistem delu, ki je najbolj oddaljen od izhoda iz prostora.
Medtem ko ena oseba reze, druga nad mestom rezanja prsi tekocino za sprijemanje
vlaken;

delo si organizirajte tako, da ena oseba s pomocjo lopatice za kitanje drzi trak od tal,
druga pa trak dviguje in hkrati razprsuje trdilec. Tla in spodnji del odstranjene obloge
morata biti ves ¢as dobro navlazena. Ko trak odstranite, ga zvijte v rolo tako, da je
spodnja stran obrnjena navznoter. Rolo prelepite, da se ne more odviti in jo polozite
v PE vreco, ki jo nepropustno zalepite;

postopek ponovite pri naslednjih dveh trakovih. Nikoli ne odstraniti veC kot treh trakov
hkrati;

. zvite trakove takoj polozite v PE vreco. VreCo zalepite z lepilnim trakom takoj, ko je

polna;

plast podloge, ki je niste mogli odstraniti v celoti in se ponekod Se drzi tal, poskusite

odstraniti z lopatico na naslednji moker nacin:

e 2z razprSilcem zmocite odkrito povrsino tal in polakajte nekaj minut, da se
povrSina prepoji z raztopino;

e z lopatico odlugite vlazno plast podloge. Ce se tla med postopkom
odstranjevanja posusijo, jih ponovno zmocite;

e roCno poberite vse, kar ste odstranili in takoj odlozite v PE vreco;

postopek odstranjevanja obloge ponovite pri naslednjih treh pasovih in tako naprej,

dokler ne odstranite celotne talne obloge;

prostor natan¢no preglejte, Ce kje Se lezijo odpadki;

10.tla pomijte s Cisto vodo. V ta namen uporabite vodo iz prvih dveh posod. Prihranite si

vsaj dve Cisti krpi. Uporabljene krpe po opravljenem delu odlozZite v PE vreco.

Ce je prostor, v katerem odstranjujete talno oblogo zelo velik, bosta dve posodi verjetno

premalo. Vodo lahko zamenjate in prinesete na nacin, ki je opisan v nadaljevanju.

Oseba, ki vam bo prinesla Cisto vodo, ne sme stopiti v delovni prostor.



Odstranitev talne obloge, ki ni prilepljena na tla ali pa je prilepljena samo po

robovih

1.
2.

Najprej odstranite vse letvice ali trakove, s katerimi je podloga pritrjena na tla;

vzdolz celotne stene prerezite priblizno 45 cm Sirok trak obloge. Trak odstranite in
ga previdno zvijte v rolo tako, da je spodnja stran obrnjena navznoter. Rolo,
prelepite, da se ne more odviti in jo polozite v PE vre€o. Vre€o nepropustno zalepite
Z lepilnim trakom takoj, ko je polna;

ponovite postopek, dokler ne odstranite celotnega toplega poda;

4. Ce ostane po odstranitvi ob robovih Se vedno nekaj toplega poda prilepljenega na

podlago, ga odstranite z lopatico na moker nacin. Ne lusé€iti brez predhodnega
mocenja tal! Ko ena oseba odstranjuje, mora druga ves Cas prsSiti trdilec. Ostanke,
ki se jih tudi z lopatico ne da odstraniti, pustite na tleh;

ostanke, ki ste jih odstranili z lopatico, dajte takoj v PE vreCo. VreCo zalepite takoj, ko

je polna;

6. prostor natanno preglejte, Ce kje Se lezijo odpadki. Povrsine ne pometati!

7. tla pomijte s Cisto vodo. V ta namen uporabite vodo iz prvih dveh posod. Prihranite si

vsaj dve Cisti krpi. Uporabljene krpe po opravljenem delu odlozite v vreco.
Ce je prostor, v katerem odstranjujete talno oblogo zelo velik, bosta dve posodi
verjetno premalo. Vodo lahko zamenjate in prinesete na nacin, ki je opisan v

nadaljevanju. Oseba, ki vam bo prinesla ¢isto vodo, ne sme stopiti v delovni prostor.

Odstranitev vinilnih azbestnih talnih plos¢ (vinas plosce)

Poleg ze omenjenega orodja potrebujete za delo Se:

dleto Siroko 10 cm in roCajem dolgim 15 do 20 cm ter

roc¢no kladivo,

Delajte po naslednjem vrstnem redu:

1.

na najbolj shojenih predelih so ploS¢e najmocCneje prilepljena na tla. PlosCe priCnite
odstranjevati na mestih, ki so najmanj shojena. Vedno poskusite odstraniti celo
plos€o. Dleto poloZite na stik dveh ploS¢ in s kladivom udarite po njem, da plosc¢a
odstopi od tal. Dleto drzite tako, da izvajate pritisk naprej in rahlo navzgor, da plos¢a

laZje odstopi od podlage. Pri odstranjevanju pazite, da se plo$€a ne zdrobi;

2. vsako odstranjeno plos¢o posamezno polozite v vreco;



3. najtezje je odstraniti prvo vrsto plo$¢. Ko odstranite prvo vrsto, je dostop do ostalih
ploS¢ in njihova odstranitev lazja;

4. nekatere plosCe boste odstranili z lahkoto, nekatere pa tezje. Tiste ploSce, ki so
mocneje pritrjene na tla, odstranite tako, da moc¢neje udarite po drzalu dleta, ki je
poloZeno na rob plos¢ice pod kotom 25° do 30°;

5. Ce plosCe tudi na ta nacin ne morete odstraniti, jo pogrejte z vro€im zrakom. Toplota
se Siri skoznjo in zmehca lepilo. Paziti morate, da se z vro€im zrakom ne opecete;

6. ko odstranite ploS€e z majhnega podrocja, morate odstraniti Se lepilo, ki je ostalo na
tleh. To naredite z lopatko Siroko priblizno 10 cm. Na tleh pustite le tanek sloj lepila.
Tam, kjer se lepilo drzi podlage tako mo¢no, da ga ne morete odstraniti, ga pred
strganjem segrejte. Vse, kar ste postrgali, spravite v PE vrecCe;

Véasih poskuSamo zmanjSati vsebino odpadkov v vrec¢ah z drobljenjem, ko so Ze v

vre¢ah. Tega ne pocnite!;

7. prostor natan¢no preglejte, Ce kje Se lezijo odpadki. Povrsine ne pometati!

8. tla pomijte s Cisto vodo. V ta namen uporabite vodo iz prvih dveh posod. Prihranite si
vsaj dve Cisti krpi. Uporabljene krpe po opravljenem delu odlozite v vreco.

Ce je prostor, v katerem odstranjujete talno oblogo zelo velik, bosta dve posodi verjetno

premalo. Vodo lahko zamenjate in prinesete na nacin, ki je opisan v nadaljevanju.

Oseba, ki vam bo prinesla Cisto vodo, ne sme stopiti v delovni prostor.

Ko ste vse odpadke spravili v PE vrece, jih nepropustno zalepite z lepilnim trakom.

Ko ste odstranili in o istili povrSino tal, nadaljujete pri vseh treh nacinih po enakem

postopku:

1. razprsite trdilec po tleh in PE foliji. S tem boste azbestna vlakna, ki so lebdela v
zraku, prilepili na tla in na folijo;

2. folijo in predmete, ki niso bili prekriti, oCistite s Cisto spuzvo in Cisto vodo iz tretje
posode. S spuzvo ocistite tudi orodje, materiale ter zunanjo povrSino vre¢ z
azbestnimi odpadki. Najbolje je, da orodje odlozZite v posodo z vodo;

3. odstranite folijo, s katero ste zaSCitili stene, strop, odprtine, vtiCnice itd.. Vso
uporabljeno PE folijo, lepilni trak in druge odpadke spravite v vreCe in zalepite z
lepilnim trakom. Eno vreCo pustite odprto za odpadke, ki jih boste odstranili

nazadnje;



4. slecite pajaca, snemite rokavice in zascitne Cevlje ter jih dajte v zadnjo vreCo. Masko
pustite e na obrazu. Sezujte si obutev;

5. vzemite Se neuporabljene vrece, ki so bile izven delovnega prostora in vanje polozite
vre€e, v katerih imate odpadke. Vse skupaj zalepite;

6. snemite masko in odvijte filter;

7. filter odlozite v zadnjo vreCo. Z gobico dobro ocistite masko. Najbolje je, da jo
potopite v vodo v Cetrti posodi. Uporabljeno gobico odlozite v vreco;

8. delovno mesto lahko zapustite in se greste oprhat. V oCiS€en prostor ne sme nihce
vstopiti;

9. spodnje perilo in nogavice odlozite, da jih boste kasneje oprali, ali pa jih, e jih ne
boste uporabljali ve¢, odlozite v zadnjo vreCo. Po celem telesu se temeljito umijete z
milom. S krtacko si dobro o istite nohte. Umijete tudi lase;

10. oblecite Cisto obleko. Delo Se ni opravljeno!

11.vodo iz posod zlijte v odtok, najbolje v kopalnici ali straniS€u. Pred tem Cez odtok
poloZite novo mokro krpo. Robove naj ima dvignjene. Previdno zlijte vodo iz posode;

12.posode temeljito splaknite, jaSek prav tako. Krpo odlozZite v zadnjo vreCo in jo
zalepite;

13.Cas susenja tal je odvisen od vremena. Prostor lahko po potrebi ogrejete;

14.ko so tla popolnoma suha, jih premazite z izravnalno maso. Na ta naCin premazete in
Zlepite Se zadnje vidne in nevidne delce azbesta. Tudi lesena tla izravnate z
izravnalno maso. Na izravnalno maso potem polozite novo talno oblogo. Lesa v
nobenem primeru ne smete brusiti ali struziti. Tudi €e so tla ravna, jih je priporo¢eno
prekriti z izravnalno maso, ki deluje kot vezivo za azbestna vlakna;

15. prostor je pripravljen in ga lahko ponovno opremite.

Ce celotnega postopka odstranitve talne obloge ne morete opraviti naenkrat, ali ga

morate iz kakrSnegakoli razloga prekiniti (malica, slabost, ...), upoStevajte naslednja

navodila:

1. najprej naprsite trdilec po celem delovnem pajacu (ena oseba drugo in obratno);

2. sezujte zaScitne Cevlje, Cevlje ali Skornje in snemite rokavice. Vse skupaj pustite v
delovnem prostoru, vendar ¢im bliZje vrat, tako da ¢im manj hodite po onesnazenem

prostoru;



3. snemite masko, odvijte filter in ga zaCasno polozite v PE vreco;

4. masko odistite z vlazno gobico, najbolje pa je, da celo potopite v vodo;

viv v

5. delovni prostor lahko zapustite. O&iS€eno masko in filter vzemite s seboj. Vrata za

seboj dobro zaprite. V prostor naj nih¢e ne vstopa;

. &e ste iz prostora $li le zaradi osebne potrebe (WC), se ni potrebno oprhati. Ce pa
Zelite malicati, piti ali prekiniti delo do naslednjega dne, se morate najprej oprhati in
izvesti vse Ze opisane postopke, ki jih izvedete po opravljenem delu;

. vse odpadke odstranite kot azbestne odpadke. Na vse vre€e z odpadki navezite
ali prilepite opozorilo: “Azbestni odpadek".

. ko se tla posusijo, lahko pricnete polagati novo talno oblogo po navodilih

proizvajalca.
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