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Debelost in
cezmerna
hranjenost
odraslih

ZMANJSUJETA POVECUJETA
kakovost zivljenja, tveganje za

zivljensko dobo kroni¢ne bolezni
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Med moskimi je ve€ debelih in éezmerno hranjenih. Delez debelih
moskih je med leti 2001 in 2016 narasel s 16,2 % na 20,0 %.

Debelost narasSca s starostjo

25-39 let 40-54 let 55-64 let 65-74 let
[l cevelost

. ¢ezmerna hranjenost
[l rormalna hranjenost

CINDI 2016; 25-74 let

elez debelih glede na samoocenjeni druzbeni sloj

D
nizji srednji . vi§ji srednji in zgorniji
CINDI 2016; 25-74 let

Vzpostavitev enakih moznosti za zdrave odloditve je predpogoj za

zmanjSevanje nara$c¢ajoega problema debelosti.

Vec o preteklih raziskavah Z zdraviem povezan vedenjski slog najdete na WWW.nijz.si/.



