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1. METODOLOGHA RAZISKAVE

NEKAJ KRATKIH INFORMACIJ O RAZISKAVI

- Raziskava Z zdravjem povezano vedenje v Solskem obdobju (HBSC) je mednarodna raziskava.

- Uporabljena je bila kvantitativna metoda raziskovanja — anketa s standardiziranim mednarodnim
vprasalnikom.

- Reprezentativen vzorec je zajel vSolane slovenske 11-, 13-, 15- in 17-letnike.

- Enota vzorcenja je bil razred oziroma oddelek.

- Vzorcenije je bilo dvostopenjsko stratificirano.

- Uporabljeno je bilo samoanketiranje.

- Anketiranje s pomocjo spletne ankete je bilo izvedeno v ¢asu pouka, in sicer v Solskih ucilnicah izbranih
Sol.

NOVOSTI V LETU 2018

- Raziskava je bila prvi¢ izvedena tudi med vSolanimi 17-letniki.

- Nova vprasanja pri posameznih vsebinskih sklopih (npr. o uporabi posameznih vrst drog — 17-letniki),
novi vsebinski sklopi (npr. o internetnih (online) stikih, uporabi spletnih socialnih medijev, igranju igric,
zaznanem stresu, zaupanju in empatiji, verjetnosti depresije itd.) ali spremenjena vprasanja.

Ce starost ni posebej opredeljena, se podatki nanaajo na 11-, 13-, 15- in 17-letnike skupaj, e spol ni posebej
opredeljen, velja za oba spola. Trendi so prikazani pri tistih vedenjih, kjer je to mogoce, in se nanasajo na 11-, 13- in
15-letnike.

Podatke, predstavljene v tej publikaciji, smo zbrali v okviru mednarodne raziskave Z zdravjem povezano
vedenje v Solskem obdobju (angl. Health Behaviour in School-Aged Children, HBSC), ki smo jo v Sloveniji leta
2018 izvedli Ze petic in v katero je trenutno vkljucenih 49 drzav.

VZORCENJE

Enoto vzorcenja je predstavljal razred oziroma oddelek. S pomocjo Ministrstva za izobraZevanje, znanost in
Sport smo zbrali podatke o vpisu v Solskem letu 2017/2018, in sicer v 6. in 8. razred vseh osnovnih Sol (skupaj
488) ter o vpisu v 1. in 3. letnik vseh srednjih Sol (skupaj 152 3ol, od katerih jih je 79 izvajalo gimnazijske
programe, 83 srednje poklicno izobrazevanje, 36 nizje poklicno izobrazevanje in 104 srednje tehnisko ali
drugo strokovno izobraZevanje!) ter o iskanih razredih. Konéna baza tako obsega 7449 mladostnikov.

PREGLED POSAMEZNIH VSEBINSKIH SKLOPOV

Mednarodni vprasalnik obsega niz obveznih vprasanj o demografskih, vedenjskih in psihosocialnih vidikih
zdravja mladostnikov. Poleg teh lahko sodelujoce drzave dodajo Se doloceno Stevilo vprasanj iz opcijskih
paketov, s pomocjo katerih lahko natancneje opazujemo posamezna z zdravjem povezana vedenja
mladostnikov.

1 |sta srednja $ola lahko izvaja razli¢ne programe in je v tem primeru $teta enkrat znotraj posameznega programa ter obeh
letnikov.



Obvezni del mednarodnega vprasalnika obsega naslednja vsebinska podrocja: demografijo, prehranske
navade, vprasanja o telesni visini in tezi, telesni samopodobi, telesni dejavnosti, sedecih vedenjih, tveganih
vedenjih, poskodbah in nasilju, druzini, vrstnikih, Soli, zdravju in pocutju ter druzbenih neenakostih. V
primerjavi z raziskavo, izvedeno leta 2014, so bila v letu 2018 nekatera obvezna vprasanja izlocena iz
obveznega dela vprasalnika ali pa prestavljena med opcijska, nekatera so bila nekoliko spremenjena, druga
pa so bila v letu 2018 mladostnikom postavljena prvic, npr. vprasanja o internetnih (online) stikih, pogovorih
preko interneta, uporabi socialnih medijev, zaznanem stresu, zaupanju in empatiji, verjetnosti depresije itd.

2. SOCIODEMOGRAFSKI KAZALNIKI

TIP DRUZINE (11, 13, 15,17 let )

80,3 % mladostnikov v Sloveniji Zivi v dvostarsevski druzini, 12,5 % v enostarsevski in 5,0 % v rekonstruirani
druzini.

Trend (11, 13, 15 let): v obdobju 2002-2018 se je zvisal delez mladostnikov, ki Zivijo v enostarSevski ali v
rekonstruirani druZini, delez mladostnikov, ki Zivijo v dvostarSevski druZini, pa se je znizal.

NACIONALNA RAZNOLIKOST (11, 13, 15, 17 let)
93,3 % mladostnikov, 85,7 % njihovih ocetov in 87,1 % njihovih mam je rojenih v Sloveniji.
ZAPOSLENOST STARSEV (11, 13, 15, 17 let)

84,6 % mladostnikov poroca o zaposlenosti obeh starSev, 13,8 % pa jih poroca o brezposelnosti enega od
starSev.

Trend (11, 13, 15 let): v obdobju 2002-2018 se kaZe trend naras¢anja deleza mladostnikov, ki imajo
zaposlena oba starsa, in trend upadanja deleza mladostnikov, ki imajo zaposlenega samo enega od starsSev.

DENARNO BLAGOSTANJE DRUZINE (11, 13, 15, 17 let)

61,6 % mladostnikov ocenjuje, da je denarno blagostanje njihove druzine nadpovprecno, 32,3 %, da je
povprecno, 6,1 % pa jih ocenjuje, da je denarno blagostanje njihove druzine podpovprecno.

Trend (11, 13, 15 let): v obdobju 2002-2018 je upadal delez mladostnikov, ki ocenjujejo, da je denarno

blagostanje njihove druZine nadpovprecno, narascal pa je delez mladostnikov, ki ocenjujejo, da je denarno
blagostanje njihove druzine povprecno ali podpovprecno.

SOCIALNO-EKONOMSKI POLOZAJ DRUZINE — FAS (11, 13, 15, 17 let)

19,4 % mladostnikov je doseglo nizek rezultat (nizZja premozZnost oz. socialno-ekonomska prikrajSanost
druzine), 15,7 % pa visok rezultat (viSja premoznost druzine).



3. DRUZINA, SOLA, PRIJATEUI

POGOVOR Z MAMO IN OCETOM, PODPORA DRUZINE (11, 13, 15, 17 let)

- Vecina mladostnikov (82,5 %) se lahko pogovarja z mamo o stvareh, ki jih tezijo.

- Zocetom se lahko pogovarja o stvareh, ki jih teZijo, dve tretjini (66,4 %) mladostnikov. V vseh starostnih skupinah
je odstotek mladostnikov, ki se lahko pogovarjajo z oCetom o stvareh, ki jih tezijo, visji med fanti kot med dekleti.

- Mladostniki so podporo druZine ocenili s povprecno oceno 5,1 (na lestvici od 1 do 7).

VSECNOST SOLE IN OBREMENJENOST S SOLO (11, 13, 15, 17 let)

- Sola je vée¢ manj kot ¢etrtini mladostnikov (23,5 %).

- Vec kot polovica (52,3 %) mladostnikov je obremenjena z delom za Solo. Med dekleti je odstotek obremenjenih z
delom za Solo visji kot med fanti.

Trend (11, 13, 15 let)

-V obdobju 2002—-2018 se je odstotek mladostnikov, ki jim je Sola vSe¢, znizal pri 11- in 13-letnikih in pri obeh spolih
teh starostih, pri 15-letnikih in 15-letnih dekletih pa se je zvisal.

- Vtem obdobju se je pri 11- in 15-letnih dekletih odstotek obremenjenih z delom za Solo  zvisal, pri fantih v istih
starostnih skupinah pa znizal.

PODPORA V SOLI IN OCENE (11, 13, 15, 17 let)

- Povprecna vrednost ocene podpore sosolcev je visoka, in sicer 4,0 (na lestvici od 1 do 5).

- Povprecna vrednost ocene podpore uciteljev je 3,7 (na lestvici od 1 do 5).

- Mladostniki so oznadili, da imajo povprecne ocene 3,8 (na lestvici od 1 do 5). Dekleta so ocenila, da imajo
povprecno visje ocene kot fantje.

PODPORA PRIJATELJEV IN ONLINE STIKI Z DOBRIMI PRIJATEUI (11, 13, 15, 17 let)

- Podporo prijateljev so mladostniki ocenili s povprecno oceno 5,1 (na lestvici od 1 do 7). Dekleta so podporo
prijateljev ocenila visje kot fantje.

- Skoraj polovica mladostnikov (45,2, %) ima vsakodnevne neprestane online stike s svojimi dobrimi prijatelji.
Odstotek deklet je visji kot odstotek fantov.

VSAKODNEVNO DRUZENJE S PRIJATELJI ZVECER (15, 17 let)
- Odstotek mladostnikov, ki se vsakodnevno po 8. uri zvecer druZijo s prijatelji, je pri 15-letnikih 4,4 % in pri 17-
letnikih 5,3 %. Odstotek fantov je visji kot odstotek deklet.

4. NEKATERI POZITIVNI IN NEGATIVNI 1ZIDI (DU§EVNEGA) ZDRAVIA
KLJUENI POVZETKI

SAMOOCENA ZDRAVIJA IN ZADOVOLISTVO Z ZIVUENJEM (11, 13, 15, 17 let)

- Vedina (86,8 %) mladostnikov svoje zdravje ocenjuje kot dobro ali odli¢no in vecina (89,7 %) je zadovoljnih
s svojim Zivljenjem.

- Ocena zdravja se pomembno slabsa od 11. do 15. leta, pri 17-letnikih pa rahlo izboljSa. Dekleta v
primerjavi s fanti v visSjem deleZu slabSe ocenjujejo svoje zdravje. Dekleta in starejSi mladostniki so manj
zadovoljni s svojim Zivljenjem.



Trend (11, 13, 15 let): v obdobju 2002-2018 se je povecalo zadovoljstvo z Zivljenjem. Ravno tako se je
izboljSala ocena zdravja v starostni skupini 11 let in pri 11-letnih dekletih. Ocena zdravja se je poslabsala pri
15-letnih dekletih.

PSIHOSOMATSKI SIMPTOMI (11, 13, 15, 17 let)

- 28,4 % mladostnikov poroca o rednem dozivljanju vsaj dveh psihosomatskih simptomov.

- Vecina psihosomatskih simptomov je najpogostejsih pri 15-letnikih in dekletih.

- Najpogostejsi psihosomatski simptomi, ki se pojavljajo priblizno pri petini mladostnikov, so nervoza,
razdraZljivost in nespecnost.

Trend (11, 13, 15 let): v obdobju 2002-2018 se je pomembno povecalo redno dozivljanje vsaj dveh
psihosomatskih simptomov, skupaj in pri obeh spolih in vseh starostih, razen pri 11-letnikih in pri 13-letnih
fantih. Med posameznimi simptomi se je pri vseh starostih in obeh spolih povecalo doZivljanje obcutja
potlacenosti oz. da si na tleh.

ZAZNAN STRES (11, 13, 15, 17 let)

- Mladostniki so na lestvici zaznanega stresa v povprecju dosegli 6 tock od moznih 16 tock (viSje Stevilo
tock pomeni visjo raven zaznanega stresa). Raven stresa je visja pri dekletih kot fantih.

- Pri 11-letnikih je raven zaznanega stresa najnizja, pri 15-letnikih pa najvisja.
KLINIENO POMEMBNE TEZAVE, VERJIETNOST DEPRESIJE (11, 13, 15, 17 let)

- Pri 9,2 % mladostnikov obstaja velika verjetnost prisotnosti klinicno pomembnih tezav na podrocju
letnikih.
- 13,4 % mladostnikov je na lestvici SZO-5 doseglo rezultat, ki kaze slabo kakovost Zivljenja in povisano

eves

15-letniki.

OBCUTKI ZALOSTI IN SAMOMORILNO VEDENIJE (15, 17 let)

- O obcutkih Zalosti ali obupanosti, ki so bili prisotni vsaj dva tedna v zadnjem letu in so vplivali na
vsakodnevne dejavnosti, je porocal priblizno vsak tretji (29,3 %) mladostnik.

- 17 % mladostnikov je v zadnjem letu resno razmisljalo o tem, da bi poskusalo narediti samomor.

- Dekleta so pomembno pogosteje porocala o obcutjih Zalosti in samomorilnih mislih kot fantje.

- 15- letniki so pogosteje razmisljali o tem, da bi naredili samomor kot 17-letniki.

ZAUPANIJE IN EMPATUA (15, 17 let)

- Mladostniki so na lestvici zaupanja v druge ljudi v povprecju dosegli 5,4 tocke od moznih 10 tock (visji
rezultat kaze na visjo stopnjo zaupanja v druge ljudi). Fantje in 15-letniki kaZejo viSjo stopnjo zaupanja v
ljudi.

- Mladostniki so na lestvici empatije v povprecju dosegli 3 tocke od moznih 4 tock (visji rezultat kazZe visjo
stopnjo empatije). Dekleta in 17-letniki kaZejo visjo stopnjo empatije.



POSKODBE (11, 13, 15, 17 let)

Skoraj polovica (47,1 %) mladostnikov se je poskodovala v zadnjih 12 mesecih in je potrebovala
zdravstveno oskrbo.

Najpogosteje so se posSkodovali mladostniki v starosti 13 let.

Fantje so se pogosteje poskodovali kot dekleta.

Trend (11, 13, 15 let): v obdobju 2002-2018 se je zvisal delez mladostnikov, ki so se v zadnjih 12 mesecih
poskodovali in so zaradi tega potrebovali zdravstveno oskrbo, skupaj, pri obeh spolih, pri 11-letnikih (skupaj)
in 13-letnikih (skupaj, fantje in dekleta).

ODNOS DO TELESA IN DIET (11, 13,15, 17 let)

Priblizno tretjina (30,5 %) mladostnikov ocenjuje, da so nekoliko ali moéno predebeli, (ve¢ deklet kot
fantov). lzradun indeksa telesne mase pa kaze, da se v kategorijo ¢ezmerno hranjenih in debelih uvrsti
priblizno polovica manj (18,6 %; vec fantov kot deklet).

15,6 % mladostnikov se ocenjuje kot nekoliko ali moéno presuhe (vec fantov kot deklet). Izracun indeksa
telesne mase pa kaze, da se v kategorijo prenizka telesna teza uvrsti 9,8 % mladostnikov (ve¢ deklet kot
fantov).

16,5 % mladostnikov poroca o dietnem vedenju, med njimi je najvec¢ 17-letnikov.

Trend (11, 13, 15 let): v obdobju 2002—-2018 se je znizal delez mladostnikov, ki se ocenjujejo kot nekoliko ali
mocno predebele skupaj, po spolu in po starostnih skupinah. Zvisal se je delez tistih, ki se ocenjujejo kot suhe
ali presuhe, in sicer skupaj, pri dekletih in 13-letnikih. Zvisal se je tudi deleZ mladostnikov, ki glede na ITM
sodijo v skupino ¢ezmerno hranjenih in debelih skupaj, po spolu in med 13- in 15-letniki, med 11-letniki se je
zviSal delez? tistih, ki so se glede na ITM uvrstili med tiste s prenizko telesno tezo. Znizal pa se je delez tistih,
s prenizko telesno tezo med 15-letniki.

5. Z ZIVUENJSKIM SLOGOM POVEZANA VEDENJA

SKUPEN OBROK Z DRUZINO (11, 13, 15, 17 let)

Tretjina (33,6 %) mladostnikov ima vsak dan skupen obrok z druZino.
S starostjo se odstotek mladostnikov, ki redno obedujejo z druZino, znizuje. Fantje v viSjem odstotku kot
dekleta vsak dan obedujejo z druzino.

ZAJTRK (11, 13, 15, 17 let)

Manj kot polovica (40,6 %) mladostnikov med Solskim tednom vsak dan zajtrkuje.
Od 11. do 15. leta odstotek mladostnikov, ki redno zajtrkujejo, upada.

Trend (11, 13, 15 let): v obdobju 2002-2018 se je zvisal odstotek mladostnikov, ki med Solskim tednom redno
zajtrkujejo. Po spolu zvisanje ugotavljamo pri dekletih, po starosti pa pri 11- in 13-letnikih.

SADJE (11, 13, 15, 17 let)

Manj kot polovica (39,8 %) mladostnikov vsak dan uziva sadje.



- Dekleta v visSjem odstotku kot fantje redno uzivajo sadje.
Trend (11, 13, 15 let): v obdobju 2002-2018 se je zvisal odstotek mladostnikov, ki redno uzivajo sadje. Po
spolu zviSanje ugotavljamo pri fantih, po starosti pa pri 11- in 13-letnikih.

ZELENJAVA (11, 13, 15, 17 let)

- Nekaj vec kot tretjina (35,9 %) mladostnikov vsak dan uZiva zelenjavo.

- Dekleta v visSjem odstotku kot fantje redno uZivajo zelenjavo.

Trend (11, 13, 15 let): v obdobju 2002—-2018 se je zvisal odstotek mladostnikov, ki redno uzivajo zelenjavo;
to zviSanje ugotavljamo v vseh starostnih skupinah in pri obeh spolih.

SLADKANE PIJACE (11, 13, 15,17 let)

- 14,6 % mladostnikov vsak dan pije sladkane pijace.

- Fantje v visSjem odstotku kot dekleta uzZivajo sladkane pijace.

Trend (11, 13, 15 let): v obdobju 2002—-2018 se je pomembno znizal odstotek mladostnikov, ki redno uzivajo
sladkane pijace; skupaj in po spolu ter starosti (razen pri 13-letnikih). Znizanje ugotavljamo predvsem pri
fantih.

ENERGIJSKE PUACE (11, 13, 15, 17 let)

- Nekaj vec kot tretjina (34,4 %) mladostnikov pije energijske pijace.

- Odstotek mladostnikov, ki uzivajo energijske pijace, naras¢a med 11. in 15. letom.
- Fantje v visSjem odstotku kot dekleta pijejo energijske pijace.

SKRB ZA ZOBE (11, 13, 15, 17 let)

- 70 % mladostnikov si vec kot enkrat dnevno $¢etka zobe.

- Dekleta si v visSjem odstotku kot fantje redno Sc¢etkajo zobe.

Trend (11, 13, 15 let): v obdobju 2002-2018 se je zvisal odstotek mladostnikov, ki si redno $¢etkajo zobe; to
zviSanje ugotavljamo v vseh starostnih skupinah in pri obeh spolih.

SPANIJE (11, 13, 15, 17 let)

- Nekaj vec kot petina (22,1 %) mladostnikov med Solskim tednom spi skladno s priporodili devet ur ali
vec na nocC.

- S starostjo odstotek mladostnikov, ki med tednom spijo skladno s priporodili, upada.

TELESNA DEJAVNOST (11, 13, 15, 17 let)

- Petina (20,4 %) mladostnikov je vsak dan telesno dejavnih vsaj eno uro.

- S starostjo upada odstotek redno telesno dejavnih mladostnikov.

- Fantje so v viSjem odstotku kot dekleta redno telesno dejavni.

Trend (11, 13, 15 let): v obdobju 2002—-2018 se je v starostni skupini 13 let, pri 13-letnih dekletih in pri 15-
letnih fantih zviSal odstotek redno telesno dejavnih.

TELESNA/SPORTNA DEJAVNOST V PROSTEM CASU (11, 13, 15, 17 let)
- 73,5 % mladostnikov je v prostem ¢asu vsaj 2- do 3-krat na teden telesno/Sportno dejavnih.
- S starostjo upada odstotek v prostem ¢asu redno telesno/Sportno dejavnih mladostnikov.



Trend (11, 13, 15 let): v obdobju 2006—-2018 se je zvisal odstotek v prostem Casu redno telesno/Sportno

dejavnih; to zviSanje ugotavljamo v vseh starostnih skupinah in pri obeh spolih.

SEDECA VEDENJA (11, 13, 15, 17 let)

Vsak tretji mladostnik (29,6 %) med tednom v prostem ¢asu priblizno 5 ur ali ve¢ na dan preZivi v sede¢em
poloZaju.

S starostjo naras¢a odstotek mladostnikov s ¢ezmernimi sedecimi vedeniji.

Med dekleti je visji odstotek ¢ezmerno sedecih kot med fanti

6. TVEGANA VEDENJA

TOBAK, ALKOHOL, NASILJE (11, 13, 15, 17 let)

Vsak enajsti 15-letnik (8,8 %) in peti 17-letnik (19,8 %) kadi tobak vsaj enkrat na teden, vecina od teh vsak
dan.

Vsak Cetrti 15-letnik (26,6 %) in vsak drugi 17-letnik (52,1 %) je bil opit vsaj dvakrat v Zivljenju, vsak sedmi
15-letnik (14,3 %) in vsak Cetrti 17-letnik (25,9 %) pa pije alkoholne pijace vsaj enkrat na teden.

Vsak dvanajsti (8,2 %) mladostnik je mesecno sodeloval pri trpincenju, vsak deseti (9,6 %) se je pogosteje
pretepal, vsak Cetrti (24,1 %) pa je bil Zzrtev trpinéenja.

Vsak osmi (12,4 %) mladostnik je bil Zrtev online trpin¢enja, vsak dvajseti (5,1 %) pa je mesecno sodeloval
v online trpinéenju.

Trend (11, 13, 15 let)

Razsirjenost tedenskega in dnevnega kajenja se je znizala med 13-letniki in 15-letniki skupno in pri obeh
spolih, z izjemo dnevnega kajenja med 13-letnimi fanti.

Odstotek mladostnikov, ki so bili opiti vsaj dvakrat v Zivljenju, se je znizal v vseh starostnih skupinah
skupno in pri obeh spolih, odstotek tedenskega pitja pa med 13-letniki in 15-letniki, skupno in pri obeh
spolih.

Zvisal se je odstotek mladostnikov, ki so trpincili vrstnike, in odstotek trpin¢enih med 15-letniki.

Znizal se je odstotek mladostnikov, ki se pogosteje pretepajo.

KONOPLIJA, SPOLNOST (15, 17 let)

Vsak peti 15-letnik (20,6 %) in skoraj vsak drugi 17-letnik (42,4 %) je kadarkoli v Zivljenju uporabil
konopljo, v zadnjih 30 dneh pa vsak osmi 15-letnik (12,7 %) in vsak peti 17-letnik (19,7 %).

Mladostniki ve€inoma (55,6 %) zaznavajo, da je konoplja lahko dostopna.

Vsak peti 15-letnik in skoraj vsak drugi 17-letnik je imel spolni odnos, vecina jih je pri zadnjem spolnem
odnosu uporabila zanesljivo zascito pred nosecnostjo (79,6 %) oziroma kondom (67,1 %).

Trend (15 let)

Znizal se je odstotek 15-letnikov obeh spolov, ki so Ze imeli spolni odnos.



7. UPORABA INTERNETA IN DIGITALNIH TEHNOLOGU

INTERNETNI (online) STIKI (11, 13, 15, 17 let)

Vec kot polovica (64,3 %) mladostnikov je vsaj enkrat dnevno ali pogosteje v spletnem stiku s svojimi
dobrimi prijatelji, manj kot polovica (40,4 %) je v stiku s prijatelji iz SirSega kroga, 41,4 % mladostnikov pa
z drugimi osebami, npr. starsi, brati/sestrami, soSolci, ucitelji; priblizno petina (19, 6 %) mladostnikov pa
je dnevno v spletnih stikih s prijatelji, ki so jih spoznali na spletu.

Med starostnimi skupinami pri opisanih stikih so pomembne razlike, razen pri online stikih z drugimi
osebami, npr. starsi, brati/sestrami, sosolci, ucitelji.

Pri vseh opisanih vrstah online stikov so odstotki visji pri dekletih kot pri fantih, razen pri online stikih s
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POGOVORI PREKO INTERNETA (11, 13, 15, 17 let)

Priblizno petina (19,5 %) mladostnikov se o skrivnostih lazje pogovarja preko interneta kot pa v Zivo.
Petina (19,9 %) mladostnikov se o obcutkih laZje pogovarja preko interneta kot pa v Zivo.

17,4 % mladostnikov se o svojih skrbeh lazje pogovarja preko interneta kot pa v Zivo.

13- in 15-letniki se lazje pogovarjajo preko interneta kot pa v Zivo o skrivnostih, obcutkih in skrbeh.
Fantje se o skrivnostih, obc¢utkih in skrbeh laZje pogovarjajo preko spleta kot pa dekleta.

PROBLEMATICNA UPORABA SPLETIH SOCIALNIH MEDUJEV (11, 13, 15, 17 let)

Malo manj kot desetina (8,3 %) mladostnikov je na lestvici problemati¢ne uporabe spletnih socialnih
medijev pritrdilno odgovorila na 5 ali ve€ od 9 trditev, kar kaZe prisotnost tezav ali znakov problematicne
uporabe.

Odstotek problematic¢ne uporabe spletnih socialnih omrezij je visji med dekleti kot fanti in med 15-letniki.

IGRANJE VIDEO/RACUNALNISKIH/SPLETNIH IGER IN ZNAKI ZASVOJENOSTI Z NJIMI (11, 13, 15, 17 let)

Priblizno petina (19,1 %) mladostnikov je porocala, da igrajo igre vsak dan ali skoraj vsak dan.

Na dan, ko so mladostniki igrali igre, jih je 46,3 % temu namenilo 2—3 ure ali vec svojega Casa.

Desetina (10,2 %) mladostnikov je na lestvici zasvojenosti z igrami pritrdilno odgovorilo na 5 ali vec
trditev, kar kaZe prisotnost znakov zasvojenosti.

Visji odstotki za dnevno igranje iger, za ¢as, porabljen za igranje iger in za znake zasvojenosti z igrami so
med fanti.

evies

zasvojenosti so med 13-letniki, 17-letniki pa v najvisjem deleZu igrajo igre 2—3 ure dnevno.



