7 ZDRAVJEM POVEZANA
VEDENJA V SOLSKEM
OBDOBJU MED
MLADOSTNIKI V SLOVENIJI
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Mednarodna

raziskava, 49 drzav,

okrilje SZO od leta
1982, SLO: 2002




SLOVENIJA/SLOVENIA




VZOREC:

HBSC 2018

Koncna struktura baze glede na razred in spol(HBSC,2018)

Stevilo sodelujoéih

Starost u&encev/dijakov Dekleta
n 1985 1018 967
6. Razred OS
7% 51,3 48,7
n 2001 1015 986
8. Razred OS
7 50,7 49,3
n 1681 883 798
1. Letnik SS
7 52,2 47,5
n 1782 903 879
3. Letnik SS
7 50,7 49,3
n 7449 3819 3630
SKUPAJ %
51,3% 48,7 %




Namen HBSC

* razumevanje zdravja otrok in mladostnikov v najsirsem smislu (telesno,
dusevno, ¢ustveno) in v razlicnih socialnih kontekstih — Sola, druzing,
vrstniki

* spremljanje vedenja in navad povezanih z zdravjem - ugotavljanje
dolocenih trendov v vedenjih in navadah povezanih z zdravjem skozi Cas

* rezultati HBSC kot podlaga in usmeritev za preventivne in promocijske
aktivnosti

e posredovanje ugotovitev raziskav cilinemu obcinstvu, vklju¢no z

raziskovalci, oblikovalci zdravstvene in izobrazevalne politike, promotor;ji
zdravja, ucitelji, starsi in mladimi;

* mednarodne primerjave (mednarodno ioroc”:ilo izide marca 2020)




Vsebinski sklopi raziskave

tip druzine, nacionalnost,
zaposlenost starsev, denarno blagostanje druzine

druzina,
e Sola,
prijatelji

® samoocena zdravja, psihosomatski simptomi,
poskodbe, odnos do telesa in diet,
dusSevno zdravje,

Zdravstveni izidi

Z zivljenjskim slogom ® prehranske navade
. e skrb za zobe,
povezana VEdenja * spanje, sedeca vedenja
e tobak, alkohol, konoplja,
Tvegana vedenja * nasilje,
e spolnost,

Internetni stiki, pogovori
Socialni mediji
Igrice




Vsebina

* STANJE 2018
*TRENDI 2002 DO 2018
*|ZBRANA PODROCJA:

- Internet in digitalne tehnologije
- Alkohol
- Tobak

- Konoplja in druge prepovedane droge



STANJE 2018:

Vecina mladostnikov svoje
zdravje ocenjuje kot dobro
je zadovoljnih s svojim
zivljenjem.

Vecina mladostnikov
(83 %) se lahko
pogovarja z mamo o
stvareh, ki jih tezijo.

66,4 % mladostnikov se
lahko pogovarja z ocetom o
stvareh, ki jih tezijo (vec
fantov kot).

Mladostniki so visoko
ocenili podporo druzine,
sosolcev in prijateljev.




STANJE 2018:

Sola veéini mladostnikov

ni vsec€ (77%).

52,3 % mladostnikov je
obremenjena z delom za solo
(vec deklet).

30,5 % ocenjuje, da so nekoliko
ali mocno predebeli, (veC deklet
kot fantov).

ITM = cezmerno hranjenih
in debelih je priblizno
polovica manj kot je

samoocena (vec fantov kot
deklet).




STANJE 2018:

Tretjina mladostnikov ima
skupen obrok z druzino.
Manj kot polovica
mladostnikov vsak dan
zajtrkuje med tednom.

40 % mladostnikov sak
dan uziva sadnje in

36 % vsak dan
zelenjavo.

20 % je vsak dan telesno
dejavnih vsaj 1 uro.

30 % jih med tednom v
prostem casu 5 ur ali
vec prezivi v sedecem

polozaju.

70 % si vec kot enkrat
dnevno scetka zobe.

Le 22 % spi 9 ur ali vec.




STANJE 2018:

28,4 % mladostnikov redno dozivlja vsaj
dva psihosomatska simptoma
(najpogostejsi so nervoza, razdrazljivost
in nespecnost).

Vsak tretji mladostnik je imel
obcutke zalosti ali obupanosti (vsaj
14 dni v zadnjem letu)

17 % mladostnikov = samomorilne
misli (v zadnjem letu)

Skoraj polovica mladostnikov se je v
zadnjih 12 mesecih poskodovalo in je
potrebovalo zdravstveno oskrbo.

Priblizno desetina = velika
verjetnost klinicno pomembnih
tezav na podrocju DZ
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Zvisal se je delez mladostnikov, ki

4 med tednom redno zajtrkujejo in uzZivajo sadje in zelenjavo
450 2 do 3-krat tedensko telesno dejavni
4 redno Scetkajo zobe

4 so zadovoljni z Zivljenjem
4 svoje zdravje ocenjujejo kot dobro (pri 11-letnikih)
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UGODNI TRENDI OD LETA 2002 DO E@iﬁ
2018 II:

Znizal se je delez mladostnikov, ki

vredno uzivajo sladkane pijace
V¥ se pogosteje pretepajo
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NEUGODNI TRENDI OD LETA 2002 DO hbé
2018 I; b

Zvisal se je delez mladostnikov, ki

4 redno dozivljajo vsaj dva psihosomatska simptoma
(razen pri 11-letnikih in 13-letnih fantih)

4 so obremenjeni z delom za Solo (pri 11- in 15-
letnih dekletih)

450 se v zadnjih 12 mesecih poskodovali in so zaradi
tega potrebovali zdravstveno oskrbo

4 so trpincili vrstnike in bili trpinceni (med 15-letniki)




NEUGODNI TRENDI OD LETA 2002 DO
2018 I:

Znizal se je delez mladostnikov, Ki
Vvjim je Sola vse€ (pri 11- in 13- letnikih)
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IZBRANA PODROCIJA:

-INTERNET IN DIGITALNE TEHNOLOGIJE
-ALKOHOL
- TOBAK

-KONOPLJA IN DRUGE PREPOVEDANE
DROGE



« DNEVNI STIKI Z DOBRIMI PRIJATELJI

e O SKRIVNOSTIH LAZJE ONLINE

* O OBCUTKIH LAZJE ONLINE

e SPLETNO TRPINCENJE

« DNEVNO IGRANJE VIDEO IGER

» 2-3 URE IGRANIJA, KO IGRAJO

« 5 ZNAKOV PROBLEMATICNE
UPORABE SOC. MEDIJEV

* 5 ZNAKOV ZASVOJENOSTI Z IGRICAMI
INTERNET GAMING DISORDERS

64,3 %
19,5 %
19,9 %
13.8 %
19.1 %
46.3 %

8.3 %

10.2 %
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Problematicna uporaba spletnih socialnih medijev glede na starost

VEC KOT 5 ZNAKOV

M 11-letniki
M 13-letniki
M 15-letniki
w 17-letniki
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11-letniki

13-letniki

Igranje igric glede na starost

15-letniki

17-letniki

M Igranje iger (skoraj)
vsak dan

M 2-3 ure/dan ali vec

B Znaki zasvojenosti z
igricami



ZNACILNOSTI PO SPOLU

DEKLETA
* So pogosteje v online stikih z
dobrimi prijatel;ji.

 \VeC problemati¢ne uporabe soc.
omrezij.

FANTIE

* Lazje pogovarjajo online kot v
zivo o skrivnostih, skrbeh in
obcutkih.

* \VeC dnevnega igranja igric, vec
porabljenih ur, vecC znakov
zasvojenosti z igricami.



ALKOHOL



UPORABA ALKOHOLA MED SLOVENSKIMI MLADOSTNIKI
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Ze pil alkoholne pijace tedensko pitje opit vsaj 2x v Zivljenju
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TRENDI V UPORABI ALKOHOLA MED 15-LETNIKI
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2002

2006

—tedensko pitje

2010 2014

opit vsaj 2x v Zivljenju

2018



Tedensko pitje
alkoholnih pijac

Opitost, vsaj 2x v
Zivljenju
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RAZLIKE MED SPOLOMA SE ZMANJSUJEJO
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Upadel delez mladostnikov, ki so bili prvi€ opiti, v starosti 13 let ali manj

2002 2006 2010 2014 2018

dekleta

skupaj fantje
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TOBAK



Tedensko ali pogosteje kadi tobak vsak enajsti 15-
letnik in vsak peti 17-letnik

100% Razsirjenost kajenja

90% 11, 13, 15 in 17-letniki, HBSC 2018
80%

70%
60%
50% 45,8%

40%

20% 27,4%

19,8%
20% 15,6%
9,8%
10% : 5,8% 5,4%
2,2% 0,8% 1,8% 0,4% 0,9%
0%
kajenje cigaret tedensko kajenje dnevno kajenje tobaka

kadarkoli v zivljenju tobaka

11 let 13let m15]let W17 let

Vir: HBSC 2018



15-letniki: med spoloma v razsirjenosti kajenja ni
pomembnih razlik

100% o e
RazSirjenost kajenja

90% 15-letniki po spolu, HBSC 2018

80%

70%

60%

50%

40%

26,7% 28,2%

30%

20%

10%

0%
kajenje cigaret tedensko kajenje dnevno kajenje prvo kajenje cigaret
kadarkoli v Zivljenju tobaka tobaka pri 13 letih ali manj

W fantje m dekleta

Vir: HBSC 2018



Razsirjenost kajenja med mladostniki se
pomembno zmanjsuje

100% Razsdirjenost kajenja

90% 15-letniki, HBSC 2002-2018

80%

70%

64,9%

60%

50%

40%

22,6%
20%
. 8,8% 9,4%
10% 5,4%
0%
kajenje cigaret tedensko kajenje dnevno kajenje prvo kajenje cigaret
kadarkoli v Zivljenju tobaka tobaka pri 13 letih ali man;j

2002 m2006 ®m2010 w2014 © 2018

Vir: HBSC 2002, 2006, 2010, 2014 in 2018



KONOPLJA IN DRUGE
PREPOVEDANE DROGE



Z ZDRAVJEM POVEZANA VEDENJA V SOLSKEM
OBDOBJU (HBSC 2018): UPORABA KONOPLJE
MED 15-LETNIKI

kadarkoli v v zadnjem
Zivlienju: v zadnjem letu: mesecu:

NIJZ e 21,7% 19,5 %

Vir: HBSC 2018, NIJZ



Z ZDRAVJEM POVEZANA VEDENJA V SOLSKEM
OBDOBJU (HBSC 2018): UPORABA KONOPLJE
MED 17-LETNIKI

3,7 %
dnevna
kadarkoli v v zadnjem uporab.a
Zivijenju: v zadnjem letu: [ mesecu: konoplje

---------------------------------------------------------------

44,5% 40,5 %

Vir: HBSC 2018, NIJZ ..........................



javmo zdravie

HBSC 2018 SKUPAJ

17-letniki

Cudezne gobice Wi

Amfetamin 3,8

95,7

6,0

5,0

6,0

4,9

4,5

FANTJE DEKLETA

2,5

3,2

3,8

2,4

2,6

2,6



javmo zdravie

DOSTOPNOST

HBSC 2018

63 % 17-letnikov in 49 % 15-letnikov
ocenjuje, da lahko pride v naslednjin 24 urah
do konoplje lahko ali zelo lahko



14. SEJA KOMISIJA VLADE RS ZA DROGE, 16. 5. 2019

SKLEP:

Komisija nalaga Ministrstvu za zdravje RS, da oblikuje medresorsko
delovno skupino za razvoj celovitega modela preprecevanja uporabe
prepovedanih drog.

N |l Z 2 Javmo sdravie



SKUPNOSTNI PRISTOP - ISLANDIJA

pred 20. leti.....

raba alkohola visSja kot v ostalih evropskih drzavah, pogostejSe nezgode
visok odstotek dnevnega kajenja

visok odstotek uporabe konoplje

POTREBA PO UKREPANJU!

Ali lahko uporabimo zdrave alternative uporabi PAS kot del programa, d1
otroke in mladostnike odvrnemo od uporabe PAS, Se preden se ta zache?

ODLOCITEV: na dokazih temeljeéi skupnostni model, vkljuéitev vseh
pomembnih deleznikov, vkljucno s policijo

N |l Z 2 Javmo sdravie



SKUPNOSTNI PRISTOP - ISLANDIJA kaj so naredill

1. Korak: raziskava o uporabi tobaka, alkohola, konoplje ter o kljucnih
varovalnih dejavnikih in dejavnikih tveganja

2. Korak: priprava novega nacionalnega nacrta ,,Mladi na Islandiji‘
3. Korak: ukrepanje - sprememba zakonodaje, krepitev povezanosti med
starsi in Solo, krepitev starsevske vloge, krepitev pomoci ogrozenim

mladostnikom, vkljucitev vseh pomembnih deleznikov v skupnosti,
vkljuéno s policijo

NIJZ == Viri: Sigfusdottir in sod. 2008, Young 2017 https://planetyouth.org/the-method/



https://planetyouth.org/the-method/

SKUPNOSTNI PRISTOP - ISLANDIJA ... danes...

Vir:
https://planetyouth.org/the-method/
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https://planetyouth.org/the-method/
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prijatelj
med odrasc¢anjem

VIRI POMOCI

Kam po pomoc:
http://www.infomosa.si/pomoc/

Za mlade:
http://www.tosemjaz.net/

Za uporabnike in njihove svojce:
Center za preprecevanje odvisnosti
Info.cpo@nijz.si


http://www.infomosa.si/pomoc/
http://www.tosemjaz.net/

