Nacionalni inStitut
za javno zdravje

Statistika umrljivosti zaradi samomora v Sloveniji v letu 2018
Leta 2018 je samomorilni koli¢nik v Sloveniji (Stevilo umrlih zaradi samomora na 100.000 prebivalcev)
znasal 17,08 (26,68 za moske in 7,60 za Zenske). V absolutnih Stevilkah to pomeni, da je za

posledicami samomora v letu 2018 umrlo 353 oseb (274 moskih in 79 Zensk).

Slika 1. Samomorilni koli¢nik in absolutno stevilo samomorov v obdobju 2003 — 2018
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Samomorilni koli¢nik, ki smo ga zabelezili v letu 2018, je najnizji samomorilni koli¢nik v zadnjih dveh

T

Tabela 1. Kolicnik samomora (Stevilo umrlih zaradi samomora na 100.000 prebivalcev letno ) v

Sloveniji od leta 2003-2018 (skupaj, moski, Zenske; Vir: Baza umrlih NJZ)

leto skupaj moski zenske |Razmerje m/z
2003 28,15 45,02 11,97 3,8
2004 25,64 37,87 13,92 2,7
2005 25,19 40,02 10,98 3,6
2006 26,5 42,5 11,2 3,8
2007 21,5 33,7 9,7 3,5




2008 20,05 32,11 8,18 3,9
2009 21,94 34,69 9,41 3,7
2010 20,3 33,11 7,73 4,3
2011 21,29 34,27 8,58 3,9
2012 21,40 35,67 7,70 4,6
2013 21,76 35,42 8,37 4,2
2014 18,81 31,79 6,05 5,2
2015 20,60 32,57 8,84 3,7
2016 17,97 28,71 7,40 3,8
2017 19,89 31,87 8,08 3,8
2018 17,08 26,68 7,60 3,5

Tabela 2. Absolutno Stevilo samomorov v Sloveniji od leta 2003-2018 (skupaj, moski, Zenske; Vir:

Baza umrlih NIJZ)

Leto skupaj moski Zenske
2003 562 440 122
2004 512 370 142
2005 503 391 112
2006 529 415 114
2007 434 335 99
2008 409 325 84
2009 448 351 97
2010 416 336 80
2011 437 348 89
2012 443 363 80
2013 448 361 87
2014 388 325 63
2015 425 333 92
2016 371 294 77
2017 411 327 84
2018 353 274 79




Trend upadanja samomorilnega koli¢nika se torej nadaljuje oziroma vzdrzuje iz prejSnjih let, pri
c¢emer Stevilo nepojasnjenih smrti (skupina smrti, kjer bi lahko bili prikriti oziroma neprepoznani
samomori) ostaja bolj ali manj stabilno.

Slika 2. Primerjava trenda med stevilom samomorov in nepojasnjenih smrti
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Kljub trendu upadanja samomorilnega koli¢nika je Slovenija Se vedno nad evropskim povpreéjem (11
na 100.000 prebivalcev), pri katerem je v zadnjih nekaj letih podobno kot v Sloveniji opaziti upadanje
umrljivosti zaradi samomora.

V opazovanem obdobju zadnjih desetih let (2008-2018) smo upad zabeleZili v vseh starostnih
skupinah. Najbolj nestabilno gibanje koli¢nika (vecja nihanja navzgor ali navzdol med posameznimi
19 let. Kljub temu je vecleten trend upadanja tudi v teh starostnih skupinah. V vseh starostnih
skupinah izstopajo samomori moskih, ki so tri- do Stirikrat pogostejSi kot samomori med Zenskami.
Podobno kot drugod po svetu je tudi v Sloveniji visji kolicnik samomora opaziti z naras¢anjem starosti

(posebej izrazito je to pri moskih v visjih starostnih skupinah).



Tabela 3. Kolicniki samomora po petletnih starostnih skupinah 2018 (skupno za oba spola; Vir: Baza

umrlih N1JZ)
Starostne skupine Samomorilni koli¢nik Moski spol Zenski spol
10-14 let 3,14 2,04 4,30
15-19 let 9,67 16,61 2,23
20-24 let 6,93 13,40 0,00
24-29 |et 10,18 14,66 5,31
30-34 let 13,05 20,81 4,56
35-39 let 13,51 21,94 4,09
40-44 let 16,89 21,14 12,25
45-49 let 16,47 26,52 5,69
50-54 let 23,89 37,02 10,45
55-59 let 20,86 30,66 10,88
60-64 let 20,48 30,16 10,88
65-69 let 26,94 40,82 13,86
70-74 let 36,27 70,14 8,28
75-79 let 31,81 60,35 11,00
80-84 let 41,48 79,73 19,16
85 in vec 39,69 110,01 13,60

Med bolj ogroZena podrocja Se vedno spadajo vzhodne statisticne regije (kjer ponekod izstopa visok
samomorilni kolicnik med moskimi), medtem ko je pojavnost samomora v zahodnih statisti¢nih

regijah nizja.

Tabela 4. Koli¢niki samomora v razli¢nih statisticnih regijah v letu 2017 - 2018 (skupaj, moski,

Zenske; Vir: Baza umrlih NIJZ)

Statisticna regija Samomorilni Samomorilni Samomorilni Absolutno

kolicnik skupaj kolicnik moski kolicnik Zenske Stevilo

2017 2018 2017 2018 2017 2018 2017 2018

Pomurska 13,88 15,68 24,67 30,08 3,42 1,72 16 18
Podravska 25,51 17,08 39,41 24,31 11,76 9,90 82 55
Koroska 18,36 9,92 30,98 11,29 5,66 8,54 13 7

Savinjska 29,40 21,98 49,22 33,61 9,44 10,25 75 56

Zasavska 19,21 26,29 31,84 45,58 6,90 10,39 11 15




Posavska 29,17 21,23 44,87 34,28 22 16
Jugovzhodna S 18,92 17,50 31,93 30,58 27 25
Osrednjeslovenska 14,99 14,01 24,54 21,81 81 76
Gorenjska 21,11 22,10 29,72 33,66 43 46
Primorsko 17,13 19,11 26,34 30,22 9 10
notranjska

Goriska 19,54 11,94 28,86 20,44 23 14
Obalno kraska 7,91 14,04 14,19 21,27 9 16




