N U z 22 javmozdeavis

5 KLJUCEV DO BOLJ ZDRAVIH MEST

V mestih Zivi vedno vec ljudi. Po napovedih Svetovne zdravstvene organizacije bo v Evropi v
mestih do leta 2030 Zivelo ze 80 % vseh ljudi. Mesta ponujajo ljudem dobre mozZnosti za
bivanje, izobraZevanje, zaposlitev, isto¢asno pa ima Zivljenje v njih tudi pomanjkljivosti:
pomanjkanje narave, onesnazenost okolja, hrup, nezdrav urban Zivljenjski slog, socialna
izlo¢enost, osamljenost.

Locenost in odtujenost ¢loveka od naravnega okolja predstavlja danes veliko groznjo zdravju.
Z njima so povezane Stevilne sodobne nenalezljive bolezni, kot so npr. sréno-Zilne bolezni,
rak, kroni¢na obstruktivna plju¢na bolezen, sladkorna bolezen, debelost, psihicne bolezni. Te
so postale v razvitem svetu zaradi sprememb v naSem nacinu Zivljenja, socialnih in okoljskih
pogojev najvedje breme bolezni. Zivljenje v urbanih obmogjih postavlja izzive, ki nas silijo k
ponovnemu razmisleku, kako nacrtovati urbana okolja, v katerih lahko zivimo dobro in
zdravo.

Zdravje nas in nasega planeta je odvisno od tega, kako so urejena mesta. Zato sodobno
nacértovanje urbanih okolij v zadnjih desetletjih vse bolj uposteva ¢lovekovo potrebo po
povezanosti z naravo. Zdravje in dobro pocutje ljudi so v srediS¢u njegove pozornosti.
Nacrtovalci se pri tem soocajo in spopadajo s problemi onesnazenega zraka, hrupa, ucinki
mestnih toplotnih otokov v sredis¢ih mest, sedecega nacina Zivljenja in pomanjkanjem
zelenih povrsin.

Primer dolgoro¢nega mednarodnega programa, ki v okviru Svetovne zdravstvene
organizacije deluje Ze tri desetletja in se ukvarja s trajnostnim razvojem v lokalnih
skupnostih, je MreZa Zdravih mest. Slovenija je vanj vklju¢ena Ze od leta 1989
(https://www.nijz.si/sl/zdravo-mesto-v-vii-fazi-programa-2019-2024).

V letu 2019 je v zaloZbi Urbanisti¢nega instituta RS izSel prirocnik Ven za zdravje: Priro¢nik za
nacértovanje zelenih povrsin za spodbujanje telesne dejavnosti in zdravega Zivljenjskega sloga
(http://www.uirs.si/pub/Ven_za_zdravje_jan_20_splet.pdf). Predstavlja prvi slovenski
celostni pristop povezovanja podrocij prostorskega nacrtovanja in javnega zdravja. Posebno
skrb namenja ustvarjanju okolja, ki spodbuja telesno dejavnost za vse skupine prebivalstva.

Vec o pomenu zelenih povrsin v urbanih obmodjih za javno zdravje tudi na : Pomen zelenih
povrsin v urbanih obmogjih za javno zdravje

Mednarodni institut 1SGlobal (Barcelona Institute for Global Health) predlaga 5 klju¢nih
strategij za bolj zdrava mesta (https://www.isglobal.org/en/ciudadesquequeremos).
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V nadaljevanju predstavljamo 5 kljucnih dejavnikov urbanega okolja, ki vplivajo na nase
zdravje: onesnazenost zraka, naravne povrsine, vro€ina, pomanjkanje telesne
dejavnosti ter strategijo za vzpostavitev bolj zdravih in trajnostnih mest, kot jih predstavlja
Mednarodni institut 1SGlobal (Barcelona Institute for Global Health):

1. Onesnazenost zraka

Na nas vpliva celo Zivljenje, od zarodka v maternici do smrti. Ali se zavedamo, kaj dihamo?
Kaksen je zrak, ki ga dihamo v mestih?

NajpogostejSa onesnazevala v zraku v mestih so suspendirani delci (PM), na katerih so
vezana Se druga onesnaZevala, dusikovi oksidi, ogljikov dioksid, tezke kovine, organske
spojine ...

Glavni vir onesnazenosti zraka v vecjih mestih je promet. Motorna vozila z notranjim
izgorevanjem, zavore, obraba koles prispevajo zlasti k povecanju koncentracij delcev v zraku.
V vecini mest so standardi kakovosti zraka Svetovne zdravstvene organizacije presezeni.

Imamo trdne dokaze, da onesnazen zrak zelo skodljivo vpliva na zdravje in je v povezavi z
nekaterimi najpogostejsimi boleznimi, kot so sréno-Zilne bolezni, infarkt, kronicna
obstruktivna plju¢na bolezen, astma, pljuéni rak in mnoge druge.

Nujno je izboljSanje zraka, ki ga dihamo. To mora postati prednostna naloga drzave, lokalnih
skupnosti in stroke, ki urbana obmocja nacrtuje.

Kako lahko izboljSamo kakovost zraka v mestih?

-z nadrtovanjem obmocij za pesce in kolesarje: z zelenimi povrSinami, z jasno
oznacenimi in zamejenimi obmodji, ki omogocajo prijetne, zdrave in varne
vsakodnevne poti;

- zzmanjsevanjem motornega prometa: mesta, kjer je v ospredju promet z avtomobili,
So vir onesnazenja in podpirajo nezdrav Zivljenjski slog;

- zizboljSanjem javnega prevoza in spodbujanjem njegove uporabe.

Mesta so sinonim za hrup: cestni promet, prometne konice, gradbena dela, hrupne
stanovanjske soseske... Svetovna zdravstvena organizacija obravnava hrup zaradi prometa
kot drugi najbolj Skodljiv okoljski dejavnik, takoj za onesnazenim zrakom. Povzroca
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vznemirjenost, nelagodje, stres, povezan je z motnjami spanja, sr¢no-zilnimi in Se nekaterimi
drugimi boleznimi.

Kako lahko zmanjSamo hrup v mestih?
Dobro urbano nacrtovanje lahko znatno prispeva k zmanjsanju onesnazenja s hrupom in
spodbujanju zdravega nacina Zivljenja:

- v Evropski skupnosti so mesta z ve¢ kot 100.000 prebivalci dolzna izdelati t. im. karte
hrupa, ki javnosti nudijo podatke o stopnji hrupa. Tako lahko prebivalci preverijo,
kolikSen je npr. hrup v ulici, kjer prebivajo;

- mesta so dolZna pripraviti in implementirati akcijske nacrte za zmanjsanje hrupa v
najbolj prizadetih obmogjih:

- uporaba cestnega tlaka, ki povzroc¢a najmanj hrupa;

- omejitve prometa (Stevila vozil);

- omejitve hitrosti vozil;

- uvedba tihih obmodij, kot so na primer zelena obmogja.

3. Naravne povrsine

Mesta prihodnosti morajo biti zelena mesta. Narava mora biti del mesta.
Rezultati Studij povezujejo zelene povrsine s Stevilnimi koristmi za zdravje:

- priodraslih zmanjSanje stresa, vecje kognitivne sposobnosti, boljSe spanje, boljse
splosno in psihi¢no zdravje;

- priotrocih: boljsi razvoj mozganov, boljsi Custveni in vedenjski razvoj, boljsa
pozornost, koncentracija, socialne vescine. lzpostavljenost zelenim povrsinam v
otrostvu je zdruzena s strukturnimi spremembami v razvijajoCih se mozganih.

Vodne povrsine (jezera, reke, morje) so prav tako povezane z vecjo telesno dejavnostjo,
boljSim psihi¢nim zdravjem, zmanjSanjem stresa in boljSim pocutjem.

Kaj naj bi upostevali pri umescanju zelenih in vodnih povrsSin v nasih mestih?

- naravne povrsine morajo biti razporejene po celotnem urbanem obmocju, da
koristijo vsem prebivalcem;

- vzpodbujanje uporabe naravnih povrsin za urbano mobilnost;

- izboljSanje obstojecih in ustvarjanje novih zelenih povrsin;

- naj bodo primerne za razli¢no uporabo - sproscanje, socialni stiki, telesna dejavnost -
da imajo koristen ucinek za psihi¢no in telesno zdravije;

- naj bodo oblikovana tako, da olajSajo uporabo razliénim populacijskim skupinam -
otrokom, mladim, odraslim, starejSim...
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4. Telesna dejavnost

Telesna nedejavnost je globalni javnozdravstveni problem. Nacrtovanje mest in mestnega
prevoza ima velik vpliv na stopnjo telesne dejavnosti in zdravje prebivalcev. Potrebujemo
mesta, ki spodbujajo hojo in kolesarjenje, ki nudijo priloZnosti za Sport, imajo zelena
obmocja in so na¢rtovana tako, da je dostop mogoc pes, s kolesom ali z javnim prevozom.
Povecanje telesne dejavnosti ni le osebna potreba ampak tudi socialna in mora biti vklju¢ena
v nacrtovanje mestnih okolij.

Kako lahko povecamo telesno dejavnost v mestih?
Nacrtovanje mest in urbanega transporta je klju€ni dejavnik pri vzpodbujanju telesne
dejavnosti prebivalcev:
- aktivni transport: vsakodnevna hoja in kolesarjenje sta najbolj prakti¢na in trajnostna
nacina za vec telesne dejavnosti;
- dobra mreza javnega prevoza omogoca ljudem, da pesacijo vec¢ in zmanjSajo uporabo
osebnih vozil;
- zelene povrsine nudijo varno okolje za telesno dejavnost.

5. Temperatura

Temperatura je v mestnih srediscih visja kot v okolici. Ponoci je v velikih mestih ta razlika
lahko celo 10°C. Ta ucinek je znan pod imenom mestni toplotni otok.

Vzroki za nastanek toplotnih otokov so zgradbe in tlaki, ki absorbirajo toploto, ¢lovekove
aktivnosti, pomanjkanje vegetacije, geometrija mesta z visokimi zgradbami in tlakovanimi
povrsinami ter pomanjkanje zelenih obmodij.

Toplotni otoki in poletne ekstremne temperature vodijo do poveéane umrljivosti zlasti zaradi
sréno-Zilnih in respiratornih bolezni posebej pri starejsih, vec sprejemov v bolnisnice, veé
prometnih in delovnih nesrec.

Prednostna naloga urbanega planiranja mora biti obravnavanje nacinov preprecevanja
temperaturnih povisanj v mestih.

Kako lahko zmanjSamo Stevilo toplotnih otokov v nasih mestih?
Urbano planiranje in nac¢rtovanje mestnega prevoza mora imeti za prednost merila, ki se
nanasajo na ucinke toplotnih otokov:

- izboljSanje izolacije stavb, da se zmanjSajo potrebe po klimatizaciji;

- uporaba gradbenih materialov, ki absorbirajo manj son¢nega sevanja;

- vec urbanega zelenja, ki daje senco in zmanjsSuje temperaturo sevanja.
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Zakljucki

Znanstveni dokazi so jasni: danasnje mestno Zivljenje ima resne negativne ucinke na zdravije.
Dejavnikom tveganja se je mozZno izogniti, zato ni treba, da bi Ze samo dejstvo, da Zivimo v
mestu, pomenilo tveganje za zdravje. Za to pa so potrebni koraki od znanstvenih dognanj in
dokazov do politi¢nih odlocitev:
mesta naj bodo urejena za ljudi: z dobro kakovostjo zraka, malo hrupa, in brez toplotnih
otokov. Za dosego tega cilja so nujna urbana okolja z vec zelenimi povrsinami.

Povzeto po:

5 Keys to Healthier Cities. The Barcelona Institute for Global Health, ISGlobal,
https://www.isglobal.org/en/ciudadesquequeremos
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