Nacionalni institut
za javno zdravje

NAZIV KAZALNIKA: ZDRAVA LETA ZIVLIENJA ENOTA MERE: leta

DEFINICIJA KAZALNIKA

Kratka definicija kazalnika: Evropski strukturni kazalnik Zdrava leta Zivljenja (anglesko »Healthy Life Years« - HLY) temelji na omejitvah posameznika pri
obicajnih aktivnosti, in torej predstavlja pricakovano trajanje Zivljenja brez oviranosti (oziroma Pricakovana dolZina Zivljenja brez invalidnosti "Disability-
free life expectancy" - DFLE). Kazalnik Zdrava leta Zivljenja ob rojstvu meri Stevilo let, za katera lahko oseba ob rojstvu pri¢akuje preZivetje brez oviranosti
pri obicajnih aktivnostih.

Metodoloske obrazlozZitve: HLY je kazalnik pri¢akovanega zdravja, ki kombinira informacije o umrljivosti in obolevnosti. Zahtevani podatki za izraun
kazalnika so starostno-specifi¢ni delezi populacije v zdravem stanju in v stanju oviranosti pri obicajnih aktivnostih ter starostno-specifi¢ni podatki o
umrljivosti. Zdravo stanje osebe je definirano kot odsotnost oviranosti pri vsakodnevnih opravilih. Kazalnik izra¢unavamo lo¢eno za Zenske in za moske.

Pricakovano trajanje zdravja se najpogosteje izraCunava s pomocjo Sullivanove metode. Sullivanova metoda izraCunavanja pricakovanega trajanja zdravja
odraza trenutno zdravstveno stanje dejanske populacije, prilagojeno glede na stopnje umrljivosti, neodvisno od starostne strukture populacije.
Pricakovano trajanje zdravja, izraCunano s pomocjo Sullivanove metode, predstavlja stevilo preostalih let ob doloceni starosti, katera lahko posameznik
pri¢akuje, da bo prezivel v zdravju.

Za izracun pricakovanega trajanja zdravja po Sullivanovi metodi potrebujemo naslednje podatke:
starostno-specificne prevalencne stopnje populacije v razliénih obdobjih zdravja (v dobrih in slabih obdobjih zdravja) in
starostno-specificne stopnje umrljivosti.

Utemeljitev: Kazalnik Zdrava leta Zivljenja je v kombinaciji s kazalnikom Pri¢akovanega trajanja Zivljenja merilo funkcionalnega zdravstvenega stanja
populacije. DaljSanje Zivljenjske dobe ni sorazmerno z izboljSevanjem zdravstvenega stanja populacije, saj postajajo kroni¢ne bolezni, slabotnost in
invalidnost vse bolj razdirjene zdravstvene tegobe starej$ih starostnih skupin. Ce se leta zdravega Zivljenja povecujejo hitreje, kot je rast pricakovanije
Zivljenjske dobe populacije, potem to nakazuje, da ljudje Zivijo dlje in s tem tudi vecji del svojega Zivljenja preZivijo brez omejitev oziroma invalidnosti.

Kazalnik je del osnovnega nabora evropskih strukturnih kazalnikov, pomen pa poudarja tudi Lizbonska strategija. Kazalnik se uporablja za:
spremljanje zdravja kot dejavnika produktivnosti oz. gospodarskega dejavnika,
upostevanje kakovosti Zivljenja,
merjenje zaposljivosti starejsih delavceyv,
spremljanje napredka pri dostopnosti, kakovosti in vzdrZnosti zdravstvenega varstva.

DIMENZIJE IN
PODKATEGORUE

Podatki omogocajo prikaz distribucij po: koledarskem letu, spolu, starostnih skupinah (ob rojstvu, pri 50 letih, pri 65 letih).
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VIRI PODATKOV ZA
SLOVENUO

Vir podatkov: EUROSTAT (EU-SILC, Statisti¢ni urad Republike Slovenije)
Casovna serija: Podatki za Slovenijo so razpolozljivi od leta 2005 dalje.
Frekvenca objavljanja: letno

VIRI MEDNARODNIH
PODATKOV

Vir podatkov: EUROSTAT
Casovna serija: Podatki za EU-27 so razpoloZljivi od leta 2005 dalje.
Frekvenca objavljanja: letno
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