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ŠPORTNE AKTIVNOSTI NA OŠ KAŠELJ V ČASU 
POUKA NA DALJAVO



PREDSTAVITEV

• UČITELJI ŠPORTA
• Ana Lampe

• Žiga Ivanšek

• Vita Pergovnik

• Neža Bojović

• Andreja Gašperšič

• Aljaž Klevišar

• Sabina Sitar

• Uroš Rudolf



AKTIVNOSTI

• POUK

• DNEVI DEJAVNOSTI

• UČILNICA ZA SPLOŠNO ZDRAVJE IN RAZVEDRILO



REDNI POUK

• VIDEO SREČANJA – ZOOM ali MEET (1X NA TEDEN)

• VSEBINE
• GIBALNE SPOSOBNOSTI (KOORDINACIJA, MOČ, HITROST, GIBLJIVOST, 

RAVNOTEŽJE, VZDRŽLJIVOST)

• SPLOŠNA KONDICIJSKA PRIPRAVA

• PLES

• TELOVADIM Z ZNANIMI ŠPORTNIKI (OKS)

• FACEBOOK (ŠPORTNI PEDAGOGI SLOVENIJE)



DNEVI DEJAVNOSTI

• Športni dan

Predmetna stopnja (6. – 9. razred)

Petka na daljavo (4. – 5. razred)

• Dan samostojnosti in enotnosti (24. 12. 2020)



ŠPORTNI DAN



UČILNICA ZA SPLOŠNO ZDRAVJE IN REKREACIJO

• AKTIVNI ODMOR
• IZZIVI
• SPROŠČANJE IN RAZTEZNE VAJE
• ZDRAVI NASVETI
• ŠPORTNI DAN
• GIBALNI ADVENTNI KOLEDAR



AKTIVNI ODMOR



IZZIVI



SPROŠČANJE IN RAZTEZNE VAJE



ZDRAVI NASVETI



ODZIVI UČENCEV



DOSTOP DO VIDEO POSNETKOV ŠPORTNIH 
AKTIVNOSTI OŠ KAŠELJ

OŠ KAŠELJ – šport: 
https://www.youtube.com/channel/UCAdjcbGn1NXtOpGPSal2vEg

https://www.youtube.com/channel/UCAdjcbGn1NXtOpGPSal2vEg


VIRI

• FACEBOOK 
• ŠPORTNI PEDAGOGI SLOVENIJE
• PE TEACHERS COMMUNITY
• EVERYTHING ELEMENTARY P.E.
• …

• YOUTUBE
• PHYSICAL ACTIVITIES FOR KIDS
• LES MILLS
• FIT GORIČKO
• ARCUS MEDICI
• …

• PINTAREST
• LASTNE IDEJE
• SREČANJA IN OBJAVE ZAVODA RS ZA ŠOLSTVO
• DRUGE STRANI




