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AKTIVNOSTI

* POUK
* DNEVI DEJAVNOSTI
* UCILNICA ZA SPLOSNO ZDRAVJE IN RAZVEDRILO




REDNI POUK

* VIDEO SRECANJA —ZOOM ali MEET (1X NA TEDEN)

* VSEBINE

* GIBALNE SPOSOBNOSTI (KOORDINACIA, MOC, HITROST, GIBLJIVOST,
RAVNOTEZJE, VZDRZLIJIVOST)

 SPLOSNA KONDICIJSKA PRIPRAVA
* PLES

e TELOVADIM Z ZNANIMI SPORTNIKI (OKS)
« FACEBOOK (SPORTNI PEDAGOGI SLOVENIJE)



DNEVI DEJAVNOSTI

e Sportni dan
Predmetna stopnja (6. — 9. razred)
Petka na daljavo (4. — 5. razred)
e Dan samostojnosti in enotnosti (24. 12. 2020)




7

PORTNI DAN

oy

Potrebujete 3portna oblaZila, nedrseZo obutev, vodo in najpomembnej3e,
DOBRO VOLJO!

IN AKCITAAA!

el PADRA -

PRIPRAVILI SMO VAM PET SKLOPOV, TOLIKO
KOT IMAMO PRSTOV NA ROKI.

NAVODILO!

Kjerkoli se pojavita sliki, 8 , naredi pozirek vodel




UCILNICA ZA SPLOSNO ZDRAVIE IN REKREACIO

AKTIVNI ODMOR = UcCilnica za splosno zdravje in razvedrilo Delo na predavanijih Osebe

IZZIVI - Ustvari (K Meet D Google Koledar @ Mapa predavanja v Driveu
SPROSCANIJE IN RAZTEZNE VAJE ~
ZDRAVI NASVETI . | @ DOBRODOSLI! E 2 Urejeno 23. nov. 2020
gPORTNI DAN AKTIVNI ODMOR

GIBALNI ADVENTNI KOLEDAR

1ZZIVI Pozdravljeni,
- v tej spletni u€ilnici boste nasli zdrave nasvete za kvalitetnejie prezivijanje olanja od doma in Zivljenja nasploh. 2
SPROSCANJE IN RA..
Z vami bomo delili nasvete za ucinkovitejse utenje, bolj zdravo drzo, boljsi vid, aktivne odmore ipd.
ZDRAVI NASVETI
Gospod ravnatelj, dr. Jernej Sostar, hvala za motivacijske besede!

Gibalni adventni kol...
Nagover ravnatelja (1.5 m...
SPORTNIDAN, 11.1... Videoposnetek

2 komentarja predavanja

Prikazi gradivo

AKTIVNI ODMOR

@ Tabata s kompleksnimi vajami (& Objavljenc 07:37
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Zelo tezko

AKTIVNI ODMOR
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SPROSCANJE IN RAZTEZNE VAJE




ZDRAVI NASVET]
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ODZIVI UCENCEV

Komentarji predavanja

L7 Bravo uditelji in ravnatel!"! Res ste dobrl. s, . .

= SPORTNI DAN 4.in 5.r 19. 1. ...
g "R e 2020 e PDF
& EBRAVO siniini
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v, S
¥ Bravo Vita, Ziga in Uro 10 komentarjev predavanja
Sl o dec. 202 . “‘c?:dz
g ) v ogrevanju so fortnitini denci
T
L]

- Brava nasi' Krasni ste!

(’ CIEICICIE e ‘ ﬁs:ae

A res
S o EEREE oo

& toooooooo fortnite denci

N 0c ¢
@ 4. dec. 2020 @ ok je hecen k mu ana reée da se pripravi za ples

SR 0 5

jec. 202 K0O000000000000000000000000NNNNNNNNNNNNNNNNNNNEEEEEEEEEEEEEECCCCCCCCCC
@ Super ste!l! Bravo!l ) 1) ) CCcccC

& S dec. 2020 o S 0o 5o
Bravo ugitelji in ravnatel]! :)

Jaz sem konéala z dnevom dejavnosti hotela pa sem povedati hvala za zabavno dopoldne in vaje, plesi

P ——— in vse ostalo je bilo super.Hvala Lp I

" ravo -} M 1
» 0:00

enako
Super! Bilo mi je vied!

3 ) @ cnako
- ravo
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DOSTOP DO VIDEO POSNETKOV SPORTNIH
AKTIVNOSTI O3 KASELS

OS KASELJ — $port:

https://www.youtube.com/channel/UCAdjcbGn1NXtOpGPSal2vEg |
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https://www.youtube.com/channel/UCAdjcbGn1NXtOpGPSal2vEg

VIRI

* FACEBOOK

« SPORTNI PEDAGOGI SLOVENIJE
* PE TEACHERS COMMUNITY
* EVERYTHING ELEMENTARY P.E.

* YOUTUBE

« PHYSICAL ACTIVITIES FOR KIDS
e LES MILLS

* FIT GORICKO

« ARCUS MEDICI

e PINTAREST

« LASTNE IDEJE

« SRECANJA IN OBJAVE ZAVODA RS ZA SOLSTVO
» DRUGE STRANI



HVALA ZA
POZORNOST




