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O projektu
Naziv projekta: Odkrijmo sladkorno - Delez bolnikov s sladkorno boleznijo tipa
2, ki se zdravijo brez zdravil in delez oseb z neprepoznano sladkorno boleznijo
\/rsta projekta: Ciljno raziskovalni projekt ARRS

Financerja projekta: Javna agencija za raziskovalno dejavnost RS in Ministrstvo
za zdravje

Trajanje projekta: 1. 11. 2019 - 30. 10. 2021

lzvajalca projekta: Nacionalni inStitut za javno zdravje, kot partner v projektu
sodeluje Institut za nutricionistiko

Vodja projekta: prim. prof. dr. Ivan Erzen
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Cilji projekta

oceniti delez tistih bolnikov s sladkorno boleznijo, pri katerih sladkorna
bolezen Se ni odkrita;

oceniti delez tistih, ki imajo odkrito sladkorno bolezen, vendar jo
obvladujejo brez zdravil;

ugotoviti razsSirjenost sladkorne bolezni v posameznih skupinah
prebivalstva (starost, spol, socialno-ekonomski status, geografsko
obmodje);

pripraviti predloge in priporocila za razvoj, implementacijo in evalvacijo
ustreznih programov za preprecevanje in zgodnje odkrivanje sladkorne
bolezni.

sladkorno bolezen obvladajmo skupaj
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Koliko je oseb, ki imajo sladkorno
bolezen, pa zanjo ne vedo?

N
e Nacionalna anketna raziskava med prebivalci Slovenije,
iz katere dobimo prevalenco sladkorne bolezni
y,
N
e Osebe, ki v raziskavi porocajo, da nimajo sladkorne
Odkrijmo bolezni, povabimo k sodelovanju v dodatni raziskavi
sladkorno Y,

sladkorno bolezen obvladajmo skupaj
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Nacionalna raziskava o zdravju in zdravstvenem
varstvu 2019

lzvedba presecne anketne raziskave Nacionalna raziskava o
zdravju in zdravstvenem varstvu 2019, ki vkljuCuje vprasanje o
prisotnosti sladkorne bolezni v zadnjih 12 mesecih

lzvedena je bila tudi v letih 2007 in 2014, rezultati so
primerljivi z drzavami ¢lanicami Evropske unije (European
Health Interview Survey - EHIS)

Ciljna populacija: prebivalci Slovenije, stari 15 let in vec, ki
Zivijo v zasebnih gospodinjstvih

\/zorec je bil verjetnostni in je vkljuceval 16.000 prebivalcev
Slovenije, 8.000 oseb smo povabili k sodelovanju v
pomladanskem delu zbiranja podatkov, nadaljnjih 8.000 oseb
pa smo povabili k sodelovanju jeseni.

sladkorno bolezen obvladajmo skupaj
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Nauonalna raziskava o zdravju in zdravstvenem
’ varstvu 2019

Nacin zbiranja podatkov: raziskava se je izvedla s kombiniranim
nacinom zbiranja podatkov, in sicer s:

* spletnim anketiranjem (CAWI),
e osebnim anketiranjem (CAPI).

Stopnja odgovora: 67 % (9900 respondentov)

sladkorno bolezen obvladajmo skupaj
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V/stopna tocka: 8.000 oseb, vkljucenih v jesenski vzorec
raziskave EHIS 2019

Ciljna populacija: osebe, stare 18 let in vec, ki NIMAJO
sladkorne bolezni

Pridobivanje oseb za sodelovanje: ob zakljucku vprasalnika
EHIS 2019 (CAWI in CAPI) dodano vprasanje, ali osebam lahko
posljemo vec informacij o raziskavi 55000

Pismo z navodili za preiskavo Brezpla

in darilcem (vrecka za sadje in
zelenjavo za veckratno uporabo)
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Spodtovani

Vabimo vas, da sodelujete v raziskavi, s katero Zelimo oceniti, kolika je v Sloveniji tistih bolnikov s
sladkorno boleznijo, ki jo Z& imajo, pa zanjo 3e ne vede. Sladkorna bolezen je ena od balezni, zaradi
katerih ljudje najpogosteje obiifejo zdravnika, v prihodnosti pa bo bolnih vse ve. Se posebej
pomembni pa se tisti posamezniki, ki sladkomao bolezen e imajo, pa zanjo 3e ne vedo, saj smo ob
zgodnjem prepoznavanju sladkorne bolezni in njenem takejinjem zdravijenju veliko bolj uspesni v
ohranjanju zdravih o, nog, ledvic, zmanjamo lahko tudi pojav moganske kapi in srénega infarkta.

V raziskavo »Odkrijmo sladkornos ste povabljeni zato, ker ste v letu 2019 #e sodelovali v Nacionalni
raziskavi o zdravju in zdravstvenem varstvu (EHIS 2015).

Pogiljamo vam:

— informacije o raziskavi »Odkrijmo sladkorno« in njenem poteku,

— izjavo o zavestni in svobodni privolitvi k raziskavi in Napotnico za laboratorijske preiskave, ki sta
natisnjena na listu madre barve — podpisana izjavo na tem listu odnesete v izbran laboratorij,

— seznam laboratorijev, kjer lahko opravite laboratorijske preiskave,

— izjavo o zavestni in svobodni privolitvi k raziskavi, ki jo ohranite sami.

V zahwalo za vade sodelovanje v raziskavi »
zelenjavo za veckratno uporabo.

adkorno« vam podarjamo vrecko za sadje in

Iskreno se veselimo sodelovanja z vami in vas lepo pozdravijamo!

prim? prof. dr. van Erfen
vodja raziskave

Dopis

Povabilo k sodelovanju
Opis poteka

Izjava o privolitvi

Narocilnica za laboratorijske preiskave

Navodila za laboratorije
Seznam laboratorijev

Nl z Nacionalni ingtitut odkrijmo
2ajavno zdravie sladkorno

POVABILO K SODELOVANJU V RAZISKAY
»ODKRIJMO SLADKORNO«

Spoktovanil

Vabime vas v raziskavo, s katero Zelimo oceniti, kolike je v Slovenili tistin bolnikov
e imaio, pa zanjo ie ne vedo. Sladkornz bolezen j¢ ena od bolezni, zaradi katerin |}
2drawnika, v prihednosti pa bo bolnih vse vec. Se posebej pomembni pa so tisti
bolezen e imzjo, pa zanjo 3 ne vedo, s2j smo ob zgodnjem prepoznavanju sia
takojénjem zdravijen]u veliko bolj uspeéni v ohranjanju zdravih ofi, nog, ledvic, zn
moZganske kapi in srénega infarkta.

V raziskavo »Odkrijmo slad ste povabljen zsto, ker ste 3e sodelovali v Nacic
2dravstvenem varstvu 2018 (EHIS 2019). Possmezniki, ki ste bili povabljeni v raz
skrbno izbrani take, da bode skupni podatki vseh oseb dali &im boljge sliko o zdravs
vseh prebivalcev Slovenile. V raziskavo » ot pa ste vabljeni zato,
laboratoriju (strokevno imenovan oralni glukozni toleranéni test), enkrat ali dvak
ki bo zanesljivo pokazalo, ali imate sladkorno bolezen ali ne. Vabila tore] velja za vi
ne more vkljuiti nihée, niti vaZi sorodniki

dkrijmo siad

S to raziskavo bomo tore] ugotovil, ali imate vi morda 3e neodkrito sladkorno bole:

vseh sodelujocih oseb v raziskavi bomo odkrili tudi, kakéen je v Sloveniji dele: t

sladkorno bolezen, pa zanjo 2 ne vedo, in kskine so nekatere njihove znadilnosti (
in podobna), kar je zelo pemembno za izbeljZanje edkrivania siadkorne bolezni v Si

Testiranje v laboratoriju bo tudi pokazalo, e imate morda fe nekoliko previsok k
tolike, da bi lahke e rekli, da gre za sladkorno belezen. Ker je za take osebe vet
kasneje zbolele zaradi sladkorne bolezni ipa 2, je tudi ta informacija za vas zelc
pomembna tudi kot konéni rezultat raziskave, 52 bo na podiagi teh podatkov me

aktivnosti, s katerimi je tudi pri teh osebah moino preprediti sladkorno bolezen
kasnej3e fivljenjsko obdobje in s tem izboljZati zdravje prebivalcev v Sloveniji.

Vaie sodelovanje je prostovolino. Pravico imate, da iz
Zagotavijama vam, da to ne bo vplivalo na nadalinjo ustre y
odkri

neugodnega pojava med raziskavo ne pricakujemo. Odgovor
Zaletel, dr. med., diabetolog, Nacionalni inétitut za javno zdr

je 031 640 617, elektranski naslov pa: raziskave@niiz.si, dose

Iskreno se veselimo sodelovanja 2 vami in vas lepo pozdravij:

Potek raziska:
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IZVOD ZA LABORATORU - Studijska Stevilka

RAZISKAVA »ODKRIJMO SLADKORNO«
1ZJAVA O ZAVESTNI IN SVOBODNI PRIVOLITVI K RAZISKAVI

wimer apriimeks
wul_ime «hs_doda
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Spodaj

rojenfa sem bil/-a seznanjen/-a s potekom, namenem in ci
naslovom »0dkrijmo sladkornos za oceno deleia tistin bolnikov s sladkerno boleznijo v Sloveniii, |
stadkorna bolezen S ni odkrita.
Vem, kako bo poskrbljeno za mojo varnost v raziskavi in da lahko kadar koli zaprosim za dodatne ir
in jin tugi dobim. Prav tako mi je bilo pojasnjeno, da lahko privolitev prekliéem, ne da bi moral,
utemeljiti in ne da bi prenchanje sodelovanja v raziskavi okrila mojo morebitno sicerinjo zd
obravnavo.

S podpisom p lino potrjujem svojo prip z v raziskavi. Dovol
e T TN 7 R R (e R (P T e TR e Zorani v tej
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RAZISKAVA »ODKRIMO SLADKORNO«: SEZNAM LABORATORLEV

Izberete laboratorij iz spodnjcga sezname, Ki j¢ za vas najbolj priroten. Preiskavo lanko s
kateremkoli od nji,

er opravite v

napmm na oraini glukezni toleranéni tast v okuiru razlskave »0dkrjmo sladkornos, in se dogoverie za

laboratorija. Ne pe ¢ pred nejejte nitesar vsaj
8 ur pres uro zatetka preiskave, tudi pijete Iahko s3mo vodo. Zdravils, & jih jemijete, lahko vzamete enako
kot obitajno. S seboj v laboratorij nujno prinesite (modro) Narofilnico za laboratoriiske preiskave, ki Je del
Vabila, zdravstuens izkaznica in osebni GOkUMENL.

Gomete Tasiov ofvzamnega mesta [ ¥elefon 23 narotanje_| posebnostlsborates

000 LUBLAA 0 Liubljana cenier EGEaa Fomenes et T
schons 3,00 s in7.00 gjurai.

1230 DOMTALE 0 bomiake, amb, | o1/ 7283705 WaroZane Je motn e ob ik
Mo e 7. 1138 bomial 04 131 9o 18h i ob petih od sh

do12n o6 30,

[EZE T ¥arm, N g 75, S Preiskave 2o magoz 12 ab
1241 kamrik punsdeliih sb 6 &5 zjutra)

T2s0 GROSUPLE 20 rosuplie, Pod zordom cesta || 01/761 8400 centrals | Sprejem ob delavikih med 5 30
14, 1280 Grosuple prosite s laborstor] | in8.00

[ECEE s jor moten ob ptih ob 7h

T30 NoGEE EEER Serejem ok delanikh med 7h 10
1330 kofevie o,

Tso0 vRANIA 20 vihnike, Casts 6 maja 11, g Sprejem 0B torkih 0B h
1360 vrhika

360 CERRIICA e Serejem os delaikh med 7 g
1350 cerini uro,

e TiEoRE s | D iagsie cem e L T | IR®

Sprejem o Gemnkih od 3h oo
savt Zagore ob 5avi sh

a0 TRBOVLE =0 Troavle, RUGIT CeRA 13, | 03/ 562 4170 Sprejem OB torin n sredsh b
a0 Trbeve ™

1430 RRASTIE 20 rrastni, Nov dom 11, BTy Serejem ob delovriiih (7220 ob
1430 rrastris Getrisin) med 7in 31

7000 TARIEOR ZD WAaribar, UTEs Ta178v S, WSer | NarsEans m potratng | MeraZan s i potrabng. Sprejem

InZtitutu za nutricionistiko za namen nadaljnje analize v povezavi  rezultati preiskav. 1
moji demografski in zdravstveni podatki uporabijo v anonimizirani obliki v znanstvene namene ter
©osnovivrednotenja pri te] raziskavi zbranin podatkov lahko povabite k prostovoljnemu sodelovanjuy
raziskavah na podrodju prehrane in javnega zdravja. Dovoljujem tudi, da me v povezavi z izvajanjem
kontaktirate tudi na moj (mobilni) telefon

Podpis udeleZenca Datu

NAROCILNICA ZA LABORATORUSKE PREISKAVE

Narotene storitve:
~  odvzem venske krvi

b Salamikin med 7.00 I 8.00.

2230 (EnART

2230 Lenan v Slov. goricah ob delaymiin med 7.00 5,00

TR PO SpioEnS bolniEnica Ptu PoriEava | 02/ 7812501 Sprejem o d=isvnikih o4 7 30 40
cestazs, 2250 710) 00,
TG oANEE 25 6mel, Ules dr- Frovatad, | 02/ 7A105E Sprejem o delmih med 700
2270 Ormat in8.0
T360 RADLEOD 20 Radljs 0b Dravi Wanborsts | 02/ 8770823 Sprejem o poneasiih o8 6.45.
oRavI cesta37, 2360 Fadije ob Draui
T370 ORAVOGARD | 20 Dravograd, 134 U3 3, 2370 | G257 5 438 a7
Dravegrad st napre)
Z3e0 sLavens Spiokna baln, soven] Sradee, T St e T
RasES Gosposvetshs cests 1,5l Gradec ins30
550 awme iz | 20 Rana na Korotkam, ob suni | 03/ 8708 281 Sprejem ob o n Cern
koRoEKEM 41, 2390 Ravne n KorsEkem med 530 n 5.00.
000 ceue B EEE aratans pa . o3 panediie

Grezorticeys 5, 300 celle 0 petka od 10-14h. Sprejem od

—  P/S-Glukoza / OGTT {oralni glukozni telerancni test) [75 g] torka do petka od 7.50 do 9.00.
EET Ve | G/ R T o o peneselin s
- K-HbAlc xonuice 7,220 o9530807
- s-Magnezi 3230 SENTIUR. 20 Sentiur, cesta Leona Tareszezs sorden ubuwnedﬂ‘km Tnsredah
oroindsa 3b, 3230 & med .00 i 800
IZPOLNI LABORATORL

_1.1__112020]

Oznaite izvedene storitve (pri glukozi/OGTT oznadite, ali gre za doloitev iz plaze ali serumal:

Datum odvzema:

Kratek naziv zavoda

OPglukoza OSglukoza OP-OGTT(75g) OS-0GTT(75g) DOK-HbAlc O S-Magnezij

ETEK NAVODIL ZA MEDICINSKE LABORATORIJE

08 PRISTOPU UDELEZENCA K RAZISKAVI

ristopi z modro Naroinico za laboratorijske preiskave)
izpol

prim-prof. dr. Ivan Erzen odgavorni Podpis EZene osebe v iju (sprejem): (podpis) 20dni privolini k razika;
i, udeletenca prosie, naj to stor; 2 5 potrebna & dodatna pojasnia, ahko na
2. Natosiogl . . 15 pokice dr.Jeiko Zaletal, dr. mad., na 031 640 617;
v katzrem NAVODILA ZA LABORATORL: Laboratorij lahko sprejme Ie preiskovanca z narodilnico, ki ima v celoti e orak 2);
naroiti v izpolnieno in podpisana lzjavo o zavestni in svobodni privolitvi k raziskavi. Dodatna navodila za laboratorij Ene o v primaru £ jo udeleEanes teEEvis) o
Laboratori s0 navedena na drugi strani naroéilnice: . "
, drug dan, ko bo teiE
raziskave SET
vam bodo Preiskovanec je na preiskavo napoten v okviru raziskave »0dkrijmo sladkornos (KME 0120-450/2015/9). . zpoin in zadrfi NaroEinico 72 iskave. Lsboraton)
allvinsng Odgovorna zdravnica: dr. Jelka Zaletel, dr. med., Nacionalni inititut za javno zdravje Ry S <yt x A 1
: Na teEEs £3 isvede odvaam vensks krvizs doloditev K-HBALE, S-Mg tar /-
3. Not pred Kontakni podatki: tel. 031 640 617 (na delovnik med 8h in 15}, e-mail: razisksve @nijz.si. g e e BEEET
vodo. Zar T ’ e
Narodilnic o : :
z i ki @
dokumess V¥2OIcu. ¥ nasprotnem primeru o porebno uporabit zaviaie gikolize, npr. natrev luoric (6
4. Nazacetki SR . plazmo
boste dve uri pofakal  laboratoriu. hoj in kerie nista zelens, 5o} vpliveta na rezultate. Morda vzemite 5 = ==— =
seboj knjigo ali £asopis. Po deh urah vam bodo ponovno odvzeli kri ) nateste niZja od 7, e e njacd 6.1 o
5. Ee se bo izkazalo, da gre za sum na sladkormo bolezen, vas bodo v laboratoriju narofil e 7a en takien test, na "'“"“‘““ Korakom &.
: 3 " b) 2 e rednost glukoze na teiée 7,0 mmol/l alivet, se NE iavede OGTT, vendar se udsleienca povabi
en drug dan, najbolje v nasiecnjih dveh tedni, Ce je 1o le mogode. Glede na to, da je 22 vas ponovna doloditev e e e
izjemno pomembna, vas bomo poklical tudi mi. Tudi za takrat veljajo enaka navodila. Ce suma na sladkorno € | ObustEanis udsisEncs o resuitstin preiskav:
boteren i o, e tem priskavo s e bo takoj po preiskavi potreben dodaten zdravniiki nasvet, se bo ] 7.0 mmolf1 ai et osr © drugiuri 1.1 etz
strokovnjak iz dravnikom. Izvide 2 prejmete domov po " T =
posti najkasneje v 3tirh tednih po preiskavi. Ce bodo rezultati takini, da bi bilo dobro, da vas obvestimo prej, o S .
vas bomo o rezultatih in vasem ukrepanju lshko obvestil tudi preko telefona, e se boste s tem strinjall e . e
Nacionainega inftiuta za avno zdravje. Nadaljute  korakom (7.
Koristiin tveganja za udeleience: takine teste opravijajo vsi navedenilaboratorii na enoten, usklajen in certificiran POSTOPEK LABORATORLIA OB FONOVITVI PREISKAV
naiin, zato bodo rezultat kakovostni. Takini testi se Rvajajo Je ved desetieti, tako da tveganj za udelefence (kadar udeledenec v laborston pristopiz belo Narodir e laboratoriske preistave)
preiskave ni. Poskrbeli bomo tudi, da bo vsem vKljugenim osebam na voljo takina povratna informacila, da bo vsak = |==5 L Ml
razumel, ali je 2 vase strani potrebno ukrepanje ali ne, ter vas primerno usmerili v zdravstveni sistem. G - e
Zagotavljanje varovanja osebnih in zdravstvenih podatkov: vsi osebni in 2dravstveni podatki, ki se zbrani v okviru b)_teje udsledenec daje s Korskom P2.
B N e 7z ime, goini Iaboratorihe preiskave.
te raziskave na podiagi valega soglasja, 5o zaupni in se bodo uporabljal izZjuéno za raziskovalne, znanstvene P 5 e,
namene, pred tem pa vas bomo pisno seznanili 2 rezultati vale preiskave. Tako) zatem bodo podatki anonimizirani, e = —
topomen, da identitete sodelujodih oseb ne bo veé moino razbrat. Korakom #3;
lavajalec raziskave: Nacionaini inftitut za javno zdravje in Indtitut 22 nutricionistiko. Raziskavo sofinancirata Jauna || g ”‘::;;’::; “:Jl:’::‘[’}‘m AL Eenan
agencila za raziskovaino Gejavnost Republike Slovenije in Ministrstvo 23 2dravie. : = R e &
Kam lahko pokiiete, te imate veE vpragani? e T e e e S

Prvi dopis (s pojasnili glede COVID-19

+ ponovno vabilo

Odgovorni zdravnik raziskovalec v tej raziskavi je dr. Jelka Zaletel, dr. med., diabetolog, Nacionalni in3titut za javno
2dravje, Trubarjeva 2, 1000 Ljubljana, telefonska étevilka 031 640 617, elektronski naslov: [ariskaver@niz s
dosegljiva je na delovnik, od 8h do 15h.

dr. Jelka Zaletel, dr. med. in ekipi a in Instituta 23

tut z0 nutricionistik
munusmnrrvs

‘zdravje, Trubarieva 2, 1000 Ljubjjana, ID za

DDV 51 44724535,
Znavodili za 2 e s< pojaviie
dodatna vprasanja, lahko na delovnik med 8h in 15h pokiicete dr. Jelko Zaletel, dr. med., na 031 640 617
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Preiskava

Preiskava: OGTT (oralni glukozni tolerancni test) po predhodnem narodilu v enem od
47 laboratorijev v Sloveniji, dolocitev K-HbA1c in P/S glukoze

Potek: 1) odvzem venske krvi, 2) pitje sladkane vode s to¢no doloceno koli¢ino glukoze,
3) dve uri ¢akanja v laboratoriju, 4) ponoven odvzem krvi po dveh urah.

Pomembnost sodelovanja v raziskavi:

1. za posameznika

Pisni rezultat preiskave z mnenjem zdravnika preiskovanec prejme po posti.
2. na splosno (za raziskavo, druzbo)

Na podlagi rezultatov vseh sodelujoCih oseb v raziskavi bomo odkrili, kaksen je v
Sloveniji delez tistih bolnikov, ki ze imajo sladkorno bolezen, pa zanjo Se ne vedo, in
kakSne so nekatere njihove znacilnosti (npr. spol, starost, kje Zivijo in podobno), kar je
zelo pomembno za izboljSanje odkrivanja sladkorne bolezni v Sloveniji v prihodnje.

sladkorno bolezen obvladajmo skupaj
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Odzivnost

ODZIVNOST:
Skupaj oseb 21,9%
Zenske 22, 7%
Mozki 20,9%
15 do 24 let 12,1%
4955 respondentov v 25 do 34 let 11,8%
. 35 do 44 let 14,5%
jesenskem EHISu 2019 25 do 54 lat e
55 do 64 let 28,3%
65 do 74 let 30,7%
75 do 79 let 26,4%
4390 respondentov 80 let in veé 12,3%
nima 5|adk0rne b'DIezni OsnovnoSolska izobrazba ali manij 12,8%
. . Srednjesolska izobrazba 20,5%
(Clljna prUIBCIJa) Vitjesolska, visokoZolska izobrazba ali vet 29,7%
Zaposlen, samozaposlen, kmetovalec 20,4%
Uéenec, dijak, Student 16,5%
Brezposeln 11,8%
2255 oseb je privolilo, Upokojenec 26,6%
da Jim p0§|jem0 vec Drugo - pomagajoci druzinski ¢lan, nezmozen za 15,6%
informacij o raziskavi Pomurska L
Podravska 18,4%
Korotka 18,8%
Savinjska 23,3%
‘ Zasavska 31,6%
493 . Posavska 18,6%
sodelujocih Jugovzhodna Slovenija 20,2%
Osrednjeslovenska 22,4%
Gorenjska 24,2%
*Preliminarni podatki Primorsko-notranjska 25,0%
Goritka 15,5%
Obalno-kratka 34,7%



.odkrijmo
‘sladkorno

Rezultati preiskav v raziskavi Odkrijmo sladkorno

sladkorna
bolezen; 5%

izolirana motena — . :
toleranca za Preliminarni rezultati

glukozo; 6% med osebami, starimi 18
. . let in vec, ki nimajo
izolirana mejna

bazalna sladkorne bolezni
glikemija; 12%

mejna bazalna
glikemija in

motena
toleranca za
ni sladkorne glukozo; 6% Intervali zaupanja za ocene:
bolezni; 71%
IZzmin  1Z:max
sladkorna bolezen 5,0% 3,4% 7.3%
izolirana motena toleranca za glukozo 6,2% 4,4% 8, 7%
izolirana mejna bazalna glikemija 11,6% 9,1% 14, 7%
mejna bazalna glikemija in motena 6,4% 4,6% 8,9%
toleranca za glukozo
*Preliminarni podatki, uteZeni podatki ni sladkorne bolezni 70,8% 66,6% 74,6%

sladkorno bolezen obvladajmo skupaj



odkr IJ mo

“sladkorno

 Rezultati preiskav v raziskavi Odkrijmo
“sladkorno, socio-demografske znacilnosti

mejna bazalna izolirana izolirana
glikemija in mejna motena
ni sladkorne motena toleranca  bazalna tolerancaza sladkorna
bolezni za glukozo glikemija glukozo bolezen

skupaj 71% 6% 12% 6% 5%
Moski 67% 7% 16% 4% 7%
Zenske 74% 6% 8% 9% 3%
18 do 29 let 95% 5% 0% 0% 0%
30do 39 let 81% 0% 6% 13% 0%
40 do 49 let 65% 3% 19% 10% 4%
50 do 59 let T7% 6% 14% 0% 3%
60 do 69 let 56% 10% 18% T% 9%
70 letin vec 51% 18% 9% T% 16%
Osnovnosolska izobrazba ali manj 64% 9% 7% 11% 11%
Srednjeiolska izobrazba 67% Th 16% 6% 4%
Visjesolska izobrazba ali ved 85% A% 6% 4% 2%

*Preliminarni podatki, uteZeni podatki

sladkorno bolezen obvladajmo skupaj



odkrijmo
sladkorno

Rezultati med prebivalci Slovenije,
starimi 18 let in vec

OS:izolirana  OS: sladkorna EHIS: osebe s
motena toleranca za bolezen; porocano
glukozo; 97.000 79.000 sladkorno
boleznijo;
132.000

OS: izolirana
mejna bazalna
glikemija;
182.000

it. oseb %o
EHIS: osebe s porocano sladkorno boleznijo 132,000 8,1%
0S: ni sladkorne bolezni 1.112.000 65,1%
05: mejna bazalna glikemija in motena

toleranca za glukozo 101.000 5,9%
05: izolirana mejna bazalna glikemija 182.000 10,7%

OS: mejna
bazalna
glikemija in

motena OS: izolirana motena toleranca za glukozo 97.000 5,7%
toleranca za 0S: sladkorna bolezen 79.000 4,6%
glukozo; Intervali zaupanja za ocene:
101.000 Odkrijmo sladkorno: ocena prevalence
ocena prev. 1Z:min 1Z:max
OS: ni sladkorna bolezen 79000 54000 115000
izolirana motena toleranca za glukozo 98000 65000 137000
sladkorne izolirana mejna bazalna glikemija 183000 143000 232000
bolezni; mejna bazalna glikemija in motena
101000 72000 141000
1.112.000 toleranca za glukozo
ni sladkorne bolezni 1117000 1051000 1177000

*Preliminarni podatki, uteZeni podatki sladkorno bolezen obvladajmo skupaj



730 dkrijmo
Zakljuéek: Koliko je oseb, ki imajo = sladkorno

sladkorno bolezen, pa zanjo ne vedo?

Prevalenca porocane sladkorne bolezni med prebivalci Slovenije, starimi 18 let in ve¢, je
8,1 % (132.000 oseb),

Z rezultati raziskave Odkrijmo sladkorno lahko ocenimo delez tistih bolnikov s sladkorno
boleznijo, pri katerih sladkorna bolezen Se ni odkrita: 4,6 % (79.000 oseb) med prebivalci
Slovenije, starimi 18 let in vec

Vedji delez oseb z neprepoznano sladkorno boleznijo je med moskimi, osebami starimi
60 let in ve€ in med osebami z dosezeno osnovnosolsko izobrazbo ali manj

Med prebivalci Slovenije, starimi 18 let in ve¢, jih 132.000 poroca o prisotnosti sladkorne
bolezni v zadnjih 12 mesecih, nadaljnjih 79.000 pa jih ima neodkrito sladkorno bolezen.

sladkorno bolezen obvladajmo skupaj



