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ZAKAJ ISKATI IN ZDRAVITI NSB?
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ZVISANA GLUKOZA DELUJE INTRAUTERINO PREKO EPIGENETSKIH MEHANIZMOV
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Nacrt obravhave nosecnice z NSB

Spremljanje koncentracije glukoze v krvi

Zdrava prehrana

Redno gibanje

Postopno pridobivanje teze

Zdravljenje z ustreznimi zdrauvili




TELEMEDICINA GCO0

e uporaba informacijskih in komunikacijskih tehnologij z namenom izboljsanja izidov
zdravljenja z izboljSanjem dostopnosti do oskrbe in medicinskih informacij
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d lokacij
rugo lokacijo) / CDC guidance, 2020




Nacrt TMC spremljanja nosecnice

sprotno posiljanje ravni glukoze v krvi,
— ketonov v secu, telesne teze, gibanja
v TMC center

A

vklop alarmov ob odstopanju od protokola ‘ Q ‘

\ 4

odziv TMC centra po vnaprej dogovorjenem
algoritmu

DMS edukatorica/zdravnik:
klic/videoposvet/pregled v
Zivo
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DNEVNE MERITVE PROTOKOL KRVNI SLADKOR
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TMC PAKET
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Pregled - izpolnjeni protokoli
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Osnovni meni
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Opomba
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no

Nor

ne, nismo. so bile poslane (4.11.). mal
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Za TMC: danes ne uspeva vzpostaviti klica (ne video, ne po tel.). Prosim Nor
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za TMC: danes na zadnejm pregledu pred porodom, vse bp. prosim za I:‘g
zadnje vprasalnike. no

Za DR. :Pozdravljeni! Zadnje ¢ase imam pred vecerjo veckrat ketone. Kaj Nor
delam narobe, saj se diete bolj drzim Kot prej in ko skoraj nisem imela mal
povisanih? Lp no
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bp. Gibanje. Prosim, da ji posljete zadnej vpra3alnike.
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PREDNOSTI SLABOSTI
PRILOZNOSTI NEVARNOSTI




PREDNOSTI

lzvezban TMC tim

lzvezban diabetes tim

Ze obstojeca platforma za

spremljanje, potrebne le
prilagoditve

TakojSnje zaznavanje odstopanij,
mozne hitre reSitve

PRILOZNOSTI

SLABOSTI

NEVARNOSTI




PREDNOSTI

lzvezban TMC tim

lzvezban diabetes tim

Ze obstojeca platforma za
spremljanje, potrebne le
prilagoditve

TakojSnje zaznavanje odstopanij,
mozne hitre reSitve

PRILOZNOSTI

SLABOSTI

Ni podatkov o optimalnem , real-
time“ modelu

Povecanje bremena bolezni
Povecanje administrativnega dela

Za nekatere situacije je
nenadomestljiv pogovor v Zivo

NEVARNOSTI
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spremljanje, potrebne le
prilagoditve
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PRILOZNOSTI

LaZja dostopnost za zaposlene
nosecnice/iz oddaljenih krajev/s
tveganim potekom nosecnosti/|

moznost okuzb

Poenostavljanje/poenotenje
obravnave

Boljsi glikemicni/perinatalni izidi
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Vrednotenje obravnave s strani
Z77S (11-15 tock vs. 3,46 tocke)

Zaenkrat tehnicno Se
nedovrsene resitve

Zloraba komunikacijskih orodij




