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PRILOGA 10: ALGORITEM ZA OCENO TVEGANJA IN UKREPI ZA PREPRECEVANJE PADCEV
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Ukrepi ob NIZKEM
tveganju

~

® Svetovanje o varnosti doma
in prilagoditve v domacem
okolju

e Svetovanje glede zdrave
prehrane

e Svetovanje in napotitev na
delavnice telesne dejavnosti

e Razmislek o dodatni -
multifaktorski oceni tveganja
(npr. pregled zdravil, kognitivni

Ved kot En Ni&
dva padca padec padcev
Poskodba Brez
poskodbe
Ukrepi ob VISOKEM \
tveganju
\ 4 v

lzvedba multifaktorske
ocene tveganja

* Pregled dejavnikov tveganja
e Zgodovina padcev
e Klini¢ni pregled, vkljuéno z:

oo Oceno posturalne
hipotenzije

oo Pregledom zdravil
oo Kognitivnim pregledom

oo Pregledom stopal in
obutve

oo Uporabo pripomockov
za gibanje

oo Oceno vida

e Svetovanje o varnosti doma
in prilagoditve vdomacem
okolju

e Svetovanje glede zdrave
prehrane

e Napotitev na ambulantno
fizioterapijo za povecanje
funkcionalne mobilnosti ter
izboljSanje modi in ravnotezja

e Napotitev na vadbeni
program za preprecevanje
padcev

e Spremljanje hipotenzije
e Nadzor jemanja zdravil
e Ureditev tezav s stopali

e Optimiziranje vida

Ukrepi ob SREDNJEM
tveganju

pregled, ocena vida)

® Svetovanje o varnosti doma
in prilagoditve v domacem
okolju

® Svetovanje glede zdrave
prehrane

® Napotitev na programe
telesne dejavnosti

e V primeru da je bolnik
multimorbiden in ima
nestabilno kroni¢no stanje -
napotitev na preventivno
obravnavo v fizioterapevtsko
ambulanto

® Razmislek o dodatni -
multifaktorski oceni tveganja
(npr. pregled zdravil, kognitivni
pregled, ocena vida)

Vir: CDC STEADI (Stopping Elderly Accidents, Deaths & Injuries). Prilagojeno v soglasju s CDC (Center for Disease Control and Prevention),
National Center for Injury Prevention and Control.



