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MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE SO CTALHESKUAL zmanjSevanje neenakostiv
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PRILOGA 9: OBVESTILO OSEBNEMU ZDRAVNIKU PACIENTA O IZVEDENI OCENI TVEGANIJA ZA

PADCE

Spostovani,

Od 1. januarja 2021 dalje v okviru preventivne obravnave starejSe osebe v patronaznem varstvu

izvajam

o tudi Oceno dejavnikov tveganja preiskovane osebe za padce (pri starejsSih od 65 let),

ki jo izvajamo z mednarodno dokazano ucinkovitim in na slovenski prostor prilagojenim orodjem.

Po opravljeni oceni tveganja za padce in kratkem svetovanju vas, kot osebnega zdravnika

gospod

a/gospe obves¢amo, da ima

visoko tveganje za padce in bi potreboval/a dodatno oceno v vasi ambulanti v povezavi z glavnimi

dejavni

Morda

ki tveganja za padce starejsih:

tezavami s hojo in mobilnostjo, ravnotezjem, Sibkostjo spodnjih udov,

zgodovino padcev in okolis¢in,

pregledom zdravil, Se posebej psihotropnih — uspavala, hipnotiki, sedativi, antikonvulzivi,
opioidi ter zdravil, ki lahko povzrocajo omotico, sedacijo, zamegljen vid oz. ortostatsko
hipotenzijo - antiholinergiki, antihistaminiki, misi¢ni relaksanti, antihipertenzivi in
diuretiki,

oceno vida in sluha,

pregledom stopal ter primernosti in tipa obutve,

oceno primernosti in pravilne uporabe pripomockov za gibanje,

oceno kognitivnega stanja,

ter oceno tveganja za osteoporozni zlom in zdravljenje osteoporoze.

bo potrebna tudi nadaljnja napotitev na poglobljeno obravnavo k fizioterapevtu /

oftalmologu /podologu / nevrologu / endokrinologu... .

V kolikor boste potrebovali dodatne informacije, prosim pokli¢ite na tel. st.

Ime in priimek dipl. m. s./dipl. zn. v patronaznem varstvu:

Datum:

Podpis:




