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Kako lahko starsi pripomoremo k

ﬁ Predlagajmo oblikovanje ceklist

7 Vklju¢imo tudi hisna opravila,
pripravo obrokov in zabavo

7 Spodbujajmo (skupno) nacrtovanje
¥ aktivnosti stran od zaslonov

NACRTUJMO SKUPNle
DRUZINSKI CAS

izboljSanju pocutja mladostnikov
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Vsaka vedja ali nenadna sprememba

l'\ H K o P’\ S PR t M t N 1 S je lahko povod za odkrit pogovor,
ob vedjih stiskah pa se brez zadrzkov
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