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Pandemska iz€rpanost je pricakovan in naraven odziv ljudi na dolgotrajno javno-
zdravstveno krizo, ki bistveno posega v vsakdan posameznika. Pojavi se postopoma
in nanjo vplivajo ¢ustva, izkudnje in staliS¢a. Je odziv na dolgotrajno in nerazreSeno
stisko v zivljenju ljudi. Resnost in obseg pandemije covida-19 in uvajanje strogih
ukrepov za prepreCevanje in omejevanje prenosa okuzbe imajo zelo velik vpliv na
vsakdanje Zivljenje vseh ljudi, tudi tistih, ki jih virus ni neposredno prizadel. Séasoma
pri ljudeh pride do iz€rpanosti kompenzatornih mehanizmov za obvladovanije krizne
situacije in s tem do pomanjkanja motivacije za upoStevanje priporoCenih
samozas€itnih vedenj ter s tem ogrozanja uspesSnosti ukrepov za prepreCevanje
Sirjenja okuzbe z virusom SARS-CoV-2 med prebivalstvom.

Razumevanje vedenja ljudi v povezavi s covidom-19 omogo¢i identifikacijo tveganih
cilinih skupin in pripomore k iskanju reSitev, ki vzpodbudijo boljSe sledenje
priporoCilom zasc&itnega vedenja. Upostevanje ukrepov v populaciji dolgoro¢no najbolj
u€inkovito zmanjsa prenos in Sirjenje SARS-CoV-2, zmanjSa iz&rpanost in stiske vseh
vrst ter pove€a kakovost Zivljenja ljudi. Poleg tega ohrani delujo¢ zdravstveni sistem,
omogoc¢i normalizacijo zdravstvenih promocijskih, preventivnih in kurativnih obravnav,
normalizacijo delovanja vseh segmentov druzbe, od izobrazevanja do gospodarstva
ter s prijemaliS¢i na oddaljenih determinantah zdravja omogoCi zmanj$evanje
neenakosti, predvsem pa lahko najbolj ucinkovito zmanjSa breme covida-19 na
individualni in druzbeni ravni v Sloveniji.

Namen raziskave o pandemski izCrpanosti je raziskati in razumeti vedenja ljudi v
povezavi s covid-19 in oceniti pandemsko iz€rpanost v ¢asu med in po pandemiji
covid-19 v Sloveniji. Z njo zelimo prepoznati in obravnavati vpliv pandemije, uvedenih
ukrepov ter priporoCil in odlo€itev, ki jih sprejema vlada, na Zivljenje ljudi. V
nadaljevanju prikazujemo nekaj kljuénih rezultatov. V raziskavi zbrani podatki
zagotavljajo kljuéne informacije o pandemski izCrpanosti sploSne populacije za
strokovnjake in odloCevalce. S tem se uveljavlja tudi priporocilo Svetovne zdravstvene
organizacije!, naj drzave redno izvajajo kvalitativne in kvantitativne populacijske
raziskave, ki naj bodo podlaga za nadaljnje ukrepanje.

! https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/335820/WHO-EURO-2020-1160-40906-55390-eng.pdf
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METODOLOSKA
POJASNILA

Raziskava v obliki spletnega vprasalnika poteka v dvanajstih ponovitvah (ponovitve enkrat na dva
tedna) s pricetkom 4. 12. 2020. Raziskavo v imenu Nacionalnega instituta za javno zdravje (NIJZ)
izvaja Institut za raziskovanje trga in medijev, Mediana, podatki pa so analizirani na NIJZ.

V spletno raziskavo, ki poteka prek Medianinega spletnega panela, so vsaka dva tedna vabljeni
izbrani ¢lani panela. V vsakem valu spletne raziskave sodeluje vzorec priblizno 1000 odraslih
oseb, starih od 18 do vklju¢no 74 let, ki so vklju¢ene v Medianin spletni panel.

V raziskavi uporabljamo vprasalnik Svetovne zdravstvene organizacije (SZ0)?, ki smo ga prevedli
in v skladu z navodili SZO ustrezno prilagodili razmeram v naSi drzavi.

Podatki, predstavljeni v porogilu, so utezeni po spolu, starostnih skupinah in statisti¢ni regiji.

V porocilu so ve€inoma prikazani podatki 10. vala panelne spletne raziskave, ki je potekala
0od 9. 4. 2021 do 12. 4. 2021 na vzorcu 1000 odraslih oseb, starih od 18 do 74 let. Prikazane so
tudi nekatere primerjave s prejsSnjimi valovi raziskave.

Do sedaj so bhili izvedeni nasledniji valovi raziskave:
1. val: od4.12.2020 do 6. 12. 2020
2. val:  od18.12.2020 do 21. 12. 2020
3. val: od4.1.2021do5. 1. 2021
4. val: od15.1.2021do 17. 1. 2021
5. val: 0d29.1.2021 do 30. 1. 2021
6. val: od12.2.2021 do 15. 2. 2021
7. val:  0d26.2.2021do 1. 3. 2021
8. val: od12.3.2021 do 15. 3. 2021
9. val: od26.3.2021 do 29. 3. 2021
10. val: od9.4.2021do 12. 4. 2021

2 https://lwww.euro.who.int/en/health-topics/health-determinants/behavioural-and-cultural-insights-for-health/tools-and-
resources/who-tool-for-behavioural-insights-on-covid-19/survey-tool-and-guidance-behavioural-insights-on-covid-19-produced-by-
the-who-european-region
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POVZETEK RAZISKAVE

\. SI-PANDA

Raziskava o vplivu
pandemije na zZivljenje

1. val 10. val
Kazalnik 4.-6.12.2021 |9.-12.4.2021
(%} (%)
‘ Uporaba zasc¢itne maske v javnosti
oy 95,7 88,0
= (delez anketiranih oseb, kiso v zadnjih 7 dneh upostevale ukrep)
VzdrZevanje priporocene medosebne razdalje v javnosti
@/@ ie prip jevl 90,7 83,8
(delez anketiranih oseb, kiso v zadnjih 7 dneh upostevale ukrep)
RazkuzZevanje rok, kadar umivanje ni mozno 90,6 836
(delez anketiranih oseb, ki so v zadnjih 7 dneh upostevale ukrep)
lzogibanj nemu druzabnem k
zogibanje zasebnemu druzabnemu dogodku 87.4 72,8
(delez anketiranih oseb, kiso v zadnjih 7 dneh upostevale ukrep)
. Testiranje v primeru tesnega stika s COVID-19 pozitivno osebo
ﬁ (delez anketiranih oseb, ki bi se zagotovo testirale, ¢e bi bile v stiku z nekom, 64,4 68,2
ki je imel pozitiven test na COVID-19 in same ne bi razvile simptomov)
Namera za cepljenje proti COVID-19
(delez anketiranih oseb, ki se bodo cepile, ko bo cepljenje proti 5L,1 58,7
COVID-19 zanje na voljo)
lzogibanje obisku zdravnika zaradi tezave, ki ni povezana s COVID-19
(delez anketiranih oseb, ki so se v zadnjih 2 tednih izogibale obisku 35,8 28,6
zdravnika zaradi tezave, ki ni povezana s COVID-19)
Tezave v dudevnem zdravju
(delez anketiranih oseb z depresivno motnjo ali tezavami 37,5 39,9
v dusevnem zdravju)
Poslab3anje osebne financne situacije
(delez anketiranih oseb, ki so ocenile, da je njihova financna situacija 31,4 25,6

v zadnjih 3 mesecih slabsa kot prej)




GLAUNE UGOTOVITVE

UnoStevanje
trenutnih ukrepov

Velika vecina anketiranih oseb je navajala, da je v zadnjih 7 dneh upostevala predpisane ukrepe
in priporocila za preprecevanje prenosa okuzbe z virusom SARS-CoV-2 (Slika 1). Od navedenih
ukrepov anketiranci v najvecji meri upostevajo pravilno higieno kihanja in kasljanja (89,8 %),
najmanj pa razkuzevanje povrsin (52,8 %). Upostevanje ukrepa ostajanja doma, ki zajema tako
delo od doma, kot tudi Solanje in $tudij od doma, se je v tokratnem valu raziskave znova nekoliko
dvignilo (za 5 odstotnih toc¢k v primerjavi z 9. valom), kar je gotovo odraz zaasne zaustavitve
javnega zivljenja v tem Casu.

\ SI-PANDA Upostevanje ukrepovz namenom preprecevanja
( Pandemie m enle prenosa okuzbe v zadnjih 7 dneh
10. val (9.-12.4.2021; n=1000)
Pravilna higiena kihanja in kasljanja 50785 23 89,8%
Uporaba zaititne maske v javnosti  [Si/a = 220 88,0%
Izogibanje obiskovanju starejsih, kadar imamo znake okuzbe |[W/V% < 2PA 87,3%
Zraenje prostorov veckrat na dan
Vzdrzevanje priporofene medsebojne razdalje v javnosti R4 7/ =18 83,8%
RazkuZevanje rok, kadar umivanje ni mozno FlelyAZ - © 4 83,4%
Izogibanje javnemu druZabnemu dogodku, ki sem se ga Zelel udeleZiti.
Pogosto umivanje z milom in vodo, vsaki¢ najmanj 20 sekund
Izogibanje zasebnemu druzabnemu dogodku, ki sem se ga Zelel udeleziti. 21,4% 5,8% 72,8%
Izogibanje dotikanju oéi, nosu in ust z neumitimi rokami 19,4% 14,1% 66,5%
Ostajanje doma (delo od doma, 3ola ali Studij od doma) 31,2% 7.,2% 61,6%
Razkuzevanje povrsini 35,3% 11,9% 52,8%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
SI-PANDA ©NLZ ® Ne upostevam m Niti ne upostevam, niti upostevam W Upostevam

Slika 1: UpoStevanje ukrepov z namenom prepreCevanja okuzbe v zadnjih 7 dneh, skupaj

Ce primerjamo med seboj rezultate posameznih valov raziskave, je bila uporaba za$g&itne maske
Vv javnosti do sedaj najbolj upostevan ukrep (Slika 2), v 10. valu raziskave pa je odstotek uporabe
zascCitne maske v javnosti prvi€ v ¢asu poteka raziskave upadel do te mere, da je postal najbolj
upostevan ukrep pravilna higiena kihanja in kasljanja. Poleg uporabe zas&itne maske v javnosti
je v 10. valu raziskave opaziti padce upostevanja vecine ukrepov. Ce je porast ukrepa ostajanja
doma posledica zaCasne omejitve javnega zivljenja z zaprtjem Sol in vrtcev, lahko vecje
upostevanje zracenja prostorov veckrat dnevno pripiSemo predvsem toplejSemu vremenu in
daljSemu dnevu. Kljub zmanjSevanju deleZa oseb, ki so ukrepe upostevale v zadnjih 7 dneh, pa



skozi valove ostaja stabilen delez oseb, ki bi se zagotovo testirale, ¢e bi bile v stiku z nekom, ki
je imel pozitiven test na covid-19, in v 10. valu raziskave znasa 68,2 %.

Upo§tevanje ukrepov Z namenom prepreéevanja Sl-
va o vplivu
100% prenosa okuzbe v zadnjih 7 dneh e
95,7%
92,9%
90.7% Uporaba zasditne maske v javhosti
90,6% 88,0%
87,4% 87,3%
85,22[) Izogibanje obiskovanju starejsih, kadar imamo
84,2% gg'i;‘; znake okuzbe
80% Vzdrzevanje priporo¢ene medosebne razdalje v
javnosti
73,8% . . o o
? 72.8% —a—Razkuzevanje rok, kadar umivanje ni mozno
—e—Zralenje prostorov veckrat na dan
61,6% —®=Izogibanje zasebnemu druzabnemu dogodku, ki
60% sem se ga zelel udeleziti.
—e—0Qstajanje doma (delo od doma, $ola ali studij od
doma)
0%
1. val 2. val 3.val 4. val 5.val 6.val 7.val 8. val 9. val 10. val

4.-512.20 18.-21.12.20 4.-51.21 15-17.1.21 29.-30.1.21 12.-152.21 26.2-1.3.21 12.-153.21 26.-293.21 9.-12.4.21

SI-PANDA ©NIZ

Slika 2: UpoStevanje nekaterih ukrepov z namenom prepreCevanja okuzbe v zadnjih 7 dneh, skupaj, po valovih raziskave

Zaradi zaustavitve javnega zivljenja v ¢asu 10. vala raziskave, smo anketirance sprasevali tudi,
kje so opravljali delo v zadnjih 7 dneh. Skoraj 40 odstotkov oseb je odgovorilo, da so ves €as
hodili v sluzbo, saj njihovega dela ni bilo mogo&e opravljati doma. Skoraj 19 odstotkov
anketirancev je delo v tem &asu ves €as opravljalo od doma (Slika 3).



Kje ste opravljali delo v zadnjih 7 dneh?
10.val (9.-12.4.2021; n=1000)

Ves cas sem hodil v sluzbo, ker mojega dela ni

0,
mogocée opravljati od doma. 33,6%

Kombiniral sem delo od doma in delo v sluzbi.

Ves ¢as sem delal od doma.

Bil sem doma iz drugih razlogov (bolniski stalez,
varstvo otrok, ¢akanje na delo).

Ves Cas sem hodil v sluzbo, ker mi tako bolj ustreza.

Ves ¢as sem hodil v sluzbo, ker delodajalec ne
podpira dela na domu.

Drugo.

SI-PANDA ©N1JZ 0% 20% 40% 60% 80% 100%

Slika 3: Lokacija opravljanja dela v zadnjih 7 dneh, skupaj

Glede na spol anketirancev, so v najvecji meri delo od doma ves €as opravljale v vecjem delezu
zenske. Na delovnem mestu pa so bili ves ¢as prisotni predvsem moski z dosezeno najvec
srednjeSolsko izobrazbo (70,2 %) (Slika 4).

)
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Kje ste opravljali delo v zadnjih 7 dneh?
10.val (9.-12.4.2021; n=1000)

SKUPAJ

Zenske, visjesolska
izobrazba ali vec

Zenske,
srednjesolska 32,0% 61,6%
izobrazba ali manj

Mo3ski, vidjesolska

. - 22,2% 29,8% 48,0%
izobrazba alivec
Moski,
srednjesolska 14,7% 15,1%

izobrazba ali manj

0% 20% 40% 60% 80% 100%

®Doma m Kombiniral |V sluzbi
SI-PANDA ONLIZ

Slika 4: Lokacija opravljanja dela v zadnjih 7 dneh, skupaj in po spolu ter izobrazbi



Ukrepi za prepreCevanje in omejevanje Sirjenja virusa SARS-CoV-2 so zelo raznoliki, med
posameznimi valovi raziskave so se tudi nekoliko spreminjali in so bili delezni zelo razlicne
podpore. Anketiranje v 10. valu raziskave je potekalo med 9. in 12. aprilom, torej v €asu, ko je
bila Se v veljavi zatasna omejitev javnega Zivljenja z zaprtjem 3ol in vrtcev. Med dvema
ukrepoma, ki sta bila v veljavi ves ¢as v opazovanem obdobju, so anketiranci v 10. valu bol]
podpirali noSenje mask na odprtih javnih krajih oz. prostorih (35,0 %), pri ¢emer je pomembno
opozoriti, da se je ukrep v celotnem obdobju opazovanja spremenil. V prvih devetih valovih so
anketiranci izrazali mnenje o (ne)podpori obveznega noSenja mask na zunanijih povrsinah, ko ni
mogoce zagotoviti medosebne razdalje najmanj 2 metra, v 10. valu pa so izrazali (ne)podporo
nosSenju mask na odprtih javnih krajih oz. prostorih, zato je pri interpretaciji teh ukrepov potrebna
previdnost. Manj podpore je bila delezna omejitev gibanja na prostem med 22. in 5. uro (23,2 %),
ki se je med 1. in 8. valom razlikovala, saj je bila v tistem €asu omejitev gibanja na prostem
omejena med 21. in 6. uro. Glede na posamezne valove raziskave se na sploSno nakazuje upad
podpore obema ukrepoma (Slika 5).

SI-panD Podpiranje trenutno veljavnih ukrepov

80%

67.7% 69,1% 68,8%
67,4% : 65,7%
v 62,5%
60% 61,3% 60,2% . .
Obvezno no3enje mask na zunanjih povrsinah,
53,9% ko ni mogoce zagotoviti medosebne razdalje
najmanj 2 metra.
Opomba: v 10. valu smo sprasevali o nosenju
mask na odprtih javnih krajih oz. prostorih.

40,2%

40%

34,5%
31,0% 32.6% 35,0% —e=Omejitev gibanja na prostem med 21. in 6. uro

Opomba: v 9. in 10. valu smo sprasevali o
26.6% 24.0% 23.2% omejitvi gibanja na prostem med 22.in 5.
20% ! ! g uro.

0%
1.val 2.val 3.val 4.val S.val 6.val 7.val 8.val 9.val 10. val
4-51220 18-21.1220 4.-5121 15.-17.1.21 29.-30.1.21 12.-15221 26.2-1.321 12-15321 26-29321 9.-12.421

SI-PANDA ©NIZ

Slika 5: Podpiranje nekaterih trenutno veljavnih ukrepov, skupaj, po valovih raziskave

V 10. valu raziskave smo anketirance spraSevali, v kolikSni meri podpirajo trenutno veljavne
zaCasne ukrepe povezane s SARS-CoV-2, ki so bili v veljavi od 1. do 11. aprila 2021. Anketiranci
so najmanj podpirali zaprtje vseh vzgojno-izobraZevalnih ustanov (20,3 %), najbolj pa prepoved
zbiranja ljudi, razen Ce je Slo za ozje druzinske ¢lane ali lane skupnega gospodinjstva — ta ukrep
je podpirala skoraj polovica vprasanih (Slika 6).
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SI-PANDA Podpiranje trenutno veljavnih ukrepov
A 10. val (9.-12.4.2021; n=1000)

Prepovedano zbiranje ljudi, razen ¢e gre za oZje druZinske

M L .. 42,6% 9,3% 48,1%
¢lane ali clane skupnega gospodinjstva.
Obvezncf _nos_e_rue ma!svk na Of'.ipl‘t!h javn_|h krajih c_)z. prosvt_onh, 59,5% 5,5% 35,0%
razen pri individualni Sportni aktivnosti na zelenih povrsinah.
Zacasno zaostrovanje ukrepov za zaustavitev javnega zZivljenja. 55,2% 11,0% 33,8%
p d izvajanj izi Sport db X
repoved izvajanja organizirane Sportne vadbe za vse, razen za 65,2% 9,6% 25,2%
vrhunske Sportnike.
Omejitev gibanja na prostem med 22. in 5. uro. 71,0% 5,8% 23,2%
Zaprtje vseh vzgojno-izobrazevalnih ustanov, razen za
pry gol razeve 72,7% 7.0% 20,3%
opredeljene izjeme.
0% 20% 40% 60% 80% 100%

SPANDA ONLZ B Ne podpiram M Niti ne podpiram, niti podpiram M Podpiram

Slika 6: Podpiranje trenutno veljavnih ukrepov, skupaj

Anketirance ves €as raziskave sprasujemo tudi, ali se jim zdijo omejitve, ki so trenutno v veljavi,
mocno pretirane. V 10. valu je bilo takSnega mnenja 64,3 % oseb, kar je najvi§ji delez do sedaj
(Slika 7).
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i ) SI-PANDA - Menim, da so omejitve, ki so trenutno v veljavi, mo¢no

* | Raziskava o vplivu
pandemije na Zivljenje

10. val (9.-12.4.2021)
9. val (26.-29.3.2021)
8. val (12.-15.3.2021)
7.val (26.2.-1.3.2021)
6. val (12.-15.2.2021)
5. val (29.-30.1.2021)
4. val (15.-17.1.2021)
3.val (4.-5.1.2021)

2. val (18.-21.12.2020)

1. val (4.-5.12.2020)

SI-PANDA ©@NUZ

pretirane.
27,4% 10,0% 62,6%
32,4% 12,2% 55,4%
31,4% 11,2% 57,4%
28,4% 9,2% 62,4%
31,0% 9,0% 60,0%
30,8% 12,0% 57,2%
32,8% 12,1% 55,1%
33,0% 10,6% 56,3%
0% 20% 40% 60%

M Ne strinjam se

I Niti se ne strinjam, niti strinjam

80%

100%

M Se strinjam

Slika 7: DeleZi oseb, ki menijo, da so omejitve, ki so trenutno v veljavi, mocno pretirane, skupaj, po valovih raziskave
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Med morebitnimi ukrepi, ki bi bili (glede na epidemiolosko situacijo) lahko uvedeni po zaasni
omejitvi javnega zivljenja v aprilu so anketiranci v 10. valu najvecjo podporo izrazili odprtju Sol in
fakultet za vse dijake in Studente (82,8 %) (Slika 8), kar je skladno z ves &as raziskave izrazenim
nepodpiranjem zaprtja vzgojno-izobrazevalnih ustanov, razen za opredeljene izjeme. Skoraj
enake podpore je bilo delezno odprtje teras in vrtov gostinskih lokalov z upostevanjem priporodil
NIJZ (82,2 %). Dokaj visoke podpore je bil delezen tudi ukrep morebitnega prostovolinega
samotestiranja za vse prebivalce s hitrimi testi na domu (67,4 %), za katerega vemo, da je v

veljavi v nekaterih drugih drzavah, npr. Avstriji.
SI- Podpiranje morebitnih ukrepov

Raziskava o vplivu

( e 10. val (9.-12.4.2021; n=1000)

Odprtje sol in fakultet za vse dijake in Studente. i/ 82,8%

Odprtje teras in vrtov gostinskih lokalov z upostevanjem

0,
priporoéil NIJZ. 2./%

82,2%

QOdprtje vrtcev in osnovnih $ol, ne glede na

I -

: o 12,8% 77,2%
epidemioloske razmere.
Ukinitev omejitve gibanja v noénem ¢asu. 17,8% VER
Prostovoljno brezplaéno samotestiranje za vse prebivalce
e . 20,6% 67,4%
s hitrimi testi na domu.
Prostovoljno brezplacno samotestiranje ucencev in
Ino brezplacno samo’ ! 31,8% ; 57,8%
dijakov s hitrimi testi na domu.
0% 20% 40% 60% 80% 100%
m Ne podpiram Niti ne podpiram, niti podpiram  ® Podpiram

SI-PANDA ©NUIZ
Slika 8: Podpiranje morebitnih ukrepov, skupaj
Glede podpore odprtju Sol za vse dijake in Studente smo sprasevalize v 6., 7. in 10. valu raziskave

— v vseh omenjenih valovih je bila podpora priblizno enaka in se je gibala okoli 80 odstotkov
vprasanih oseb (Slika 9).



SI-PANDA

Raziskava o vplivu
pandemije na Zivljenje

Odprtje Sol in fakultet za vse dijake in Studente

10.val (9-12.4.2021) [l = 0

82,8%

7.val (26.2.-1.3.2021) [EEISAN)

6.val (12.-15.2.2021)  FlelbA /- -

SI-PANDA ©NIJZ

82,3%

0% 20%

M Sploh ne podpiram

40% 60% 80% 100%

M Niti ne podpiram niti podpiram B Podpiram

Slika 9: Podpiranje odprtja $ol in fakultet za vse dijake in Studente, skupaj, 6., 7., in 10. val
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Anketirane osebe glede ustreznega obvladovanja pandemije ves €as raziskave najbolj zaupajo
svojim osebnim zdravnikom — povprecje zaupanja na 7-stopenjski lestvici v 10. valu je 5,4. Sledi
zaupanje v bolni$nice s povpre&jem 5,0 in zaupanje v delodajalce s povpredjem 4,6 (Slika 10). Ce
primerjamo med seboj posamezne valove raziskave, se zaupanje v skoraj vse navedene osebe
0z. institucije zmanjSuje.

V kolik$ni meri zaupate navedenim osebam oz.
institucijam, da ustrezno obvladujejo izziv virusa
SARS-CoV-2?

10.val (9.-12.4.2021; n=1000)

1 =Sploh ne zaupam, 7 = Popolnoma zaupam

Vas osebni zdravnik

Bolnisnice

Vas delodajalec

Sole

Nacionalni institut za javno zdravje
Javni promet

Ministrstvo za zdravje

Policija

Vasa verska ustanova

SI-PANDA ©NLZ

Slika 10: Zaupanje v osebe in institucije, da ustrezno obvladujejo pandemijo, skupaj

Tekom raziskave anketirance spradujemo tudi o tem, kako teZko ali lahko je po njihovem mnenju
oceniti, ali so informacije o virusu SARS-CoV-2 v medijih zanesljive. Odstotek oseb, ki menijo, da
je takSno oceno lahko ali zelo lahko podati, se je od zaetka decembra znizal za okoli 7 odstotnih
toc€k in trenutno znasa 31,4 % anketiranih oseb (Slika 11).
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SI-PANDA Kako tezko ali lahko je po vaSem mnenju oceniti, ali so
informacije o virusu SARS-Cov-2 v medijih zanesljive?

pandemije na Zivljenje

10. val (9.-12.4.2021)
9. val (26.-29.3.2021) 47,8% 18,8% 33,3%
8. val (12.-15.3.2021) 52,0% 18,3% 29,7%
7.val (26.2.-1.3.2021)
6. val (12.-15.2.2021)
5.val (29.-30.1.2021) 47,4% 19,2% 33,4%
4.val (15.-17.1.2021) 47,0% 18,5% 34,5%
3.val (4.-5.1.2021) 46,2% 18,5% EEE
2.val (18.-21.12.2020) 45,4% 20,7% 33,9%
1. val (4.-5.12.2020) 41,5% 20,3% 38,2%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

W Tezko ali zelo tezko ™ Niti tezko, nitilahko M Lahko ali zelo lahko
SI-PANDA ©@NIIZ

Slika 11: Tezavnost ocene zanesljivosti informacij o virusu SARS-CoV-2 v medijih, skupaj in po valovih raziskave
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V 10. valu raziskave sta dobri dve tretjini (67,0 %) anketiranih oseb menili, da cepivo proti covidu-
19 lahko pripomore k zajezitvi Sirjenja SARS-CoV-2. MlajSi so glede cepiva bolj skepti¢ni v
primerjavi s starejSimi (Slika 12).

\®

~ si-panpa Menim, da lahko cepivo pripomore k zajezitvi

“I Raziskava o vplivu

Sirjenja virusa SARS-CoV-2.
10. val (9.-12.4.2021; n=1000)

SKUPAJ 23,2% 9,8%

0d 65 do 74 let FEEEPAS -

0Od 50 do 64 let 19,0% 7,3%

0d 30 do 49 let

0Od 18 do 29 let

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Ne strinjam se W Niti se ne strinjam, niti strinjam M Se strinjam

SI-PANDA ©@NUZ

Slika 12: Mnenje o tem, ali cepivo lahko pripomore k zajezitvi Sirjenja SARS-CoV-2, skupaj in po starostnih skupinah

Ce primerjamo med seboj razli¢ne valove raziskave, se je delez oseb, ki menijo, da lahko cepivo
proti covidu-19 pripomore k zajezitvi Sirjenja SARS-CoV-2, v 9. in 10. valu po zniZanju v 8. valu,
vrnil na predhodno raven in znasa 67,0 % (Slika 13).
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) SI-PANDA Menim, da lahko cepivo pripomore k zajezitvi irjenja

/ pandemije na Zivljenje .
) virusa SARS-CoV-2.

10.val (9.-12.4.2021; n=1000)
9.val (26.-29.3.2021; n=1001)
8. val (12.-15.3.2021; n=1002)
7.val (26.2.-1.3.2021; n=1000)
6.val (12.-15.2.2021; n=1003)
5.val (29.-30.1.2021; n=1003)
4.val (15.-17.1.2021; n=1001) 19,2% 10,6% 70,2%
3.val (4.-5.1.2021; n=1002) 19.9% 12,9% 67,1%
2.val (18.-21.12.2020; n=1001) 21,8% 13,9% 64,.3%
1. val (4.-5.12.2020; n=1001) 17,2% 11,1% 71,7%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
SI-PANDA ©NLZ B Ne strinjam se ™ Niti se ne strinjam, niti strinjam B Se strinjam

Slika 13: Mnenje o tem, ali cepivo lahko pripomore k zajezitvi Sirjenja novega SARS-CoV-2, skupaj, po valovih raziskave

Dobra polovica (58,7 %) anketiranih se bo cepila proti covidu-19, ko bo cepivo zanje na voljo, kar
je najvisji delez v €asu raziskave. Glede na posamezne valove raziskave je namera za cepljenje
v primerjavi s predhodnimi valovi najvi§ja do sedaj, kar je vsekakor vzpodbudno (Slika 14). Upad
namere za cepljenje v 8. valu raziskave bi bil lahko tudi posledica zatasne ustavitve cepljenja s
cepivom AstraZeneca med 15. in 18. marcem 2021, ki je bil deleZzen velike medijske pozornosti.
Po pozitivnem mnenju evropske agencije za zdravila (EMA) glede varnosti tega cepiva, se pa
opaza ponovno poveéana namera za ceplienje. Ce pogledamo samo osebe, ki $e niso bile
cepliene proti covidu-19, jih v 10. valu raziskave slaba polovica (49,6 %) poroCa, da se
nameravajo cepiti.
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. | SI-PANDA Ko bo cepljenje proti covid-19 zame
na voljo, se bom cepil.

pandemije na Zivljenje

10. val (9.-12.4.2021; n=1000) 32,5% 8,7% 58,7%
9. val (26.-29.3.2021; n=1001)
8.val (12.-15.3.2021; n=1002)
7. val (26.2.-1.3.2021; n=1000)
6.val (12.-15.2.2021; n=1003)
5. val (29.-30.1.2021; n=1003)
4. val (15.-17.1.2021; n=1001) 32,9% 11,0% 56,1%
3. val (4.-5.1.2021; n=1002) 39,2% 14,4% 46,4%
2.val (18.-21.12.2020; n=1001) 43,2% 10,9% 45,8%
1.val (4.-5.12.2020; n=1001) 37.8% 11,1% 51,1%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
SI-PANDA ©NUZ W Ne strinjam se  m Niti se ne strinjam, niti strinjam W Se strinjam

Slika 14: Namera za cepljenje proti covidu-19, skupaj, po valovih raziskave

Namera za cepljenje narasca s starostjo (Slika 15). Trend med valovi raziskave med starostnimi
skupinami kaze narad€anje namere za cepljenje v vseh starostnih skupinah, razen pri najmlajsih.
Po pri¢akovanijih je najvija v starostni skupini od 65 do 74 let, kjer so tako opredeljene dobre tri
Cetrtine anketirancev (80,5 %). Cepiti se namerava ve¢ moskih (68,3 %) kot zensk (48,6 %). Med
osebami s kroni€nimi obolenji se namerava cepiti 65,7 % oseb.

\ SI-PANDA Ko bo cepljenje proti covid-19 zame

na voljo, se bom cepil.
10.val (9.-12.4.2021; n=1000)

\l Raziskava o vplivu
pandemije na zivijenje

SKUPA)J

0Od 65 do 74 let 16,2% 3,3%

Od 50 do 64 let 26,3%

0Od 30do 49 et

Od 18 do 29 let 44,5% 12,1% 43,4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

M Se ne strinjam W Niti se ne strinjam, niti se strinjam M Se strinjam

SI-PANDA ©ONIZ

Slika 15: Namera za cepljenje proti covidu-19, skupaj in po starostnih skupinah
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Na vprasanje o tem, od ¢esa bo odvisna odlo€itev o cepljenju, se anketiranci v povprecju najbolj
strinjajo, da bo njihova odlocitev za cepljenje odvisna od naslednjih dejavnikov:

e ali bo na voljo dovolj podatkov, da je cepivo varno (v 10. valu je povprec¢na vrednost na
7-stopenjski lestvici 5,4),

e ali bo na voljo dovolj podatkov, da je cepivo ucinkovito (5,3),
o alije cepivo ze dlje ¢asa v uporabi (4,7),
e priporocila osebnega zdravnika (4,5),

e tega, e bo velika preceplienost pomenila spros€anje omejitve gibanja in druzenja v
skupinah (4,5) (Slika 16).

SI- Moja odlocitev o cepljenju bo odvisna od:
Raziskava o vplivu 10. val (9.-12.4.2021; n=1000)

pandemije na zivljenje

1 =Sploh se ne strinjam, 7 = Popolnoma se strinjam

Tega, ali bo na voljo dovolj podatkov, da je cepivo varno.
Tega, ali bo na voljo dovolj podatkov, da je cepivo ucinkovito.

Tega, ali je bilo cepivo Ze dalj ¢asa v uporabi.

Tega, ¢e bo velika precepljenost pomenila sproicanje omejitev gibanja
in druZenja v skupinah.

Priporocila mojega osebnega zdravnika.
Tega, ali se cepivo uporablja v drugih drzavah.

Tega, ali je cepljenje brezplacno.

Velikosti tveganja za okuZbo z novim koronavirusom v ¢asu, ko bo
cepivo na voljo.

Priporoéila Nacionalnega instituta za javno zdravje.

Priporocila Ministrstva za zdravje.

Tega, kako enostavno dostopno je cepljenje (npr. na voljo izven
delovnega Casa ali v lekarnah).

SI-PANDA ©NIIZ

Slika 16: Razlogi za odlo€itev o cepljenju proti covidu-19, skupaj

V 10. valu smo sprasevali tudi, ali so anketiranci ze bili cepljeni proti covidu-19. Skoraj polovica
(48,3 %) anketirancev se ni cepila, ker cepivo zanje Se ni bilo na voljo, dobra Cetrtina (27,5 %)
anketirancev pa se ne namerava cepiti. Delez tistih, ki se ne nameravajo cepiti, je pri¢akovano
najvisji v najmlajsi starostni skupini (36,0 %). Cepljenju so v vejem deleZu nenaklonjene Zenske
(33,9 %) kakor moski (21,6 %). Med anketiranci jih 16,8 % navaja, da so prejeli en odmerek in
2,8 % dva odmerka cepiva (Slika 17).
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Ali ste bili Ze cepljeni proti covid-19?
10. val (9.-12.4.2021; n=1000)

5,0%

1,0%
20,9% -
: N d
Mozki 21,6% &, zaradl

4,2%

SI-PANDA ©NIZ

M Da, prejel sem dva

SKUPAJ 27,5% odmerka.
418,3%
M Da, prejel semen
odmerek.
m Ne, ker se ne
Zenske 33,9% nameravam cepiti.
45,0%

Ne, ker cepivo zame
e ni bilo na voljo.

5139 zdravstvenih razlogov.

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Slika 17: Cepljenje proti covidu-19, skupaj in po spolu

Ce glede precepljenosti primerjamo 9. in 10. val raziskave, dele? tistih, ki se ne nameravajo cepiti,
ostaja enak (27,5 %). ZmanjSal se je delez tistih, za katere cepivo Se ni bilo na voljo, povecal pa
delez cepljenih z enim odmerkom (Slika 18). Med tistimi, ki se ne nameravajo cepiti, je ve€ zensk,
veC mlajsih, oseb z dosezeno najveC srednjeSolsko izobrazbo, oseb, ki prihajajo iz mestnega

okolja, in oseb iz Vzhodne Slovenije.

\®
Serahba Ali ste bili Ze cepljeni proti COVID-19?

- pandemije na Zivljenje
\Y

10. val (9.-12.4.2021; n=1000) 16,8%  2,8% 27,5%

9. val (26.-29.3.2021; n=1001) BEloplZSeil 27,5%

0% 20% 40% 60% 80%

M Da, prejel sem en odmerek.
m Da, prejel sem dva odmerka.
M Ne, ker se ne nameravam cepiti.
Ne, ker cepivo zame 3e ni bilo na voljo.
SI-PANDA ONUZ Ne, zaradi zdravstvenih razlogov.

100%

Slika 18: Cepljenje proti covidu-19, skupaj, 9. in 10. val raziskave

21




Odlocitev o cepljenju je bila v 10. valu med cepljenimi osebami najbolj odvisna od priporocila
osebnega zdravnika (povprec¢na vrednost na 7-stopenjski lestvici 5,2), in tega, ¢e bo velika
precepljenost pomenila sproS€anje omejitve gibanja in druzenja v skupinah (5,2), priporocila
Nacionalnega in&tituta za javno zdravje (4,9) in priporocila Ministrstva za zdravje (4,7) (Slika 19).

SI-PANDA Odlocitev o cepljenju bo odvisna od:

Raiskava o vplivu

¥ ) Ranemise waigente 10. val (9.-12.4.2021; n=1000)

1= Sploh se ne strinjam, 7 = Popolnoma se strinjam

Tega, ali bo na voljo dovolj podatkov, da je cepivo varno.
Tega, ali bo na voljo dovolj podatkov, da je cepivo ucinkovito.

Tega, ali je bilo cepivo Ze dalj éasa v uporabi.

Tega, ¢e bo velika precepljenost pomenila sproéfanje omejitev gibanja
in druzenja v skupinah. 52

Priporodila mojega osebnega zdravnika.

Tega, ali se cepivo uporablja v drugih drzavah.

m SKUPAJ
Tega, ali je cepljenje brezplacno. g:i = Ne, nisem bil cepljen

Velikosti tveganja za okuZbo z novim koronavirusom v €asu, ko bo %q Da, bil sem cepljen

cepivo na voljo.

Priporoéila Nacionalnega intituta za javno zdravije.

4,9
Priporocila Ministrstva za zdravje. 47
Tega, kako enostavno dostopno je cepljenje (npr. na voljo izven
delovnega casa ali v lekarnah).
1 T T T T T |
SI-PANDA ©NUIZ 1 2 3 4 5 6 7

Slika 19: Razlogi za odlo€itev o cepljenju proti covidu-19, skupaj, cepljene in necepljene osebe

29,5 % oseb meni, da cepljenje proti SARS-CoV-2 ni potrebno, in da je bolezen bolje preboleti
po naravni poti. Glede na starostne skupine je delez oseb, ki so takS§nega mnenja, pric¢akovano
najvisji v najmlajsi starostni skupini, kjer znasa dobrih 40 odstotkov (Slika 20).
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A | Raziskava o vplivu
o pandemije na Zivijenje

SKUPAJ
Od 65 do 74 let
Od 50 do 64 let

Od 30 do49 let

Od 18 do 29 let
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1 1 1
- S
[=)

Menim, da cepljenje proti SARS-CoV-2 ni potrebno;

bolje je bolezen preboleti po naravni poti.
10.val (9.-12.4.2021; n=1000)

60,1% 10,4% 29,5%

77,2% 6,4% 16,4%

65,4% 7,9% 26,7%

54,4% 14,1% 31,4%
48,6% 9,6% 41,8%
20% 40% 60% 80%

M Ne strinjam se  Niti se ne strinjam, niti strinjam M Se strinjam

100%

Slika 20: Delez oseb, ki menijo, da cepljenje proti SARS-CoV-2 ni potrebno, in da je bolezen bolje preboleti po naravni poti, skupaj

in po starostnih skupinah

N
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na [ I-en-SK- slog

V 10. valu raziskave je dobrih 40 odstotkov anketiranih oseb (42,0 %) navedlo, da so bili v zadnjih
2 tednih manj telesno dejavni kot pred pandemijo, petina (21,9 %) je jedla ve¢ nezdrave hrane
kot pred pandemijo, 19,3 % anketiranih je kadilo ve¢ kot pred pandemijo, 10,9 % anketiranih pa
je pilo veg alkohola kot pred pandemijo (Slika 21). Ce primerjamo vse dosedanje valove raziskave,
je pandemija med dejavniki Zivljenjskega sloga najbolj vplivala na zmanj$anje telesne dejavnosti.
V 10. valu raziskave so zaznana vnovi¢na poslab$8anja v Zivljenjskem slogu, predvsem kar se ti¢e
zmanjsane fizi€ne aktivnosti, pa tudi uzivanja ve¢ nezdrave hrane kot pred pandemijo in kajenja.
Ta poslabSanja lahko v dolo¢eni meri verjetno pripiSemo velikono¢nim praznikom, delno pa tudi
omejitvi javnega Zivljenja, ki je bila v veljavi od 1. do 11. aprila 2021.

\e
V zadnjih 2 tednih sem ... 4 | SI-PANI
7/ pandemise na tivijens
100 (
%
60%
44,8%
42,0%
40% ...bil manj fizicno aktiven kot pred pandemijo.
...jedel veé nezdrave hrane kot pred pandemijo.
21,5% 21,9%
20%
— / 19,3% —o— __Kadil vet kot pred pandemijo.
i
13,0% / \\. — /
12’2%,,/’\\’—_'/\_‘7—/‘ 10,9%
—a—..pil ve¢ alkohola kot pred pandemijo.
0%

Loval 2.val 3.val 4.val 5.val 6.val 7.val 8.val 9.val 10. val
4-512.20 18211220 4-5121 15-17.1.21 29.-30.1.21 12-15.2.21 26.2.-1.3.21 12.-15.3.21 26.-29.3.21 9.-12.4.21

SI-PANDA ©@NIZ

Slika 21: Vpliv pandemije na Zivljenjski slog v zadnjih 2 tednih, skupaj, po valovih raziskave

O najbolj nezdravih navadah Zivljenjskega sloga ves &as raziskave poro€a najmlajSa starostna
skupina anketirancev (Slika 22). V primerjavi z drugimi starostnimi skupinami so bili manj telesno
dejavni (49,1 % anketirancev v starosti od 18 do 29 let) in uzivali so ve¢ nezdrave hrane kot pred
pandemijo (32,3 %). Skoraj tretjina (30,7 %) jih je porocala, da kadijo ve¢ kot pred pandemijo,
uzivanje alkohola med pandemijo pa je povecalo 14,5 % teh anketirancev.
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B Raziskava o vplivu
( o pandemije na Zivljenje

...bil manj fizi€no aktiven kot pred
pandemijo.

...jedel ve¢ nezdrave hrane kot pred
pandemijo.

...kadil ve¢ kot pred pandemijo.
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...pil ve¢ alkohola kot pred pandemijo.

V zadnjih 2 tednih sem ...
10. val (9.-12.4.2021; n=1000)

42,0%
40,3%
34,3%
45,4%
49,1%
21,9%
14,1%
14,5%
26,0%
32,3%
19,3%
9,0%
14,9%
'19,3%
30,7%
10,9%
5,2%
10,9%
11,3%
14,5%
T T T

m SKUPAJ

B Od6e5do74 let

M Od50do64let
Od 30 do 49 let
Od 18 do 29 let

0% 20% 40% 60%

80%

100%

Slika 22: Vpliv pandemije na zivljenjski slog v zadnjih 2 tednih, skupaj in po starostnih skupinah

Preverjali smo tudi prisotnost duSevnih tezav med pandemijo. V 10. valu raziskave smo zaznali,
daima 23,2 % anketiranih oseb tezave v duSevnem zdravju, 16,7 % pa znake depresivne motnje.
Najve€ tezav z duSevnim zdravjem je tudi v 10. valu navajala najmlajSa starostna skupina
anketiranih oseb (od 18 do 29 let), pri kateri so bili deleZi oseb s tezavami v duéevnem zdraviju

sklada Z napovedmi, da je pandemua covid-19 prizadela predvsem starej$e generacije, posledlce
ukrepov za njeno zajezitev pa predvsem mlaj3e.
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Slika 23: Tezave v duSevnem zdravju, skupaj in po starostnih skupinah

Ce primerjamo prisotnost tezav v duSevnem zdravju in prisotnost depresivne motnje skozi vse
valove raziskave, opazimo, da se je prisotnost teh motenj v 10. valu raziskave precej povecala
pri vseh starostnih skupinah, predvsem pa v starostni skupini od 30 do 49 let. Eden izmed moznih
razlogov je lahko to, da gre za starostno skupino, ki ima v najvecji meri doma mlaj$e otroke, ki so
bili v asu zaprtja Sol in vricev znova doma, oziroma so se Solali od doma, kar je bilo ob
morebitnem delu od doma za starSe dodaten stresni dejavnik (Slika 24).
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Slika 24: Tezave v duSevnem zdravju, po starostnih skupinah in valovih raziskave
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Stik z
zdravstvenim sistemom

V 10. valu raziskave se je dobra Cetrtina anketiranih oseb (28,6 %) izogibala obisku zdravnika
zaradi tezave, ki ni bila povezana s SARS-CoV-2, 5,6 % pa jih je odlagalo cepljenje za sebe ali
svojega otroka. V 8. in 9. valu je izogibanje zdravniku precej upadlo, a se je v 10. valu znova
povecalo (Slika 25).

V zadnjih 2 tednih sem ...
40% -|
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27,7% 26,4% zdfavnlka_ ze_aradl
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Slika 25: Vpliv pandemije na stik z zdravstvenim sistemom v zadnjih 2 tednih, skupaj, po valovih raziskave

Anketiranci najmlajSe starostne skupine (35,1 %) se v najvecji meri izogibajo obisku zdravnika
zaradi tezave, ki ni povezana z virusom SARS-CoV-2 (Slika 26).
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Slika 26: Vpliv pandemije na stik z zdravstvenim sistemom v zadnjih 2 tednih, skupaj in po starostnih skupinah

Zaradi zaznanih odlozenih stikov z zdravnikom in zdravstvenim timom, ki ga zaznavamo ves ¢as
poteka raziskave ter zaradi obenem zaradi dalj ¢asa zaustavljenih preventivnih aktivnosti na
primarni zdravstveni ravni je pricakovati poslabSanje pandemije kroni¢nih nenalezljivih bolezni z
vsemi sindemi¢nimi posledicami, najverjetneje bolj izrazito v socialno-ekonomsko ranljivejsih
skupinah.
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Dobra Cetrtina (25,6 %) anketirancev meni, da je njihova finanéna situacija v zadnjih 3 mesecih
slabsa kot prej. Delez anketirancev, ki menijo, da je njihova finan¢na situacija v zadnjih 3 mesecih
slab8a kot prej, se je v primerjavi s 1. valom raziskave zmanj3al za 5,8 odstotnih to¢k. Svojo
finan¢no situacijo najslabsSe zaznavajo anketiranci v starostni skupini od 18 do 29 let (Slika 27), zato
bo potrebno tej skupini tudi v skladu s predlaganimi programi EU za obvladovanje sedanje krize
posvetiti posebno druzbeno pozornost. Glede na zaposlitveni status svojo finanéno situacijo v
najvecji meri kot slab$o zaznavajo brezposelni in samozaposleni, kar kaze na velik
javnozdravstveni problem.

&\ SI-PANDA Financna situacija v zadnjih 3 mesecih

) Raziskava o vplivu

pandemien e 10. val (9.-12.4.2021; n=1000)

SKUPAI 25,6%

Od 65 do 74 let

0d 50 do 64 let

0d 30 do 49 let

0Od 18 do 29 let
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SIPANDA ONIZ M Boljsa kot prej ™ Ostaja enaka kot prej M Slabsa kot prej

Slika 27: Zaznavanje finan¢ne situacije v zadnjih 3 mesecih, skupaj in po starostnih skupinah
Glede na spol in izobrazbo so finan¢no situacijo v zadnjih 3 mesecih kot slabSo v najvecjem

deleZu zaznavale Zenske z doseZeno najvel srednjeSolsko izobrazbo. V najmanjSem deleZu se
je finan¢na situacija poslab$ala za moske anketirance z vsaj visjeSolsko izobrazbo (Slika 28).
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Slika 28: Zaznavanje financne situacije v zadnjih 3 mesecih, skupaj in po spolu ter stopnji dosezene izobrazbe
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Osvetljena tema 10. vala raziskave: DoZivijanje
pandemije covida-19 in vpliv pandemije na umske
sposobnosti

Pandemija covida-19 traja Ze ve¢ kot eno leto. Ze ve& kot eno leto se sooéamo ne samo s strahom
pred boleznijo, temve¢ tudi z razli€nimi ukrepi za preprecevanje in obvladovanje okuzb z virusom
SARS-CoV-2, kot so noSenje zas¢itnih mask, vzdrzevanje fizine distance, samoizolacija itd.
Navedeni ukrepi so sicer u€inkoviti pri obvladovanju pandemije covida-19, ker pa trajajo Ze tako
dolgo, zahtevajo od ljudi tudi vecje ali manjSe psihi¢ne in fiziéne napore in zato zmanjSujejo
njihovo pripravljenost, da upoStevajo navodila in omejitve. Kljub na sploSno veliki podpori
strategijam za prepreCevanje in obvladovanje pandemije, v S$tevilnih drzavah porocajo o
naras€anju Stevila ljudi, ki ne upostevajo priporo€enih ukrepov in so se vedno manj pripravljeni
informirati 0 pandemiji. Tak trend pa lahko ogroza obvladovanje pandemije. Govorimo o
pandemski iz€rpanosti.

Za namene merjenja pandemske iz€rpanosti v ozjem pomenu besede so tuji raziskovalci razvili
kazalnik pandemske iz€rpanosti (ang. Pandemic Fatigue Scale - PFS) in potrdili vzro¢no
povezanost med pandemsko iz€rpanostjo in Stirimi pomembnimi zascitnimi ukrepi: fizi€no
distanco, vzdrzevanjem osebne higiene, uporabo mask in iskanjem informacij3. Pri PFS gre za
sklop Sestih vpraSanj, ki smo jih zastavili tudi anketirancem v 10. valu raziskave.

Anketiranci so predvsem utrujeni od razprav o covidu-19 v medijih — to utrujenost je izrazilo skoraj
70 odstotkov vpra$anih, Se vedji delez utrujenosti od razprav o covidu-19 je prisoten v najmlajSi
starostni skupini, in sicer 81,6 %. Najmlajsi anketiranci so tudi najbolj pod stresom, ko poskusajo
slediti vsem priporoc€ilom, najbolj med vsemi anketiranci izgubljajo voljo do boja proti covidu-19 in
tematika covida-19 jih v najvedji meri spravlja ob Zivce (Slika 29).

3 Lilleholt, Lau, Ingo Zettler, Cornelia Betsch, and Robert Bohm. 2020. “Pandemic Fatigue: Measurement, Correlates, and
Consequences.” PsyArXiv. December 17.
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Slika 29: DoZivljanje pandemije covida-19, skupaj in po starostnih skupinah

Ce primerjamo moske in Zenske, so Zenske v ve&ji meri utrujene od razprav o covidu-19 v medijih
- povprecje na 7-stopenjski lestvici znaSa 5,5, pri moskih pa 5,0. Bolj tudi izgubljajo voljo do boja
proti covidu-19, tematika covida-19 jih spravlja ob Zivce v vecji meri kot mo3ke in na splodno
pandemijo doZivljajo slabde kot moski (Slika 30).
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Slika 30: DoZivljanje pandemije covida-19, skupaj in po spolu

To, da smo od pandemije covida-19 zZe vsi utrujeni, je dejstvo. Dokaz za to je, da poCasi naras¢a
tudi pandemska iz€rpanost. To potrjujejo tudi podatki, da se je ve€ kot tretjina anketiranih oseb
poistovetila s stavkom »lzgubljam voljo do boja proti covidu-19« in skoraj polovica s stavkom »Na
Zivce mi gre, Ce sliSim kaj o covidu-19«. In to nas lahko skrbi, kajti Ceprav Zze kazemo znake
iz&rpanosti, je virus SARS-CoV-2 8e vedno med nami.
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Vpliv pandemije na umske sposobnosti

Dobro je poznano, da med zdravstvenimi krizami kakrSna je pandemija covida-19, pride do
intenzivnejSega Custvenega doZivljanja, ki se morda odraza tudi v spremenjenem kognitivnem
delovanju. Zanimalo nas je, ali so anketirane osebe zaznale spremembe v kognitivnem delovanju
v ¢asu pandemije covida-19 v primerjavi z njihovim kognitivhim delovanjem pred pandemijo. V ta
namen smo izdelali kratek vpra$alnik s Stirimi vprasanji, ki se nanasajo na vsakdanje situacije in
dejavnosti, v katere so neizogibno vklju€ene kognitivhe sposobnosti, in ki so za anketirance lahko
razumljive, npr. tezave s koncentracijo, pomnenjem, osredoto¢enostjo ter pri preklapljanju med
razli€nimi umskimi aktivnostmi. Anketiranci so na vprasanja o samooceni umskih sposobnost med
pandemijo covida-19 v primerjavi z obdobjem pred pandemijo odgovarjali na 7-stopenjski lestvici
(2 - veliko lazje kot prej, 2 — lazje kot prej, 3 — nekoliko lazje kot prej, 4 — enako kot prej, 5 —
nekoliko tezje kot prej, 6 — tezje kot prej in 7 — veliko tezje kot prej).

Rezultati so pokazali, da so v povprecju anketiranci ocenili, da so imeli v obdobju pandemije
covida-19 nekoliko ve¢ tezav na podrocju kognitivnega delovanja kot pa pred pandemijo (4,21,
kjer 4 pomeni, da anketiranec ne opaza sprememb). Skoraj tri Cetrtine anketirancev (72,0 %) ni
porocalo o spremembah na podrocju kognitivnih sposobnosti med pandemijo covida-19, 6,6 % je
poroCalo, da je pandemija covida-19 izboljSala njihove umske sposobnosti, medtem ko je kar
21,4 % anketirancev samoocenilo, da so se jim kognitivhe sposobnosti poslabsale (Slika 31). Glede
samoocene kognitivnih sposobnosti med moskimi in Zenskami ni bilo razlik.
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Slika 31: Samoocena sprememb kognitivnega delovanja med pandemijo covida-19, skupaj

So pa rezultati raziskave pokazali razlike glede starosti anketirancev: presenetljivo so mlajSi
anketiranci v primerjavi s starejSimi ocenili vecje tezave s svojimi kognitivnimi sposobnostmi. V
tej starostni skupini so zenske nekoliko drugace ocenile vpliv pandemije covida-19 na kognitivho
funkcioniranje kot moski (moski v starostni skupini od 18 do 29 let — 4,24, Zenske v isti starostni
skupini - 4,27, najnizja samoocena sprememb kognitivnih sposobnosti je bila pri najstarejsi
starostni skupini, od 65 do 74 let - mo3ki 4,17 in pri Zenskah 4,29) (Slika 32).
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Slika 32: Samoocena sprememb kognitivnega delovanja med pandemijo covida-19, po spolu in starostnih skupinah

Prav tako se je pokazal pomemben trend upadanja glede na doseZeno izobrazbo: najve¢ tezav
s kognitivnim funkcioniranjem so navedli anketiranci z osnovnosSolsko izobrazbo ali manj (4,28)
najmanj pa z visjeSolsko izobrazbo ali ve¢ (4,20).

Pomembne razlike v kognitivnem funkcioniranju so bile med anektiranimi tudi glede na njihov
zaposlitveni status: najvec tezav so presenetljivo navajali dijaki/Studentje (4,44) in samozaposleni
(4,42) (Slika 33). Tukaj velja omeniti, da je na samooceno kognitivnih sposobnosti vplivalo tudi
okolje, v katerem so anketiranci opravljali delo: najve¢ tezav so imeli tisti, ki so delali doma (4,27),
manj tisti, ki so delali v sluzbi (4,20), najmanj tezav so navajali tisti, ki so delali kombinirano (4,16).
Zdravstveni delavci so v povprecju porocali o ve€ tezavah na kognitivnem podrocju kot ostali (4,27
proti 4,21).
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Slika 33: Samoocena sprememb kognitivnega delovanja med pandemijo covida-19, skupaj in po zaposlitvenem statusu

Iz rezultatov je tudi razvidno, da je na samooceno kognitivnhega funkcioniranja vplival tudi finan&ni
polozaj v zadnjih 3 mesecih. Pri€akovano so najvec tezav s kognitivhim funkcioniranjem ocenili
tisti, pri katerih se je finan¢ni polozaj v zadnjih 3 mesecih poslabsal (4,48), teh je bilo priblizno
25%. Najmanj so porocali o tezavah na kognitivnem podrocju anketiranci, pri katerih se je financni
polozaj v zadnjih 3 mesecih izboljsal (4,06) (10 % anketirancev).

V povprecju so anketiranci, ki Zivijo sami v primerjavi s tistimi, ki zivijo z drugimi, ocenili manj
tezav s kognitivnim funkcioniranjem (4,13 proti 4,23). Tisti, ki Zivijo z osebo, ki spada v tvegano
skupino za obolenje s covidom-19, so porocali o vecjih tezavah na kognitivnem podro¢ju (4,25
proti 4,20)

Glede zdravstvenega stanja so bili odgovori anketirancev v pri¢akovani smeri: anketiranci s
kroni¢nim obolenjem so ocenili svoje tezave na kognitivnem podrocju v povprecju s 4,33, glede
na povprecje 4,21. NajviSje samoocene glede tezav s kognitivnimi sposobnostmi so bile pri tistih,
ki so porocali tudi o znakih depresivne motnje (4,88) (17 % anketirancev ima znake depresivne
motnje) in tistih, ki so navajali tezave v duSevnem zdravju (4,34) (23 % anketirancev ima tezave
v duSevnem zdravju). Nobenih sprememb na kognitivnem podrocju pa niso navajali tisti, ki tudi
niso navajali duSevnih teZzav (4,00) (60 % anketirancev nima teZzav v duSevnem zdravju). Po
pri¢akovanju so porocali o ve€ kognitivnih teZavah tisti, ki so bili okuZeni z virusom SARS-CoV-2
(4,40 proti 4,17).
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ZakljuCek

Rezultati raziskave nakazujejo soodvisnost med razli¢nimi demografskimi dejavniki in samooceno
sprememb v kognitivnem funkcioniranju (npr. zaposlitveni status, starost, izobrazba, bivalni
pogoiji). Prav tako rezultati kazejo tudi na povezavo med motnjami razpolozenja in tezavami v
dusevnem zdravju (npr. depresijo) s spremembami kognitivnega funkcioniranja v dlje trajajoci
krizni situaciji, na katero posamezniki nimajo veljega vpliva. Povezave med povec€animi
Custvenimi in psihi€nimi odzivi na pandemijo covida-19 ter zaznanimi kognitivnimi upadi v ¢asu
krize pa kljub temu nakazujejo, da se lahko posamezniki, ki se na krizne situacije odzivajo
Custveno in bolj negativno, dozivljajo kot manj umsko/kognitivho ucinkovite, kar lahko vpliva na
njihovo samoucinkovitost, dejansko izvedbo in u€inkovitost v delovnem/akademskem okolju ali
motivacijo za delo/Studij. Zato bi delodajalcem in izobrazevalnim ustanovam priporocali, da v ¢asu
krize, Se posebej v nejasnih ali negotovih okolis€inah, pri zaposlenih in dijakih in Studentih
upostevajo ne samo njihovo Custveno odzivanje, temve€ tudi njihove tezave na kognitivnem
podro¢ju. Prikazane podatke bi bilo v Casu krize dobro upostevati pri nalrtovanju tako
vsakodnevnih delovnih aktivnosti, kot tudi izobrazevalnih dejavnosti s posebno pozornostjo na
tistih posameznikih, ki so poro€ali o poslabSanju svojih kognitivnih sposobnosti.

Tudi v Sloveniji se med ljudmi Ze pojavljajo znaki pandemske iz&rpanosti. Ljudje so utrujeni od
razprav o covidu-19 v medijih, kar je e posebej prisotno v najmlajsi starostni skupini. Ljudje tezko
sledijo Stevilnim priporocilom in navodilom za obvladovanje pandemije covida-19 in jih to spravlja
v stres, tematika covida-19 jih spravlja ob zivce in nekateri med njimi Ze izgubljajo voljo do boja
proti covidu-19. Ugodnej$a epidemioloska situacija, ki smo ji v Sloveniji pri¢a v zadnjih dneh, je
zato verjetno tudi priloznost, da ljudem sporo€amo ve¢ pozitivnih sporogil, ponudimo ve€ moznih
nacinov prezivljanja prostega ¢asa in razbremenitev pri delu in Studiju, ki so mozni tudi z
upostevanjem trenutno veljavnih ukrepov.
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