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POMURSKI EPIDEMIOLOSKI VESTNIK DECEMBER 2020

V mesecu decembru 2020 smo iz regije Murska Sobota
prejeli 3505* prijav nalezljivih bolezni. Stopnja
obolevanja (306,4/10000 prebivalcev) je bila nizja kot
novembra 2020 in visja od petletnega povprecja
mesecev decembrov (57,7/10000). Visja stopnja
obolevanja je bila predvem na racun pandemije s
COVID-19. To obolenje je predstavljalo 97,0 % vseh

Prijav prijavljenih diagnoz nalezljivih bolezni v
decembru 2020.

*V tem Stevilu niso upostevani primeri AIDS, SPO, tuberkuloze ter
pljuénic (MKB-10: J12, J15-18).

Najvisjo stopnjo obolevnosti smo zabelezili v upravni
enoti Lendava (337,4/10000 prebivalcev), najniZjo pa v
upravni enoti Murska Sobota (294,0/10000
prebivalcev).

V mesecu decembru so med petimi najpogosteje
prijavljenimi nalezljivimi boleznimi spadale: COVID-19,
zoster brez zapleta, Sen, lymska borelioza in
enterokolitis, ki ga povzroca Clostridium difficile.

Najvec prijavljenih nalezljivih bolezni je v bilo v skupini
respiratornih nalezljivih bolezni nato v skupini drugih
obolenj in ¢revesnih nalezljivih bolezni.

Vel podatkov v zvezi z gibanjem nalezljivih bolezni v
Pomurju po upravnih enotah v decembru 2020 najdete
v Tabeli 1.

RESPIRATORNE NALEZLUIVE BOLEZNI

V primerjavi z novembrom se je Stevilo respiratornih
obolenj v mesecu decembru znizalo. 97,1 % vseh
prijavljenih nalezljivih bolezni je bilo respiratornih. Na
prvem mestu je bila okuzba s covid-19, ki je
predstavljala 97,0 % vseh prijavljenih respiratornih
nalezljivih bolezni. Najvisja stopnja obolevnosti je bila v
UE Lendava (328,9/10000 prebivalcev).

AKUTNI RESPIRATORNI INFEKTI, GRIPA

V  mesecu decembru je bilo Stevilo akutnih
respiratornih obolenj manjeSe kot novembra. Od
izbranih zdravnikov mreze za spremljanje ARl in GPB
smo od 49. do 1. tedna prejeli 82 prijav ARI. Od ostale
zdravstvene sluzbe pa smo od 1. 12. do 31. 12. 2020
prejeli Se dodatnih 526 prijav ARI. Prijav gripe nismo
prejeli.

CREVESNE NALEZLJIVE BOLEZNI

V primerjavi z novembrom se je Stevilo crevesnih
nalezljivih bolezni v mesecu decembru povisalo.
Crevesne nalezljive bolezni so predstavljale 0,8 % vseh
prijavljenih bolezni. Najpogosteje prijavljena diagnoza
je bila enterokolitis, ki ga povzroca Clostridium difficile.

SEPSE

V primerjavi z novembrom se je Stevilo seps povecalo.
Prejeli smo 7 prijav seps. Najpogosteje prijavljena
diagnoza je bila sepsa, ki jo povzroca Escherichia coli,
sepsa, ki jo povzroCajo drugi gramnegativni
mikroorganizmi ter sepsa, ki jo povzroca
Staphylococcus aureus.

TRANSMISIVNE BOLEZNI

V primerjavi z novembrom se je Stevilo transmisivnih
bolezni v mesecu decembru znizalo. Prijavili smo 15
primerov Lymske borelioze.

ANTIRABICNA AMBULANTA

Decembra v antirabi¢ni ambulanti nismo obravnavali
primerov.

Vel podatkov v zvezi z gibanjem nalezljivih bolezni v
Pomurju od 2015 najdete v Tabeli 2 in 3.
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ZA LAZJE RAZUMEVANJE TABEL

V tabelah so navedene nalezljive bolezni prijavljene v dolo¢enem ¢asovnem obdobju in njihovo Stevilo v tem obdobju.

Nalezljive bolezni so razdeljene v skupine glede na vrsto bolezni.

V prvi tabeli so navedene nalezljive bolezni prijavljene v decembru 2020 in njihovo pojavljanje po posameznih upravnih

enotah v Pomurju.

V drugi tabeli so navedene nalezljive bolezni prijavljene v decembru 2020 in njihovo pojavljanje vdecembru od 2015 do
2019. Pod besedo ostale nalezljive bolezni razumemo vse tiste bolezni, ki se vdecembru 2020 niso pojavile oz. prijavile,

v decembru od 2015 do 2019 pa so se.

V tretji tabeli so navedene nalezljive bolezni, ki so se pojavile oz. prijavile v decembru od 2015 do 2019, v decembru

2020 pa ne.

Pod vsako tabelo je navedeno Se skupno Stevilo vseh nalezljivih bolezni dolo¢enega obdobja (december od 2015 do
2020) v posamezni upravni enoti oz. celotni regiji Pomurja. Prav tako je izraCunana morbiditeta ali obolevnost (Stevilo
obolelih v doloceni populaciji in v dolo¢enem ¢asovnem obdobju) na 10.000 prebivalcev za posamezno upravno enoto

oz. celotno regijo Pomurja.

Tabela 1: Gibanje nalezljivih bolezni v Pomurju po upravnih enotah v decembru 2020.

GIBANJE NALEZUIVIH BOLEZNI PO UPRAVNIH ENOTAH V DECEMBRU 2020

SII;Z/;\\::)TZ OBOLENJE GORNJA LENDAVA| LJUTOMER MURSKA SKUPAJ
RADGONA SOBOTA
CREVESNE NB
A04.0| Infekcija, ki jo povzroca enteropatogena E. coli 0 0 1 1 2
A04.5] Enteritis, ki ga povzroc¢a kampilobakter 2 1 3 4 10
A04.6] Enteritis, ki ga povzroca Yersinia enterocolitica 0 1 0 0 1
A04.7] Enterokolitis, ki ga povzroca Clostridium difficile 0 1 0 13 14
Skupaj 2 3 4 18 27
RESPIRATORNE NB
B27.9] Infekcijska mononukleoza, neopredeljena 0 0 0 1 1
J03.0] Streptokokni tonzilitis 0 0 0 1 1
J10.1] Gripa z drugimi manifestacijami na dihalih, virus
influence dokazan 0 0 0 1 1
U07.1] Covid-19 613 740 490 1558 3401
Skupaj 613 740 490 1561 3404
VEKTORSKE IN PORAJAJOCE NB
A69.2] Lymska borelioza 1 | 0 | 10 4 15
SEPSE
A40.2] Sepsa, ki jo povzroca streptokok skupine D 1 0 0 0 1
A41.0] Sepsa, ki jo povzroca Staphylococcus aureus 0 1 1 0 2
A41.51] Sepsa, ki jo povzroca E. coli 1 0 0 1 2
A41.58] Sepsa, ki jo povzrocajo drugi gramnegativni
mikroorganizmi 0 0 1 1 2
Skupaj 2 1 2 2 7
OKUZBE KOZE
A46| Erizipel (Sen) 3 4 3 6 16
B86| Skabies 0 1 1 2 4
Skupaj 3 5 4 20
DRUGA OBOLENJA
B01.9] Varicela brez komplikacij 0 3 0 2 5
B02.0|] Encefalitis zaradi zostra 0 0 0 2 2
B02.2| Zoster s prizadetostjo drugih delov Z. sistema 0 0 1 0 1
B02.3] Vnetje ocesa zaradi zostra 0 0 2 0 2
B02.9] Zoster brez zapleta 4 7 3 8 22
Skupaj 4 10 6 12 32
SKUPAJ 625 759 516 1605 3505
MORBIDITETA/10000 314,1 337,4 296,3 294,0 306,4

*V decembru se bolezni Covid-19 ni vnasalo iz Covid-19 aplikacije v SURVIVAL, zato smo podatke za bolezen Covid-19 ¢rpali iz spletne strani NIJZ:

https://www.nijz.si/sl/dnevno-spremljanje-okuzb-s-sars-cov-2-covid-19
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Tabela 2: Gibanje nalezljivih bolezni v Pomurju od 2015 do 2020.

SIFRANT
DIAGNOZ OBOLENIJE

CREVESNE NB

A04.0| Infekcija, ki jo povzroca enteropatogena E. coli
A04.5] Enteritis, ki ga povzroc¢a kampilobakter

A04.6] Enteritis, ki ga povzroca Yersinia enterocolitica
A04.7] Enterokolitis, ki ga povzroca Clostridium difficile
Ostale

Skupaj

RESPIRATORNE NB

B27.9] Infekcijska mononukleoza, neopredeljena
J03.0] Streptokokni tonzilitis
J10.1] Gripa z drugimi manifestacijami na dihalih, virus influence dokazan
U07.1| Covid-19
Ostale
Skupaj

VEKTORSKE IN PORAJAJOCE NB

A69.2] Lymska borelioza

SEPSE

A40.2] Sepsa, ki jo povzroca streptokok skupine D
A41.0] Sepsa, ki jo povzroca Staphylococcus aureus
A41.51] Sepsa, ki jo povzroca E. coli
A41.58] Sepsa, ki jo povzrocajo drugi gramnegativni mikroorganizmi
Ostale
Skupaj

OKUZBE KOZE

A46] Erizipel (Sen)
B86| Skabies
Ostale
Skupaj

DRUGA OBOLENIJE

B01.9] Varicela brez komplikacij

B02.0| Encefalitis zaradi zostra

B02.2| Zoster s prizadetostjo drugih delov Z. sistema
B02.3] Vnetje ocesa zaradi zostra

B02.9] Zoster brez zapleta

Ostale

Skupaj
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Tabela 3: Gibanje ostalih nalezljivih bolezni v Pomurju od 2015 do 2019.

GIBANJE OSTALIH NALEZUIVIH BOLEZNI V POMURIJU OD 2015 DO 2019

SIFRANT
DIAGNOZ OBOLENIJE DECEMBER DECEMBER
2019 2015-2019
OSTALE CREVESNE NB
A02.0| Salmonelni enteritis 1 0,8
A04.8] Druge opredeljene trevesne infekcije, ki jih povzroajo bakterije 0 0,2
A04.9] Crevesna bakterijska infekcija, neopredeljena 0 0,8
A05.0] Stafilokokna zastrupitev s hrano 0 0,2
A05.4] Zastrupitevs hrano, kijo povzroca Bacillus cereus 0 0,2
A05.9] Bakterijska zastrupitev s hrano, neopredeljena 0 0,8
A08.0] Rotavirusni enteritis 4 15,6
A08.1] Akutna gastroenteropatija, ki jo povzroca Norwalk virus 10 54,6
A08.2] Adenovirusni enteritis 2 2
A08.4| Crevesna virusna infekcija, neopredeljena 0 22,2
A09.0] Drugigastroenteritis ali kolitis infekcijske etiologije 0 144,2
A09.9] Gastroenteritis ali kolitis, vzrok neopredeljen 0 31,2
A32.7] Listerijska sepsa 0 0,2
A32.8] Druge oblike listerioze 0 0,4
B80| Enterobioza 2 19,4
Skupaj 19 292,8
OSTALE RESPIRATORNE NB
A38] Skrlatinka 15 19,2
A48.1] Legioneloza (legionarska bolezen) 0 0,6
J02.0] Streptokokni faringitis 12 8
J10.0] Gripa s pljucnico, virus influence dokazan 0 1,6
Skupaj 27 29,4
OSTALE VEKTORSKE IN PORAJAJOCE NB
A84.1] Centralnoevropski encefalitis, ki ga prenasa klop 1 0,2
A98.5] Hemoragictna vrocica z renalnim sindromom 0 0,4
Skupaj 1 0,6
OSTALE SEPSE
A40.0] Sepsa, kijo povzroca streptokok skupine A 0 0,2
A40.8 | Druge vrste streptokokna sepsa 0 0,2
A40.9 | Streptokokna sepsa, neopredeljena 0 0,2
A41.1 | Sepsa zaradi kakega drugega opredeljenega stafilokoka 0 0,4
A41.4 | Sepsa, kijo povzrocajo anaerobi 1 0,8
A41.50] Sepsa, ki jo povzrocajo neopredeljeni gramnegativni mikroorganizmi 0 0,8
A41.52] Sepsa, kijo povzroca bakterija Pseudomonas 1 0,2
A41.8 | Druge vrste opredeliena sepsa 0 2,2
A41.9 | Sepsa, neopredeljena 0 1
Skupaj 2 6
OSTALE OKUZBE KOZE
B35.0] Tinea barbae in tinea capitis 2 6,2
B35.1| Tinea unguium 0 8,8
B35.2| Tinea manuum 0 2,6
B35.3] Tinea pedis 2 4,8
B35.4| Tinea corporis 1 4,4
B35.8] Druge dermatofitoze 0 1
B35.9] Dermatofitoza, neopredeljena 0 11,8
Skupaj 5 39,6
OSTALA DRUGA OBOLENJA
A37.0] Oslovski kaselj, ki ga povzroca Bordetella pertussis 0 0,2
A40.3] Sepsa, ki jo povzroca Streptococcus pneumoniae 0 0,8
B01.1| Varicelni encephalitis 0 0,2
B02.8| Zoster z drugimi zapleti 0 0,2
B95.3 | Streptococcus pneumoniae kot vzrok bolezni, uvrs¢enih drugje 0 1,2
Skupaj 0 2,6
HEPATITISI
B16.1] Akutni hepatitis B z agensom delta (isto¢asna infekcija) brez jetrne kome 0 0,2
B18.0] Kronicni hepatitis B z agensom delta 0 0,2
B18.1] Kronicni virusni hepatitis B brez agensa delta 1 0,4
B18.2] Kronicni virusni hepatitis C 0 0,4
Skupaj 1 1,2
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ZOONOZE, ENCEFALITISI IN MENINGITISI
A21.9] Tularemija, neopredeljena
A27.8] Druge oblike leptospiroze
B67.4] Infekcija, ki jo povzroca Echinococcus granulosus, neopredeljena
A86] Neopredeljeni virusni encefalitis
A87.9] Virusni meningitis, neopredeljen
Skupaj
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EPIDEMIOLOSKE NOVICE

Z novim koronavirusom se lahko okuZi vsak, tako starejSe kot tudi mlajse osebe. Vsak posameznik lahko
pomembno prispeva k preprecevanju Sirjenja virusa. NajpomembnejSe je upostevanje previdnostnih ukrepov,
predvsem pa se, ko bomo na vrsti, cepimo. S tem izkazujemo skrb zase in za vse okrog nas. Varno in ucinkovito
cepivo je najboljsi nacin, da premagamo koronavirus in se vrnemo v normalno Zivljenje.

Na naslednji povezavi poglejte tudi pogosta vprasanja na temo cepljenja:
https://www.nijz.si/sl/najpogostejsa-vprasanja-in-odgovori-glede-cepljenja-proti-covid-19

Osebi, ki ima polno zascito po cepljenju s cepivom proti Covid-19, ob visokorizicnem kontaktu v naslednjih 3
mesecih ni potrebno v karanteno, prav tako se vtem obdobju ni potrebno testirati. Polna zascita po cepljenju
se vzpostavi 7 dni po drugem odmerku cepiva Comirnaty (Pfizer/BioNTech) ali 14 dni po drugem odmerku
cepiva Moderne oz. 21 dni po prvem odmerku cepiva AstraZeneca. V kolikor se znotraj 3 mesecev po polni
zas(iti po cepljenju pojavijo simptomi in znaki bolezni Covid-19, je potrebno kontaktirati izbranega osebnega
zdravnika.

Vel o delovanju cepiv in strategiji cepljenja si lahko preberete na naslednji povezavi:
https://www.nijz.si/sl/ceplienje-proti-covid-19-za-strokovno-javnost

Osebam, ki so Covid-19 prebolele, v obdobju 6 mesecev od datuma zacetka bolezni oziroma datuma
pozitivnega testa (pri asimptomatskih osebah) ob visokorizicnem kontaktu ni potrebno v karanteno in se vtem
obdobju ni potrebno testirati. V kolikor se znotraj 6 mesecev pojavijo simptomi in znaki bolezni Covid-19, je
potrebno kontaktirati izbranega osebnega zdravnika.

Vsak od nas lahko prispeva k izboljSanju epidemioloske situacije. Z uposStevanjem vsakodnevnih preventivnih
ukrepov delujemo odgovorno in tako zas¢itimo sebe in druge:

1. v primeru bolezenskih znakov in simptomov (kot so na primer nahod, slabo pocutje, bolecine v
misicah, povisana telesna temperatura, kaselj), ostanemo doma in se po telefonu posvetujemo s
svojim izbranim zdravnikom ter upoStevamo njegova navodila,

2. izogibamo se zaprtih prostorov, v katerih se zadrZuje veliko Stevilo ljudi in poskrbimo za redno
zracenje teh prostorov,

3. izogibamo se tesnih stikov z ljudmi, ki kaZzejo znake nalezljive bolezni. Upostevajmo varno razdaljo
1,5 oziroma 2 metra,

4. redno in temeljito si umivamo roke z milom in vodo oz. namenskim razkuZilom za roke,
5. ne dotikamo se obraza (o¢i, nosu in ust) z necistimi/neumitimi rokami,
6. upostevamo pravilno higieno kaslja,

7. priuporabi mask je treba upostevati pravilno namestitev in odstranitev maske ter upostevati
nacelo ne dotikanja maske med uporabo.

Vec o priporocilih za preprecevanje okuzbe z virusom Sars-Cov-2 si lahko preberete na naslednji povezavi:
https://www.nijz.si/sl/priporocila-za-preprecevanje-okuzbe-z-virusom-sars-cov-2
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https://www.nijz.si/sl/najpogostejsa-vprasanja-in-odgovori-glede-cepljenja-proti-covid-19
https://www.nijz.si/sl/cepljenje-proti-covid-19-za-strokovno-javnost
https://www.nijz.si/sl/priporocila-za-preprecevanje-okuzbe-z-virusom-sars-cov-2

e 0Od novembra 2020 do januarja 2021 je potekala raziskava, katere namen je bil ugotoviti, kaksno dusevno
stisko doZivljajo ljudje med epidemijo covida-19, kako se z zaznano stisko spoprijemajo ter katere vire
psihosocialne podpore si ljudje Se Zelijo in menijo, da bi jim pomagali pri spoprijemanju s stisko. Raziskava kaze
na povecano dusevno stisko v ¢asu drugega vala epidemije v primerjavi s prvim valom ali s casom pred
epidemijo. UdeleZzence v povprecju najbolj obremenjuje strah pred okuzbo drugih, strah pred negotovo
prihodnostjo in skrb glede izgube oz. omejitve svoboscin.

Vec raziskavi si lahko preberete na naslednji povezavi: https://www.nijz.si/sl/izsledki-raziskave-za-oceno-
potreb-po-psihosocialni-podpori-med-epidemijo-covida-19

Telefon za psiholosko podporo ob epidemiji COVID-19

Ker pogovor daje mo¢.
s . sl
Klic je brezpla¢en.

o lzsledki raziskave o vplivu pandemije zagotavljajo klju¢ne informacije o pandemski izCrpanosti splosne
populacije kot naravnem in pricakovanem odzivu na dolgotrajno javnozdravstveno krizo, ki bistveno posega v
vsakdan posameznika. Raziskava poteka med osebami, starimi med 18 in 74 let, od 4. decembra 2020, v
dvanajstih ponovitvah, enkrat na dva tedna.

Vel o raziskavi si lahko preberete na naslednji povezavi: https://www.nijz.si/sl/izsledki-raziskave-o-vplivu-
pandemije-na-zivljenje-si-panda

plivi
P je na zivjenje

Nacionalni institut
SI-PANDA N Il za javno zdravje
Raziskava o vplivit Z
pandemi

PANDEMIJA COVID-19
V SLOVENI

Izsledki panelne spletne raziskave
o vplivu pandemije na Zivijenje (SI-PANDA),
6. val

Pripravila: Blaz Vurzer in Spela Kisilak
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