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POMURSKI EPIDEMIOLOSKI VESTNIK JANUAR 2020

V mesecu januarju 2020 smo iz regije Murska Sobota
prejeli 507* prijav nalezljivih bolezni. Stopnja
obolevanja (44.2/10000 prebivalcev) je bila visja kot
januarja 2019 (30.6/10000) in visja od petletnega
povprecja (26.4/10000).

Najvisjo stopnjo obolevnosti smo zabelezili v upravni
enoti Ljutomer (56.6/10000 prebivalcev), najnizjo pa v
upravni enoti Lendava (36.9/10000).

Pet najpogosteje prijavijenih nalezljive bolezni v tem
mesecu so bile: norice, virus gripe, noroviroza,
streptokokni tonzilits, in herpes zoster.

*V tem Stevilu niso upostevani primeri AIDS, SPO, tuberkuloze ter
pljuénic (MKB-10: J12, J15-18).

GIBANJE NALEZLJIVIH BOLEZNI PO UPRAVNIH ENOTAH V JANUARJU 2020

SIFRANT MURSKA GORNIJA JANUAR povprecje
DIAGNOzZ OBOLENIJE LENDAVA SOBOTA RADGONA LJUTOMER | SKUPAJ 2019 2015-2019
A08.1 NOROVIROZA 3 11 47 24 85 42 19.4
A08.0 ROTAVIROZA 3 7 1 1 12 9 16.4
A04.5 KAMPILOBAKTERIOZA 2 5 - - 7 3 3.0
A04.7 ;’I‘FT;;'LTE KI GAPOVZROCA CLOSTRIDIUM 1 4 1 - 6 29 13.6
A08.2 ADENOVIROZA 2 - - - 2 2 2.0
A07.2 KRIPTOSPORIDIOZA - 2 - - 2 - -
A07.1 LAMBLIOZA - - 1 1 - 0.2
B8O ENTEROBIOZA - - - 1 1 1 0.4
B01.9 NORICE 16 95 4 20 135 47 78.2
J10 GRIPA LABOR. DOKAZANA 26 45 12 6 89 128 56.6
J03.0 STREPT. TONZILITIS 8 33 12 16 69 - 44.8
B02.9 HERPES ZOSTER 6 12 3 6 27 19 20.4
A38 SKRLATINKA 7 8 2 1 18 18 21.2
B27.9 INF. MONONUKLEOZA - 2 3 - 5 6 3.6
J02.0 STREPT. FARINGITIS 5 - - - 5 - 1.4
Ad6 ERYSIPEL - SEN 1 5 2 6 14 19 18.2
Ad1 SEPSA - 2 - - 2 6 5.6
A69.2 LYMSKA BORELIOZA 1 3 2 16 22 17 12.2
B35 DERMATOFITOZE LAB. DOKAZ - - - 1 1 - -
B36 GARJE 2 1 - - 3 5 3.4
A48.1 LEGIONELOZA - 1 - - 1 - 0.2
SKUPAJ 83 236 89 929 507 351 324
MORBIDITETA /10000 36.9 43.0 44.6 56.6 44.2 30.6 26.4

RESPIRATORNE NALEZLJIVE BOLEZNI

Respiratorne nalezljive bolezni so predstavljale 69%
vseh prijavljenih bolezni. Na prvem mestu so bile
norice, ki so predstavijale 39% vseh prijavljenih
respiratornih  nalezljivih bolezni. NajviSja stopnja
obolevnosti je bila v UE Murska Sobota (35.6/10000
prebivalcev).

AKUTNI RESPIRATORNI INFEKTI, GRIPA

V mesecu januarju se je Stevilo akutnih respiratornih
obolenj Se povecalo, tako smo od izbranih zdravnikov
mreZe za spremljanje ARl in GPB, prejeli 367 prijav ARI
in 5 prijav GPB, od ostale zdravstvene sluibe pa 3e
dodatnih 1773 prijavi ARl in 14 prijav GPB.
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POJAVNOST GRIPE V SLOVENUI

v tednu 1/2020 je Stevilo obiskov bolnikov z gripi
podobno boleznijo (GPB) v ambulantah primarnega
zdravstva naraslo, predvsem v starostnih skupinah do
14 let. Incidenca akutnih okuzb dihal (AOD) ni
narascala. Priliv vzorcev za testiranje na gripo in druge
okuzbe dihal je bil podoben kot pretekli teden. Virus
gripe so dokazali v 13% testiranih vzorcev (prejsnji
teden 8%). Med vzorci odvzetimi v primarnem
zdravstvu je bilo pozitivnih 50% vzorcev, med vzorci, ki
izhajajo iz bolnisnic pa 13% vzorcev. Dokazali so
vecinoma influenco tipa A, v 84%.

v tednu 2/2020 je bil priliv vzorcev za testiranje na
gripo in druge okuZbe dihal vedji kot pretekli teden.
Virus gripe so skupno dokazali v 16% testiranih
vzorcev (prejsnji teden 13%). Skupno so dokazali
vec¢inoma influenco tipa A, v 91%. Podtipa
A(HIN1)pdmOQ9 je bilo 70%, A(H3N2) 30%, vsi tipizirani
virusi influnce tipa B spadajo v linijo B/Victoria. Med
vzorci odvzetimi v primarnem zdravstvu je bilo
pozitivnih 46% vzorcev (62% influence A, 38%
influence B). Med vzorci, ki izhajajo iz bolnisnic je bilo
pozitivnih 15% vzorcev (95% influence A, 5% influence
B).

V tednu 3/2019 je Stevilo obiskov bolnikov z gripi
podobno boleznijo (GPB) v ambulantah primarnega
zdravstva naraslo, predvsem v starostni h skupinah do
14 let. Zaznali so izbruhe v Stevilnih Solah, kjer so
dokazali tako influenco A kot influenco B. Pri Solarjih
influenca pretezno poteka blago in otroci se Ze kmalu
vracajo k pouku. Tudi incidenca akutnih okuzb dihal
(AOD) je v tednu 3/2020 naras$cala. Priliv vzorcev za
testiranje na gripo in druge okuzbe dihal je bil prav
tako vedji kot pretekli teden. Virus gripe so skupno
dokazali v 24% testiranih vzorcev (prej$nji teden 16%).
Med vzorci odvzetimi v primarnem zdravstvu je bilo
pozitivnih 80% vzorcev, med vzorci, ki izhajajo iz
bolnisnic pa 21% vzorcev. Dokazali so vedinoma
influenco tipa A, v 91%. Podtipa A(H1IN1)pdmQ9 je bilo
49%, A(H3N2) 51%, vsi tipizirani virusi influnce tipa B
spadajo v linijo B/Victoria.

Stevilo obiskov bolnikov z gripi podobno boleznijo
(GPB) v ambulantah primarnega zdravstva je v tednu
4/2020 moc¢no naraslo, predvsem v starostnih
skupinah do 14 let. To se kaZze v izbruhih v Stevilnih
vrtcih, osnovnih in srednjih Solah, kjer so dokazali tako
influenco A kot influenco B. Pri 3olarjih influenca
pretezno poteka blago in otroci se ze kmalu vracajo k
pouku. Tudi incidenca akutnih okuzb dihal (AOD) je v
tednu 4/2020 narascala. Priliv vzorcev za testiranje na
gripo in druge okuZbe dihal je bil prav tako vedji kot
pretekli teden. Prejeli so nekaj manj porocil; verjetno
zaradi vecje obremenjenosti laboratorijev. Virus gripe

so skupno dokazali v 26% testiranih vzorcev (prejsnji
teden 24%). Med vzorci odvzetimi v primarnem
zdravstvu je bilo pozitivnih 80% vzorcev, med vzorci, ki
izhajajo iz bolnisnic pa 20% vzorcev. Najvec je bilo
influence tipa A (75%), kar pa je manj kot prejsnji
teden (91%). Podtipa A(HIN1)pdmQ9 je bilo 35%,
A(H3N2) 65%. Influence tipa B je bilo 25%, vsi tipizirani
virusi influnce tipa B spadajo v linijo B/Victoria.

Stevilo obiskov bolnikov z gripi podobno boleznijo
(GPB) v ambulantah primarnega zdravstva je v tednu
5/2020 Se naraslo. Najbolj so bile prizadete starostne
skupine do 14. Leta V tem tednu je bil nekaj vedji
porast GPB tudi pri mladih med 15. in 19. letom.
Najvecji dvig incidence GPB so zaznali v osrednje
slovenski in gorenjski regiji in najmanjsi v mariborski in
prekmurski regiji. Tudi incidenca akutnih okuzb dihal
(AOD) je v tednu 5/2020 narascala. Ve¢ GPB in AOD se
izraza v izbruhih v Stevilnih vrtcih, osnovnih in srednjih
Solah, kjer so dokazali tako influenco A kot influenco B.
Priliv vzorcev za testiranje na gripo in druge okuzbe
dihal se je Se povecal. Prejeli so nekaj manj porocil;
verjetno zaradi velje obremenjenosti laboratorijev.
Virus gripe so skupno dokazali v 40% testiranih
vzorcev (prejsnji teden 26%). Med vzorci odvzetimi v
primarnem zdravstvu je bilo pozitivnih 80% vzorcey,
med vzorci, ki izhajajo iz bolniSnic pa 35% vzorcev.
Najve¢ je bilo influence tipa A (82%). Influenca A
predstavlja vecji delez med pozitivnimi v bolnisnicah
(88%) kakor v vzorcih iz primarnega zdravstva (59%).
Skupaj je bilo podtipa A(HIN1)pdmQ9 29% in A(H3N2)
71%. Influence tipa B je bilo 18%, vsi tipizirani virusi
influnce tipa B spadajo v linijo B/Victoria.

CREVESNE NALEZLJIVE BOLEZNI
Crevesne nalezljive bolezni so predstavljale 23% vseh
prijavljenih bolezni. ZabelezZili smo 115 primerov
Crevesnih nalezljivih bolezni, od tega 85 enteritisov
povzrocenih z norovirusi, 12 enteritisov povzrocenih z
rotavirusi, 7 okuzb s kampilobaktrom, 6 enteritisov, ki
ga povzroca Clostridium difficile ter po 2 okuzbi z
adenovirusi in kriptosporidiji ter 1 lambliozo.

V mesecu januarju smo prijavili in obravnavali 2
izbruha crevesne nalezljive bolezni med stanovalci in
zaposlenimi v Domu starjsih obcanov. Od skupno
izpostavljenih 533 oseb je z znaki CNB zbolelo 80 oseb.
V enem izbruhu je bil dokazan norovirus Gll v drugem
pa sapovirus.

TRANSMISIVNE BOLEZNI

Januarja smo zabeleZili upad Stevila primerov lymske
borelioze. Prijavili smo 22 primerov, kar je nekaj vec
kot kot januarja 2019 (17 prijav).
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SEPSE ANTIRABICNA AMBULANTA

Prejeli smo 2 prijavi sepse, od tega 1 povzrocena z E. Januarja smo v antirabi¢ni ambulanti obravnavali 1
coliin 1 s Klebsillo pneumoniae. osebo, ki jo je poskodovala domaca macka, s
cepljenjem proti steklini nismo priceli.

EPIDEMIOLOSKE NOVICE

KORONAVIRUS (2019-NCOV)

V Vuhanu na Kitajskem so decembra 2019 zaznali ve¢ primerov pljucnic. Pri bolnikih so izkljucili stevilne obicajne
povzrocitelje plju€nic oz. respiratornih okuzb in potrdili okuibo z novim koronavirusom. Nov koronavirus so

poimenovali 2019 nCoV. Bolezen se kaZe z vro€ino, kasljem in oblutkom pomanjkanja zraka, kar je obicajno za
pljuénico.

AKTUALNO

INFORMACILIE ZA POTNIKE INFORMACLUE ZA POTNIKE
V SLOVENSKEM JEZIKU V ANGLESKEM JEZIKU

POGOSTA VPRASANIJA IN ODGOVORI

NAVODILA ZA
STROKOVNO
JAVNOST

NAVODILA ZA
BOLNIKA
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Priporogilo potnikom, Priporogilo potnikom,
ki prihajajo s Kitajske ki potujejo na Kitajsko

Kaj je novi

Koronavirus? Ce se vam bodo v obdobju 14 dni po vrnitvi
s Kitajske poiavili nasledni bolezenski znaki
vrotina in kasel all obtutek teZkega
dihanja:

{zogibajte se stikom z
bolnimi fjudmi in se cepite
proti gripl, ki je v tem
tasu zelo obitajna.

V Vuhanu na Kitajskem
so v decembru 2019
zaznali ve& primerov
pljuénic. Pri bolnikih

i @
so izkljugili stevilne Ostanite doma, izogibajte se stikom z . .
obicaine povzrocitelie drugimi fjudmi. @ Izogibajte se trznicam
i

Z Fivalmi in izdelkom

pliucnic oz. . .
Zivalskega izvora.

respiratornih okuzb in
potrdili okuzbo z novim
koronavirusom,

Po telefonu se posvetujete z
zdravstveno slulbo, ob tem navedite
potovanje na Kitajsko.

{izbrant osebnl zdravnik v rednem delovnem
Casu: deZurna zdravstvena siuZba izven
Kaksni so znaki rednega delovnega tasa).

bolezni?

Pogosto si z vodo in
milom umivajte roke.

Bolezen se kaze z Pogosto si z vodo in milom umivajle
vrocino, kasljem in roke in kasliajte v robec ali rokav.
otezenim dihanjem,

kar je znacilno za

pliuénico.

Izogibajte se Zivalim {Zivim
all mrivim).

Ce pri sebi ne opazite bolezenskih znakov,
ukrepi niso potrebni.

Nationaind inttitur
Ved informaci] na spletni strani Nacionalnega intituta za javno zdravie: www.nijz.si N I, z 72 vne nhwde

Pravilna higiena kaslja Nasveti za umivanje rok

Novi koronavirus 2019-nCoV Novi koronavirus 2019-nCoV

Roke najprej dobro splaknemo
pod toplo tekoéo vodo.

. ) . Z milom, ki ga nanesemo po celotni povrsini rok,
Preden zakasljate/kihnete si Zakasljajte/kihnite v si drgnemo roke 1 minuto, po vseh predelih
pokrijte usta in nos s (dlani, hrbtis¢a, med prsti, palca in tudi

o zgorniji del rokava. N
papirnatim robékom. eein] pod nohti obeh rok).

Milo dobro speremo z rok s toplo vodo.

S papirnato brisao za enkratno uporabo si

Papirnat robéek po vsaki Po kasljanju/kihanju si umijte . roke obriggmo do s.uhega: .
uporabi odvrzite v kos. roke z milom ter vodo. Pipo zapremo s papirnato brisaco in pazimo,

da se je z umitimi rokami ne dotaknemo veg.

Nadonss it Nacnstsioit
Vet informacil na spletni strani Nacionalnega instituta za javno zdravie: www.nijz.si. N |]z By Vet informacij na spletni strani Nacionalnega instituta za javno zdravje: www.nijz.si. N l]z L

Pripravile: Teodora Petras, Urska Mili¢, JoZica Kociper, Andreja Fajs in Martina KriZanic.
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