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V mesecu junij 2020 smo iz regije Murska Sobota
prejeli 222* prijav nalezljivih bolezni. Stevilo prejetih
prijav je niZja na radun epidemije korona virusa in
posledi¢no nedelovanja vecine zdravstvenih
organizacij. Stopnja  obolevanja (19.4/10000
prebivalcev) je bila niZja kot junija 2019 (20.7/10000)
in niZje od petletnega povprecja (22.7/10000).

Najvisjo stopnjo obolevnosti smo zabelezili v upravni
enoti Ljutomer (37.8/10000 prebivalcev), najnizZjo pa v
upravni enoti Lendava (9.8/10000).

Pet najpogosteje prijavijenih nalezljive bolezni v tem
mesecu so bile: lymska borelioza, herpes zoster, Sen,
kampilobakterioza in dermatofotoze laboratorijsko
dokazane.

*V tem Stevilu niso upostevani primeri AIDS, SPO, tuberkuloze ter
pljuénic (MKB-10: J12, J15-18).

GIBANJE NALEZLJIVIH BOLEZNI PO UPRAVNIH ENOTAH V JUNUJU 2020

SIFRANT
MURSKA GORNJA JUNU povprecje
DIAGNOZ OBOLENIJE LENDAVA SOBOTA RADGONA LJUTOMER | SKUPAJ 2019 2015-2019

A04.5 KAMPILOBAKTERIOZA 1 8 4 2 15 7 11.6
A04.7 ENTERITIS, KI GA POVZROCA

CLOSTRIDIUM DIFFICILE 2 3 1 - 6 12 11.2
A08.1 AKUTNA GASTROENTEROPATIIA, KI

JO POVZROCA NORWALK VIRUS 3 1 - - 4 2 5.2
A08.0 ROTAVIRUSNI ENETRITIS - 1 - - 1 6 5.0
B02.9 ZOSTER BREZ ZAPLETA 1 12 8 2 23 22 24.0
u07.1 COVID-19 - - - 3 3 - -
B27.9 INFEKCIJSKA MONONUKLEOZA - - 2 1 3 5 3.0
J03.0 STREPTOKOKNI TONZILITIS - - 1 1 2 54 60.0
B01.9 VARICELA BREZ KOMPLIKACL) - - - 2 2 88 47.2
B95.3 STREPTOCOCCUS PNEUMONIAE

KOT VZROK BOLEZNI,

UVRSCENIH DRUGJE - - 1 - 1 2 0.6
A37.0 OSLOVSKI KASELJ, KI GA POVZR.

BORDATELLA PERTUSSIS - - - 1 1 - 0.2
A46 ERYSIPEL - SEN 6 9 3 4 22 19 28.6
A4l SEPSA - 6 - - 6 3 2.6
B18.0 KRONICNI VIRUSNI HEPATITIS B - - - 1 1 1 0.6
A69.2 LYMSKA BORELIOZA 8 49 18 46 121 31 76.6
A84.1 CENTRALNO EVROPSKI

ENCEFALITIS, KI GA PRENASA KLOP - 1 - - 1 - 1.0
B35 DERMATOFITOZE LAB. DOKAZ - 5 - 2 7 1 0.6
B86 GARJE 1 1 - 1 3 1 2.6

SKUPAJ 22 96 38 66 222 254 277.9

MORBIDITETA/10000 9,8 17.5 19.1 37.8 19.4 20.7 22.7

RESPIRATORNE NALEZLJIVE BOLEZNI

stopnja obolevnosti je bila v UE Gornja Radgona
(6/10000 prebivalcev).

Stevilo respiratornih obolenj se je v mesecu juniju
znizalo, tako da je bilo 16% vseh prijavljenih nalezljivih
bolezni respiratornih. Na prvem mestu je bila okuzba s
herpes zostrom, ki je predstavljala 58% vseh
prijavljenih respiratornih nalezljivih bolezni. Najvisja

AKUTNI RESPIRATORNI INFEKTI, GRIPA

V mesecu juniju se je Stevilo akutnih respiratornih
obolenj znizalo, tako smo od izbranih zdravnikov
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mreZe za spremljanje ARI in GPB, prejeli 54 prijav ARl,
od ostale zdravstvene sluzbe pa Se dodatnih 164 prijav
AR, prijav gripe nismo prejeli.

POJAVNOST GRIPE V SLOVENUI

V tednu 23/2020 obiskov v primarnem zdravstvu
zaradi gripi podobne bolezni (GPB) in akutnih okuzb
dihal (AOD) skoraj ni bilo. Slika GPB in AOD je
popacena zaradi spremenjenega nacina delovanja
osnovnega zdravstva v Casu epidemije SARS -CoV-2.
Priliv vzorcev za testiranje na viruse gripe in druge
povzrocitelje virusnih okuzb dihal je bil nizek in tudi
porocil laboratorijev je manj. Vecina vzorcev je bila
odvzeta v bolniSnicah. Virusov gripe in RSV niso
dokazali v nobenem od testiranih vzorcev.

v tednu 24/2020 obiskov v primarnem zdravstvu
zaradi gripi podobne bolezni (GPB) ni bilo, nekaj je bilo
obiskov zaradi akutnih okuzb dihal (AOD). Priliv
vzorcev za testiranje na viruse gripe in druge
povzrocitelje virusnih okuzb dihal je bil nizek in tudi
porodil laboratorijev je zaradi dopustov manj. Vecina
vzorcev je bila odvzeta v bolniSnicah. Virusov gripe
niso dokazali v nobenem od testiranih vzorcev.

V tednu 25/2020 obiskov v primarnem zdravstvu
zaradi gripi podobne bolezni (GPB) in akutnih okuzb
dihal (AOD) skoraj ni bilo. Priliv vzorcev za testiranje
na viruse gripe in druge povzroditelje virusnih okuzb
dihal je ostal nizek in tudi porocil laboratorijev je bilo
nekaj manj. Veclina vzorcev je bila odvzeta v
bolnisnicah. Virusov gripe nism dokazali v nobenem od
testiranih vzorcev.

tednu 26/2020 je bilo obiskov v primarnem zdravstvu
zaradi gripi podobne bolezni (GPB) in akutnih okuzb
dihal (AOD) malo, rahel porast AOD so zabeleZili pri

predsolskih in Solskih otrocih. Priliv vzorcev za
testiranje na viruse gripe in na druge povzrocitelje
virusnih okuzb dihal je ostal nizek in tudi porocil
laboratorijev je bilo nekaj manj. Vecina vzorcev je bila
odvzeta v bolniSnicah. Virusov gripe niso dokazali v
nobenem od testiranih vzorcev.

CREVESNE NALEZLJIVE BOLEZNI

Crevesne nalezljive bolezni so predstavljale 12% vseh
prijavljenih bolezni. ZabeleZili smo 26 primerov
Crevesnih nalezljivih bolezni, od tega 15 okuzb s
kampilobaktrom, 6 enteritisov, ki ga povzroca
Clostridium difficile, 4 norovirusne eneteritise ter 1
rotavirusni enteritis.

TRANSMISIVNE BOLEZNI

V juniju se je Stevilo transmisivnih bolezni povecalo,
tako smo prijavili 121 primerov lymske borelioze ter 1
primer KME.

SEPSE

Prejeli smo 6 prijav sepse. Povzroditelji so bili
stafilokoki, E. coli ter drugi gram negativni
mikroorganizmi.

ANTIRABICNA AMBULANTA

Junija smo v antirabi¢ni ambulanti obravnavali 2 osebi,
ki sta ju poskodovali neznana ali znana Zival. V enem
primeru je poskodbo povzrodila podgana v drugem
primeru pa neznani pes. S cepljenjem proti steklini
nismo priceli pri nobenem poskodovancu.

EPIDEMIOLOSKE NOVICE

Zascita pred boleznimi, ki jih prenasajo klopi

Slovenija sodi med drzave, kjer obstaja velika moznost okuzbe s povzrocitelji bolezni, ki jih prinasajo klopi. Pri nas je
dale¢ najpogostejsa Lymska borelioza, sledi pa ji klopni meningoencefalitis (KME), proti kateremu se lahko uéinkovito
zascitimo s cepljenjem. Strokovnjaki opozarjajo na previdnostne ukrepe, saj se s toplejSim vremenom pri¢ne tudi
aktivnost klopov, s tem pa se poveca verjetnost okuzb, ki lahko resno ogrozijo nase zdravje.

V Sloveniji imamo vzpostavljen dober in ucinkovit nacionalni program cepljenja, ki se redno dopolnjuje. Podatki
Nacionalnega instituta za javno zdravje (NIJZ) o epidemioloskem spremljanju KME kaZejo, da je obolevnost za KME v
Sloveniji visoka, posebej pri starejsih, pri katerih je tudi teZji potek zdravljenja. NIJZ ocenju je, da je priblizno 16 %
prebivalcev cepljenih z najmanj enim odmerkom, redno pa se cepi okrog 7 % prebivalcev.

Cepljenje je dokazano najucinkovitejsi ukrep za preprecevanje dolocenih nalezljivih bolezni in eden najvarnejsSih
medicinskih posegov. Osnovno cepljenje proti KME zajema tri odmerke, nato pa na tri in kasneje na pet let sledijo
pozivitveni odmerki.
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V lanskem letu je bilo prijavljenih okoli 7500 primerov borelioze, kar je po besedah dr. Marte Grgic¢ Vitek z NIJZ najvec
v zadnjem desetletju. Bolezen se pojavlja sezonsko, od maja do oktobra, ko je aktivnost klopov najvecja. Razsirjena je
po vsej Sloveniji, najpogostejsa je v novogoriski regiji. Cepiva proti tej bolezni ni, zato je pomembna zascita pred vbodi
klopa z ustreznimi oblacili in repelenti.

Lymska borelioza se obicajno zacne z rdecino, ki se pojavi od nekaj dni do enega meseca po vbodu klopa, se pocasi Siri,
na sredini bledi in dobi obliko obroc¢a. Te obicajno izginejo po nekaj tednih, kasneje pa se lahko pojavi prizadetost
Ziv€evja, sklepov ali srca, je pojasnil Franc Strle iz Univerzitetnega klini¢nega centra (UKC) Ljubljana. "Zaradi Lymske
boreioloze se ne umre, lahko pa zelo zagreni Zivljenje," je opozoril.

Druga najpogostejsa klopna bolezen je klopni meningoencefalitis. V zadnjem desetletju na leto povprecno zboli okoli
170 oseb, lani je bilo prijavljenih 153 primerov. Tudi ta bolezen se pojavlja sezonsko, obo levnost pa je najvisja na
Gorenjskem in Koroskem. Kot je pojasnil Strle, se prva faza bolezni pri¢ne priblizno teden do 14 dni po vbodu s slabim
pocutjem. Pri vecini bolnikov se po vmesnem izboljSanju pojavi druga faza bolezni z visoko telesno temperaturo,
mocnim glavobolom, slabostjo, bruhanjem. Bolezen v veliki vecini primerov zahteva hospitalizacijo, zdravljenje pa je
simptomatsko. Pusti trajne posledice, med katere sodijo glavoboli, vrtoglavice, motnje sluha, zmanjSana sposobnost
koncentracije in ohromitve. Do teh pride v petih do 10 odstotkih primerov, odstotek bolnikov tudi umre, je pojasnil
Strle.

Klopi prenasajo tudi humano granulocitno anaplazmozo, ki je vrocinska bolezen z bole¢inami v misicah, glavobolom in
slabim pocutjem. Zdravi se z antibiotiki, s katerimi vrocina praviloma pade v 24 urah.

Klopne bolezni potrdijo z diagnostiko v mikrobiolo$kih laboratorijih v nekaj urah, je pojasnila Tatjana Avsi¢ Zupanc z
Instituta za mikrobiologijo in imunologijo ljubljanske Medicinske fakultete UL.

V primeru vboda klopa je priporocljivo, da ga odstranimo ¢im prej. S pinceto ga primemo ¢im bliZje koZi in ga pocasi
izvle¢emo. Ce smo pri tem preve¢ sunkoviti, lahko riléek namre¢ ostane v koZi.

KAM SE KLOPI NAMESTIJO? KAKO ODSTRANIMO KLOPA?

4, 42 POTESES P MHDNG POTONNH NA AL FONLIA MESTR:
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pripravile: Teodora Petras, Urska Mili¢, JoZica Kociper in Andreja Fajs.
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