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POMURSKI EPIDEMIOLOSKI VESTNIK MAJ 2020

V mesecu maju 2020 smo iz regije Murska Sobota
prejeli 181* prijav nalezljivih bolezni. Stevilo prejetih
prijav je niZja na radun epidemije korona virusa in
posledi¢no nedelovanja vecine zdravstvenih
organizacij. Stopnja  obolevanja (15.8/10000
prebivalcev) je bila niZja kot maja 2019 (29.2/10000) in
niZje od petletnega povprecja (24.7/10000).

Najvisjo stopnjo obolevnosti smo zabelezili v upravni
enoti Ljutomer (29.2/10000 prebivalcev), najnizZjo pa v
upravni enoti Lendava (10.7/10000).

Pet najpogosteje prijavijenih nalezljive bolezni v tem
mesecu so bile: lymska borelioza, herpes zoster, Sen,
sepse razli¢nih povzrociteljev in kampilobakterioza.

*V tem Stevilu niso upostevani primeri AIDS, SPO, tuberkuloze ter
pljuénic (MKB-10: J12, J15-18).

GIBANJE NALEZLJIVIH BOLEZNI PO UPRAVNIH ENOTAH V MAJU 2020

SIFRANT
MURSKA GORNJA MA)J povprecje

DIAGNOZ OBOLENIJE LENDAVA SOBOTA RADGONA LJUTOMER | SKUPAJ 2019 2015-2019
A04.5 KAMPILOBAKTERIOZA 1 6 2 2 11 10 9.8
A04.7 ENTERITIS, KI GA POVZROCA 2 2 - 1 5 14 16.0

CLOSTRIDIUM DIFFICILE
A08.0 ROTAVIRUSNI ENETRITIS - 3 - - 3 32 15.8
A08.1 AKUTNA GASTROENTEROPATIA, KI

JO POVZROCA NORWALK VIRUS - - 1 - 1 12 13.0
A04.0 INFEKCIA, KIJO POVZOCA E.COLI - 1 - - 1 - 0.2
B02.9 ZOSTER BREZ ZAPLETA 1 12 5 9 27 31 31.0
uo07.1 CoviD-19 1 - - 8 9 - -
B01.9 VARICELA BREZ KOMPLIKACI) 2 2 - - 4 85 55.2
J03.0 STREPTOKOKNI TONZILITIS - - 1 1 2 79 55.2
Ad6 ERYSIPEL - SEN 5 11 1 7 24 24 24.6
A4l SEPSA 6 9 3 1 19 5 15.2
A4.08 DRUGE VRSTE STREPTOKOKNA

SEPSA - - 1 - 1 1 2.6
A69.2 LYMSKA BORELIOZA 27 15 21 69 61 59.0
A84.1 CENTRALNO EVROPSKI

ENCEFALITIS, KI GA PRENASA KLOP - 2 1 - 3 - -
B86 GARJE - - - 1 1 1 3.0
B35 DERMATOFITOZE LAB. DOKAZ - 1 - - 1 3 1.4

SKUPAJ 24 76 30 51 181 358 302

MORBIDITETA/10000 10.7 13.9 15.1 29.2 15.8 29.2 24.7

RESPIRATORNE NALEZLJIVE BOLEZNI

Stevilo respiratornih obolen] se je v mesecu maju e
povecalo predvsem na racun okuzbe z novim korona
virusom, tako da je bilo 23% vseh prijavijenih
nalezljivih bolezni respiratornih. Na prvem mestu je
bila okuzba s herpes zostrom, ki je predstavljala 64%
vseh prijavljenih respiratornih nalezljivih bolezni.
Najvisja stopnja obolevnosti je bila v UE Ljutomer
(10.3/10000 prebivalcev).

AKUTNI RESPIRATORNI INFEKTI, GRIPA

V mesecu maju se je Stevilo akutnih respiratornih
obolenj znizalo, tako smo od izbranih zdravnikov
mreZe za spremljanje ARI in GPB, prejeli 34 prijav ARl,
od ostale zdravstvene sluzbe pa Se dodatnih 78 prijav
AR, prijav gripe nismo prejeli.

POJAVNOST GRIPE V SLOVENUI

v tednu 19/2020 obiskov v primarnem zdravstvu
zaradi gripi podobne bolezni (GPB) in akutnih okuzb
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dihal (AOD) skoraj ni bilo. Slika GPB in AOD je
popacena zaradi spremenjenega nacina delovanja
osnovnega zdravstva v Casu epidemije SARS -CoV-2.
Priliv vzorcev za testiranje na viruse gripe in druge
povzrocitelje virusnih okuzb dihal je bil podoben, kot v
preteklih tednih. Velina vzorcev je bil odvzeta v
bolnisnicah. Virusov gripe in RSV niso dokazali v
nobenem od testiranih vzorcev.

v tednu 20/2020 obiskov v primarnem zdravstvu
zaradi gripi podobne bolezni (GPB) in akutnih okuzb
dihal (AOD) skoraj ni bilo. Priliv vzorcev za testiranje
na viruse gripe in druge povzroditelje virusnih okuzb
dihal je bil podoben, kot v preteklih tednih. Vecina
vzorcev je bil odvzeta v bolniSnicah. Virusov gripe in
RSV niso dokazali v nobenem od testiranih vzorcev.

v tednu 21/2020 obiskov v primarnem zdravstvu
zaradi gripi podobne bolezni (GPB) in akutnih okuzb
dihal (AOD) skoraj ni bilo. Priliv vzorcev za testir anje
na viruse gripe in druge povzroditelje virusnih okuzb
dihal je bil podoben, kot v preteklih tednih. Vecina
vzorcev je bil odvzeta v bolniSnicah. Virusov gripe in
RSV niso dokazali v nobenem od testiranih vzorcev.

v tednu 22/2020 obiskov v primarnem zdravstvu
zaradi gripi podobne bolezni (GPB) in akutnih okuzb
dihal (AOD) skoraj ni bilo. Priliv vzorcev za testiranje
na viruse gripe in druge povzroditelje virusnih okuzb
dihal je bil podoben, kot v preteklih tednih. Vecina
vzorcev je bil odvzeta v bolniSnicah. Virusov gripe
nismo dokazali v nobenem od testiranih vzorcev.

CREVESNE NALEZLJIVE BOLEZNI

Crevesne nalezljive bolezni so predstavljale 12% vseh
prijavljenih bolezni. ZabelezZili smo 21 primerov
Crevesnih nalezljivih bolezni, od tega 11 okuzb s
kampilobaktrom, 5 enteritisov, ki ga povzroca
Clostridium difficile, 3 rotavirusne enteritise, ter po 1
okuzbo norovirusom in infekcijo, ki jo povzroca e.coli.

TRANSMISIVNE BOLEZNI

V maju se je Stevilo transmisivnih bolezni povecalo,
tako smo prijavili 69 primerov lymske borelioze ter 3
primere KME.

SEPSE

Prejeli smo 19 prijav sepse. Povzrocitelji so bili
stafilokoki, E. coli, gram negativni mikroorganizmi,
Pseudomonas ter povzrocitelji drugih vrst opredeljene
sepse.

ANTIRABICNA AMBULANTA

Maja smo v antirabi¢ni ambulanti obravnavali 1 osebo,
ki jo je poskodovala neznana macka. S cepljenjem
proti steklini nismo priceli.

EPIDEMIOLOSKE NOVICE

Ob umirjanju epidemije ostaja klju¢nega pomena dosledno spostovanje ukrepov fizicnega distanciranja, higiene rok
in kaslja ter izolacija bolnih

Epidemioloska situacija glede novega koronavirusa SARS-CoV-2 v Sloveniji se umirja, zato se je zacelo postopno
sproscanje sistemskih ukrepov za zamejitev Sirjenja virusa.

Se vedno je za zamejevanje $irjenja virusa SARS-CoV-2 v populaciji klju¢nega pomena, da posamezniki dosledno
spostujemo naslednje ukrepe:

1. Redno in temeljito umivanje rok z milom in vodo ali razkuZevanje rok

Umivanje rok z vodo in milom je osnovni higienski ukrep, s katerim na relativno enostaven nacin fizicno odstranimo
necistoCe in mikroorganizme z nasih rok.

Pred umivanjem roke pod tekoco vodo najprej zmocdimo in Sele nato namilimo. S povrsine rok tako odplaknemo
precejsne Stevilo mikroorganizmov in miljenje, ki sledi, je bolj u¢inkovito. Pomembno je, da so umiti vsi predeli rok
(dlani, prsti, prostori med prsti, hrbtis¢e rok, konice prstov, palca, pod nohti, zapestja). Pipo zapremo s komolcem ali
papirnato brisaco in ne z golo umito roko, e posebej ¢e nismo doma. Ce nimamo moznosti za umivanje rok pod
tekoCo vodo z milom, lahko umivanje rok nadomestimo tudi z razkuzevanjem.

Ne dotikamo se obraza, zlasti ne ust, nosu in oci, ¢e roke prej niso umite ali razkuzene.
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2. Upostevanje pravilne higiene kaslja

Preden zakasljamo/kihnemo, si pokrijemo usta in nos s papirnatim robckom ali zakasljamo/kihnemo v zgornji del
rokava. Papirnat robcek po vsaki uporabi odvrZzemo v posebno plasticno vrecko za smeti in si nato umijemo roke z
milom ter vodo ali si roke razkuzimo,

3. Spostovanje pravil fizicnega distanciranja

Ko se druZzimo z osebami izven skupnega gospodinjstva in pazimo, da vzdrzujemo medsebojno razdaljo najmanj 1,5 m
0z.2m.

4. V primeru bolezenskih znakov ostanemo doma

Pomembno je, da v primeru bolezenskih znakov in simptomov (kot so na primer nahod, slabo pocutje, bolecine v
misicah, povisana telesna temperatura, kaselj), ostanemo doma in se po telefonu posvetujemo s svojim izbranim
zdravnikom ter upostevamo njegova navodila.

5. Spostovanje priporo€il / navodil NIJZ ob spro$éanju ukrepov

S spostovanjem priporocil oz. navodil NIJZ ob spros¢anju ukrepov pripomoremo k zamejitvi Sirjenja virusa SARS -CoV-2.

pripravile: Teodora Petras, Urska Mili¢, JoZica Kociper, Andreja Fajs in Martina Krizanic.
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