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Ob 10. oktobru, Svetovnem dnevu dusevnega zdravija,

vas vabimo na strokovno srecanje prek spleta

»Kaj lahko storimo & *

za boljso psihicno odpornost

Vv trenutnem SVGtU?«

Sre€anje bo 19. oktobra 2021 ob 9.00 uri

Je dusevno zdravje samoumnevno? Je zgolj odgovornost vsakega posameznika in v
koliksni meri tudi druZbe v celoti? Kako zmanjsati neenakosti, razlike v dostopnosti do
storitev na podrocju dusevnega zdravja? Kaj lahko vsak sam naredi za boljSo psihicno
odpornost? Kako se soocati z Zivljenjskimi izzivi in najti vire moci za spopadanje z njimi
znotraj samega sebe? Kako krepiti lastne zmozZnosti za dobro pocutje in dusevno
blagostanje?

Na strokovnem srec¢anju bomo iskali odgovore
na navedena vprasanja in hkrati opozorili na
pomembnost duSevnega zdravja in dobrega pocutja vseh nas.

Vabljeni!

UdeleZba je brezplacna.
Mozna je pridobitev licencnih tock
za zdravnike in medicinske sestre.

Na dogodek se prijavite preko povezave:
https://anketa.nijz.si/a/127553
Prijave sprejemamo do 15. 10. 2021 oziroma do zasedbe razpolozZljivih prostih mest.


https://anketa.nijz.si/a/127553

STROKOVNO SRECANJE

»Kaj lahko storimo za boljSo psihi¢no odpornost v trenutnem svetu?«

Izvedba: videokonferencna oblika izobrazevanja

Organizator: NIJZ, obmocna enota NOVO MESTO
Datum: 19. oktober 2021
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PROGRAM
8.45 - 9.00 Odprtje prijav na spletno povezavo
Umetniski uvod
9.00 -9.10
dr. Tone Kregar, ¢lan skupine MI2, direktor Muzeja novejse zgodovine Celje
Pozdravni nagovori
JoZica Maucec Zakotnik, dr. med. spec., vodja Nacionalnega programa za dusevno
9.10-9.25 zdravje, Programa Mira
Bonia Miljavac, dr. med. spec., predstojnica Nacionalnega instituta za javno zdravje
OE Novo mesto
Dusevno zdravje ni cilj, temvecC pot - intervju
9.25 -10.20 prof. dr. Mojca Zvezdana Dernovsek, dr. med., spec. psihiatrije
Aljosa Bagola, kreativni direktor, predavatelj in knjizni avtor
mag. Ksenija Horvat, voditeljica
Psihi¢na odpornost v vsakdanjem zivljenju - izvedba tehnike
10.20 -10.35 Prizemljitev
mag. Alenka Tancic¢ Grum, univ. dipl. psih., Nacionalni institut za javno zdravje
10.35-11.00 Odmor
Pomoc strokovnih sluzb pri vecji psiholoSki odpornosti otrok in
11.00 - 11.30 mladostnikov
Mateja Petric, univ. dipl. pedagoginja, Posvetovalnica za ucence in starSe Novo mesto
Krepitev socialnih in Custvenih vescin otrok in mladostnikov skozi
11.30 - 12.00 program »To sem jaz«
Domen Kralj, mag. psih., Nacionalni institut za javno zdravje OE Celje
Dusevno zdravje zensk z izkusSnjo nasilja v druzini
12.00-12.30 L . 5 ) 5
Dubravka Hrovati¢, univ. dipl soc. del., Zatocisce za Zenske in otroke drustva SOS
Dusevno zdravje v lu¢i odgovornosti posameznika
12.30 - 13.00 Nastja Salmic Tisovec, univ. dipl. psih., Nacionalni institut za javno zdravje OE Novo
mesto
13.00 - 13.15  Zakljucek srecanja

Nacionalni institut
za javno zdravje

Mii\

NACIONALNI PROGRAM DUSEVNEGA ZDRAVIA




