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za javno zdravje l I I

Ob 10. oktobru, svetovnem dnevu duSevnega zdravja,

vas vabimo na on-line strokovno srecanje

»Kaj lahko storimo % %

za boljso psihi¢no odpornost
v trenutnem svetu?«

Srecanje bo 8. oktobra 2021 ob 9.00.

Je dusevno zdravje samoumnevna dobrina ali odgovornost vsakega posameznika in
celotne druzbe? Kako zmanjsati (pre)velike razlike v dostopnosti do storitev na
podrocju dusevnega zdravja? Kaj lahko vsak sam naredi za boljso psihicno odpornost?
Kako se soocati z izzivi in poiskati vire moci znotraj samega sebe?

Kako krepiti lastne kapacitete za dobro pocutje in blagostanje?

Na strokovnem srec¢anju bomo skusali poiskati odgovore
na ta in podobna vprasanja ter hkrati osvetliti
pomembnost dusevnega zdravja in dobrega pocutja.

Vabljeni!

UdeleZba na srecanju je brezplacna.

Na dogodek se je potrebno prijaviti preko povezave: https://anketa.nijz.si/a/127567

Prijave sprejemamo do 6.10.2021 oziroma do zasedbe prostih mest.


https://anketa.nijz.si/a/127567

STROKOVNO SRECANJE

»Kaj lahko storimo za boljso psihicno odpornost v trenutnem

svetu?«

lzvedba: videokonferencna oblika izobrazevanja

Organizator: NIJZ, obmocna enota Celje

Datum: 8.10.2021

PROGRAM
8.45 - 9.00 Odprtje prijav na spletno povezavo
Umetniski uvod
9.00-9.10 dr. Tone Kregar, ¢lan skupine M2,
direktor Muzeja novejse zgodovine Celje
Pozdravni nagovor
9:10 - 9:20 JoZica Maucec Zakotnik, dr. med. spec., vodja
Nacionalnega programa za dusevno zdravje Mira
Dusevno zdravje ni cilj, temvecC pot - intervju
9:20 - 10-15 prof. dr. Mojca Zvezdana Dernovsek, dr. med., spec. psihiatrije
' ' Aljo$a Bagola, kreativni direktor, predavatelj in knjizni avtor
mag. Ksenija Horvat, voditeljica
Psihicna odpornost v vsakdanjem zivljenju - izvedba tehnike
10:15 - Prizemljitev
10:35 mag. Alenka Tanci¢ Grum, univ. dipl. psih.,
Nacionalni institut za javno zdravje
10:35 -
Odmor
11:00
Dusevne stiske mladih so bile neko¢ bolj pogoste, kot so danes
11.00 - e Debata
12.00 Dijaki debatnega krozka I. gimnazije v Celju: Art Spegel, Nik Verstoviek, Jure Golob,
’ Eva Leskovar, Tea Belak in Zarja Ozvatic
mag. Tatjana Rozman, prof., mentorica debatnega krozka I. gimnazije v Celju
e Okrogla miza z razpravo
Simona Sanda, univ. dipl. psih., spec. klin. psih., CDZOM Celje
12.00 - mag. Helena Maher Resinovic. univ. dipl. psih., Gimnazije Celje — Center
5 dr. Anton Sepetavc, prof., ravnatelj I. gimnazije v Celju
12.45 Polonca Tersek, prof. def., Center za socialno delo Celje, enota Lasko
Anita Leskovsek Feldin, univ. dipl. soc. del., Institut VIR
prim. NusSa Konec Juricic, dr. med., obmocna enota Celje NIJZ
12:45 -

13:00

ZakljucCek sreCanja




