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SLADKORNE BOLEZNI

»Lahko torej pojem banano ali ne?«
Nacionalne smernice prehrane in gibanja ob
sladkorni bolezni tipa 2 v praksi

Andreja Semolic Valic¢
ZD Ljubljana

12. Nacionalna konferenca o sladkorni bolezni
9. november 2021, preko spleta
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\ IR Zveza drustev medicinskih sester, babic in zdravstvenih tehnikov

L\ inzdravstvenih tehnikov Slovenije v endaokrinologiji






Priporocila o prehrani in telesni
dejavnosti SB tipa 2

Namen: enake strokovne informacije na vseh nivojih
zdravstvenega varstva.

Zofi in Florjan: prakticni prikaz dobrega sodelovanja.

posebej izpostavljeno:

— predavanje o prehrani zamenja prehransko svetovanje —prehranska
terapija oseb s SB

— opuscanje izraza dieta

— z dokazi podprta priporocila o prehrani in gibanju OSB
— opredeljeno kdo izvaja prehransko svetovanje

— upostevanje individualnih zelj in zivljenjskega sloga

— nobenega zivila se ne prepoveduje




Potovanja Zofi in Florjana v letu 2021

1430 — Katedra za druzinsko
medicino

1000 - diabetoloski timi
(zdravniki in edukatoriji)

elektronske objave
(prehrana.si, NIJZ, endodiab,
e-diabetes)

predstavitev priporocil na
raznih strokovnih dogodkih




Florjan in Zofi v praksi

korona cas '
pomocC nasemu delu —
priporocCila, ki poenotijo
svetovanja

Pocasni premiki — navada
je zelezna srajca

izobrazevalni dogodki —
implementacija
posameznih delov
priporocil




Florjan in Zofi pred novimi izzivi...

implementacija priporocil v praksi

namen in vizija priporocil - sestavni del svetovanja
izdelava metodoloskih pripomockov

prehransko svetovanje v virtualni podobi
ohranjanje aktualnosti priporocil
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Sklepna misel:

lzdana priporocila so Sele zacetek zgodbe
o Florjanu in Zofi, v kateri bosta se

naprej plesala tako kot jima bo prepeval
kos Stefan ...
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