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Kdaj edukacija?

1. ob postavitvi diagnoze,
2. letno, glede oceno stanja v letnem poročilu,
3. ob poslabšanju bolezni, spremembi 

življenjskega sloga ali spremembi terapije in 
4. na željo osebe s sladkorno boleznijo oziroma 

svojca 



Na kakšen način?

• skupinsko
• individualno
• e-izobraževanja
• pol v živo pol e-izobraževanje
• po priporočilih
• z empatijo
• z evalvacijo

• na hitro
• le enkrat v življenju
• frontalno
• le preko video vsebin
• brez evalvacije



Izvedba glede na…



Načrt za edukacijo
• skupaj z osebo s sladkorno boleznijo, 
• individualizirano, glede na
• izkušnje, pričakovanja, želje in sposobnosti



Kdaj se pokaže učinek?

• primerno izobražen kader (medicinska sestra N1, N2, 
N3 edukator), bolj učinkovita, če so vključeni še drugi 
zdravstveni strokovnjaki

• ustrezne učilnice in oprema, tudi IKT
• programi (vsaj 10 ur z zdravstvenim strokovnjakom)

• le skupine 3-6 udeležencev (svojci!)
• pripomočki in gradiva (pisna, video) 



• računalnik
• slušalke?
• kamera?
• program??
• znanje???



Sklepna misel z izzivi:

• opolnomočenje zdravstvenih timov
• priprava vsebin za hibridne programe
• IKT oprema
• dogovori z ZZZS glede ovrednotenja
• edukacijo ločiti od rutinske amb. dejavnosti
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