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RazSirjenost sladkorne bolezni po starostnih skupinah in regijah
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2% ima sladkorno bolezen 8,1% oseb
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Kumulativni delez anketirancev EHIS 2019 z ali brez
sladkorne bolezni, po starostnih skupinah
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Med prebivalci Slovenije,
ki Zivijo v zasebnih
gospodinjstvih in ki so

stari 18 let in vec,

je 86 % anketirancey,

ki nimajo sladkorne
bolezni starih 18-69 let;

59 % anketirancey,

ki imajo sladkorno bolezen,
je starih 18-69 let.




Razlike v znacilnostih zivljenjskega sloga med osebami
z/brez sladkorne bolezni
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Kajenje in pitje alkoholnih pijac pri osebah z/brez sladkorne bolezni

Slika 17. Pogostnost kajenja in prisotnost sladkorne bolezni, starost 18 let in ved
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Med prebivalci Slovenije, ki Zivijo v zasebnih
gospodinjstvih, ki so stari 18 let in vec in

ki imajo sladkorno bolezen, je ve¢ nekadilcev in
manj vsakodnevnih in obc¢asnih kadilcev v
primerjavi s tistimi brez sladkorne bolezni.
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Sladkorna bolezen Da Sladkorna bolezen Ne

Med prebivalci Slovenije, ki Zivijo v zasebnih gospodinjstvih,
ki so stari 18 let in vec in ki imajo sladkorno bolezen, manj
posameznikov pije alkoholne pijace vsaj enkrat mesecno v

primerjavi s posamezniki brez sladkorne bolezni.

Slika 18. Pitje alkoholnih pijace enkrat mesecno ali pogosteje in prisotnost sladkorne bolezni, starost
18 let ali vec
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Slika 20. Opijanje z alkoholnimi pijacami (metodologija EHIS) ter prisotnost sladkorne bolezni, starost
18 let in vel
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75%

Med prebivalci Slovenije, ki zivijo v
zasebnih gospodinjstvih, ki so stari
18 let in vec€ in ki imajo sladkorno
bolezen, je opijanja z alkoholnimi
pijaami manj pogostodhf abstinenca
bolj pogosta kot med os ez
sladkorne bolezni.

56%

current abstainers



Indeks telesne mase pri osebah z/brez sladkorne bolezni

Slika 23. Porazdelitev indeksa telesne mase glede na prisotnost sladkorne bolezni po starostnih
skupinah, starost 18 let in ved
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Slika 24. Povprecni indeks telesne mase glede na prisotnost sladkorne bolezni, po starostnih
skupinah, starost 18 let in ved
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Prisotnost sladkorne bolezni je v
povezavi z visjim ITM.

Med osebami 50-59 let je

35% oseb s SB debelih,

med osebami brez SB pa je
takih 25%.

V skoraj vseh starostnih skupinah,
razen pri starostnikih®, imajo
bolniki s sladkorno boleznijo

v povprecju visji ITM od

ostalih oseb brez sladkorne bole
* ,survival of the fittest” ’




FINDRISK — tveganje za nastanek SB v naslednjih 10 letih

Med prebivalci Slovenije, ki Zivijo v zasebnih
gospodinjstvih, ki so stari 18 let in vec in ki

Slika 25. Tveganje za pojav sladkorne bolezni v naslednjih 10 letih pri asebah brez sladkorne bolezni,
ocenjeno z vprasalnikom FINDRISK, starost 18 let in ved

nimajo sladkorne bolezni, tveganje za pojav IT% | ﬁ 3% EY BB -

sladkorne bolezni naras¢a s starostjo. s — _ pax :

Zmerno in (zelo) visoko tveganje, ki v skladu s ﬁi’; 36%

strokovnimi smernicami potrebuje o - N B (zelo) visoko (15+)
laboratorijske preiskave za diagnostiko a0 3% e - e "r'l;:‘
sladkorne bolezni, ima 13% mo3kih v starosti o CC I
40-49 let, 28% v starosti 50-59 let, 40% v 10% I . . I .

Sta rOSti 60-69 Iet' Pri ienSkah Je ta k§n0 e 18-39 let 40-49 let 50-59 let 60-69 let 70 letin 18-39 let 40-49 let 50-59 ket 60-69 ket .-’:1

tveganje prisotno v 8% Ze v starosti 18-39 let, v - -

24% v starosti 40-49 let ter v 29% v starosti 50-

59 let in 45% od 60-69 let.

Slika 26. Starostni profil ljudi glede na stopnjo tveganja za nastanek sladkorne bolezni v naslednjih 10 Med prebiva]ci S|ovenije’ ki iIVIJO v zasebnih

letih ocenjena z vpradalnikom FINDRISK, starost 18 let in ved

(zelo) visoko (15+] 7%

gospodinjstvih, ki so stari 18 let in vec in ki
nimajo sladkorne bolezni, je med tistimi, ki
imajo nizko tveganje, 61 % starih 18-39 let;
med tistimi, ki imajo (zelo) visoko tveganje
je 31 % starejsSih od 70 let. Med tistimi z
(zelo) visokim tveganjem za pojav sladkorne
bolezni v naslednjih 10 letih je tudi 7 %
starih 18-39 let in 12 % starih 40j9 let

zmerno (12-14) 11% 17%
vedano (7-11) 22% 20%
nizko (0-6) 61%
0% 1094 2054 3094 40% 50%
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Ocena deleza bolnikov s sladkorno boleznijo v
Sloveniji, pri katerih sladkorna bolezen se ni odkrita
- raziskava ,,Odkrijmo sladkorno”
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Status oseb v raziskavi »Odkrijmo sladkorno« in njihovo Stevilo

Stevilo oseb v vzorcu 2.254 Stevilo oseb %
Neustrezne enote (skupaj) 47 Koncni izvid |ni sladkorne bolezni 377 68.0%
Ustrezne enote (skupaj) 2.207 mejna bazalna glikemija in hkrati motena a1 6.7%
: toleranca za glukozo ]
Zavrnitve 28 — : - =
izolirana mejna bazalna glikemija 74 13.1%
Nekontaktirane enote, drugi razlogi za nesodelovanje a8 izolirana motena toleranca za glukozo 3 5 9%
Ustrezni odgovori 561 sladkorna bolezen 35 6.4%
Preiskava OGTT 546 SKUPAJ 559  100.0%
Preiskava na tesce 15
Stopnja odgovora 25% Med usemizosebami, starimi 18 let in ve¢, ki ne vedo, da bi imele

sladkorno bolezen, ima sladkorno bolezen 6,4% oseb.

Obstoje¢i bolniki s sladkorno boleznijo + Med ysemi °Se"f"f" starimi 18 let In vec,

status oseb v raziskavi »Odkrijmo sladkorno«

ima neprepoznano sladkorno bolezen
5,9 % oseb (95% interval zaupanja 4,2 % -

Preracun na vse osebe 18+, jesen 2019 Ocena |95% interval zaupanija

‘ 8,2 %).

SB=DA (Ze znana) 7.7% 6.8% 8.8%

SB=NE ali jkajoce, IZVID=ni sladkorne bolezni . . .. . v

SBoNE a||. mam.kaj.ofe' VID ol bomT ° TZ: _ 02.7%| 98.6% 606.6%| Med ysemi osebami, starimi 18 let in veg
o i all manjkajoce, ~Mejna bazaina glikemija 6.2% 4.5% 8.4%| ima neprepoznano sladkorno bolezen

in hkrati motena toleranca za glukozo i )

SB=NE ali manjkajoce, IZVID=izolirana mejna bazalna o 0 0 93.000 oseb (95% interval zaupanja: 59.000

. . 12.1% 0.6% 15.0%

glikemija —127.000). ,

SB=NE ali manjkajoce, IZVID=izolirana motena toleranca 5.4% 3.8% 7 8%
- za glukozo ' ' '
- |SB=NE ali manjkajoce, 1ZVID=sladkorna bolezen 5.004 4.2, 8.204

SKUPAJ 100.0%




Razsirjenost nediagnosticirane SB po spolu

Slika 28. Delez oseb s poprej nediagnosticirano sladkorno boleznijo, glede na diagnozo, po spoluy,
starost 18 let in veé, v raziskavi »Odkrijmo sladkorno«

80% 73,5%
70% 61,5%
60%
50%
40% 0% V raziskavi »Odkrijmo sladkorno«
30% 21.2% smo med moskim odkrili
20% sladkorno bolezen pri 7.6 %,
10% 7,6% 5,3% . . ..
mejno bazalno glikemijo, moteno
- ] — L
oz . toleranco za glukozo ali oboje
oski Zenski

hkrati pa pri 30,9%; med Zenskami
smo sladkorno bolezen odkrili pri
o/ . . . ..
Slika 29. Dele? oseb s poprej nediagnosticirano sladkorno boleznijo, glede na diagnozo, po spolu, 5'36" mejno bazalno gllkemle,.
starost 18 let in ve¢, ocena v populaciji (s 95% intervalom zaupanja) moteno toleranco za gIUkOZO ali
40% oboje hkrati pa pri 21.2%.
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Razsirjenost nediagnosticirane SB po starosti / izobrazbi

Slika 31. Delez oseb s poprej nediagnosticirano sladkorno boleznijo, glede na diagnozo, po starostnih
intervalih, starost 18 let in ved, ocena v populaciji (s 95% intervalom zaupanja)
50,084

5.0% V raziskavi »Odkrijmo sladkorno« smo med
oo preiskovanci odkrili sladkorno bolezen pri 15,8%
oseb v starosti 70 let in ve¢, 10,8% v starosti 60-

0,08

. 69 let; mejno bazalno glikemijo, moteno

s 198 sl toleranco za glukozo ali oboje hkrati pa pri 32,9%
o i o v starosti 70 let ali ve¢ in pri 33% v starosti 60-69
10,05 oL let.

18-49 |at 50-59 let 60-69 let T0letin vet
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m MBG+MTG/MBG/MTG  ® sladkoma bolezen

Slika 33. Delei oseb s poprej nediagnosticirano sladkorno boleznijo, glede na diagnozo, po kohezijski
regiji, starost 18 let in veé, ocena v populaciji (s 95% intervalom zaupanja)
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200 S Sladkorno bolezen smo odkrili pri
20% 8,4% preiskovancev iz Vzhodne
— ter pri 3,8% preiskovancev iz

. 6.5 Zahodne kohezijske regije.
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Razsirjenost nediagnosticirane SB po kohezijski regiji / zaposlitvi

V raziskavi »Odkrijmo sladkorno« smo
med preiskovanci odkrili sladkorno
bolezen pri 13,1% upokojencey, kar
pojasni tudi najvisji delez (12,9%)
odkrite sladkorne bolezni pri osebah z
osnovnosolsko izobrazbo ali manj (kar
predstavlja izobrazbeno strukturo
upokojencev).

Slika 34. Delez oseb s poprej nediagnosticirano sladkorno boleznijo, glede na diagnozo, po dosezeni
izobrazhi, starost 18 let in ved, ocena v populaciji (s 95% intervalom zaupanja)
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= MBGHMTG/MBG/MTG  ® dadkoma balezen

Slika 35. DeleZ oseb s poprej nediagnosticirano sladkorno boleznijo, glede na diagnozo, po zaposlitvi,
starost 18 let in vec, ocena v populaciji (s 95% intervalom zaupanja)

T

[es

5064

£l

o MBGHMTG/MBG/MTG W sladkorma bolezen

33fa%
31,8%
3056 26,2%
20[5%
20%
13]1%
1 54%
1,4% 2,7%
05,6 L

Zaposken, samozaposlen, kmetovalec  Ulenec, dijak, Student in drugi neaktivni Upokojenes Brezposeln




RazSirjenost nediagnosticirane sladkorne bolezni po ITM

Slika 36. Delez oseb s poprej nediagnosticirano sladkorno boleznijo, glede na izvid v raziskavi
»Odkrijmo sladkorno«, po ITM, starost 18 let in vec

50% B2,3%
. oo V raziskavi »Odkrijmo sladkorno« smo
o . med preiskovanci, ki imajo ITM>35,
506G ' 44.1% oy .
a - B 8 odkrili sladkorno bolezen pri 39 % oseb
a0k L . l (7/18 oseb), pri tistih z ITM med 30 in
200 i 14,1% e °
0,

108 2.0% 3, 3% . l 34’9 pa 14/0-
0% — |

pod 25 25- 2999 a0 - 34,99 35 in ved

m ni sladkorne bolern m MBGHAT G/ MBG/MTG m sladkorna bolezen

Slika 37. Delez oseb s poprej nediagnosticirano sladkorno boleznijo, glede na izvid v raziskavi
»Odkrijmo sladkorno«, po ITM, starost 18 let in ved, ocena za populacijo (95%interval zaupanja)
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Znacilnosti oseb s poprej nediagnosticirano sladkorno
boleznijo

L.




Znacilnosti oseb s poprej nediagnosticirano sladkorno boleznijo:
razlike po spolu in starosti

Slika 39. Delezi preiskovancev v raziskavi »Odkrijmo sladkorno«, glede na diagnozo in po spolu

(uteZeno), V raziskavi »Odkrijmo sladkorno«: je bila
. najmlajSa oseba, pri kateri je bila odkrita
90% sladkorna bolezen, stara 44 let, najmlajsa
- z MBG+/MTG pa 21 let; med tistimi,

60% katerim je bila odkrita sladkorna bolezen,
0% jih je 1/4 mlajsih od 63 let, 1/2 mlajsih od
- 68 let in 1/4 starejSih od 71 let; med
20% tistimi, ki jim je bila odkrita MBG+/MTG,
o jih je 1/4 mlajsih od 49 let, 1/2 mlajsih od
- ni sladkorne bolezni MEBG +MTG/MBG/MTG dladkoma bolezen 60 let in 1/4 starejsih od 68 let; med
W Moski m Zenski tistimi, ki so potrjeno brez sladkorne
bolezni, jih je 1/4 starih manj kot 40 let,

:::2:3 Kumulativni delez oseb z doloéenim izvidom v raziskavi »Odkrijmo sladkorno« do dologene 1/2 manj kot 53 let in 1/4 ve& kot 64 let;

mediana starosti oseb z odkrito
sladkorno boleznijo je 68 let, z
MBG+/MTG 60 let in brez odkrite
sladkorne bolezni 53 let; do vklju¢no 60

0% |- . . I R O O 0 7~ W A -\ je starih le 17% tistih, ki jim je bila na
novo postavljena diagnoza sladkorne

y: yal MBG+/MTG; do vklju¢no 60 let s je
- — o e e o A N _ bilo potrjeno brez sladkorne bole

starnst ocbe 68 % vseh oseb brez sladkorne bol

=i sladkarne bolezn s MBGEMT G/ MBG,/MTG = sladkoma bolezen



Slika 42. Zaposlitveni status oseb/preiskovancev v raziskavi »Odkrijmo sladkorno, glede na status

koncnega izvida
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90%
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A0%
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0%
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m 7aposlen, samozaposlen, kmetovalec  m Ufenec, dijak, Student in drugi neaktivni

B Upokojenec Brezposeln

Slika 44, Indeks telesne mase preiskovancev raziskave »Odkrijmo sladkorno«
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N pod 25 25-2599 m30-3499 ®E3Sinvet

Razlike po zaposlitvenem
statusu in ITM

V raziskavi »Odkrijmo sladkorno« je bilo
med vsemi osebami z nediagnosticirano
sladkorno boleznijo 84 % upokojencev in
(le) 11% zaposlenih,

samozaposlenih ali kmetovalcev.

V raziskavi »Odkrijmo sladkorno« je
imelo med tistimi, ki so imeli neodkrito
sladkorno bolezen, kar 23 % ITM>35 in
65 % ITM>30.

Ce primerjamo osebe s poprej
nediagnosticirano sladkorno boleznijo s
tistimi, ki Ze imajo poprej iz EHIS ankete
potrjeno sladkorno bolezen (poglavje
1.3.3), potem lahko vidimo, da je med
osebami s poprej nediagnosticirano
sladkorno boleznijo visji odstotek
debelih kot pa med tistimi v anke
(65% vs 38%).




Znacilnosti oseb s poprej nediagnosticirano sladkorno boleznijo:
razlike po kohezijski regiji

Slika 43. Razporeditev oseb v raziskavi »Odkrijmo sladkorno« glede na kohezijsko regijo

SB ne

bolezni

EHIS 2019 jesen,
prisotnost dadkome

SBda

sladkorna bolezen 74% 26%

MBG+MTG/MBG/MTG 59% 41%

dadkorno"

ni sladkorne bolezni 53% 47%

Koncni izvid raziskave "Odkrijmo

0% 10% 20% 30% 40%  50% 60% 70%  80% 90%  100%

B Vzhodna Slovenija  ®Zahodna Slovenija

V raziskavi »Odkrijmo sladkorno« je med tistimi, ki imajo nediagnosticirano sladkorno bolezen, le
26% iz Zahodne Slovenije (raziskavi »EHIS 2019 jesenski val« osebe, ki imajo sladkorno bolezen, v
45 % izhajajo iz Zahodne Slovenije).

V raziskavi "Odkrijmo sladkorno" je vec oseb z neodkrito sladkorno boleznijo iz Vzhodne Slovenije
(razdelitev po regijah V/Z pri osebah z Ze znano sladkorno boleznijo (»EHIS 2019 jesenski val«) je
55:45%, pri novo odkritih pa 74:26%). Razdelitev po regijah V/Z pri osebah, ki nimajo sladkorne
bolezni, je 52:48 %. MozZna omejitev v zvezi z interpretacijo: ljudje iz Z Slovenije, ki so bili
povabljeni in bi jih lahko bila odkrita sladkorna bolezen, se niso odzvali.




{

Razlogi za nesodelovanje v raziskavi ,,Odkrijmo sladkorno’

lzmed 2254 oseb, ki so v jesenskem valu EHIS 20219 privolile, da prejmejo povabilo v
raziskavo »Odkrijmo sladkornog, je dolocitev v laboratoriju opravilo 559 oseb (stopnja
odgovora je 25%). Osebam, ki niso opravile preiskave v laboratoriju, smo v prvem tednu
septembra 2021 poslali dopis s prosnjo, da nam bodisi vrnejo vprasalnik s povratno
predplacano kuverto bodisi izpolnijo spletno anketo in nam na ta nacin sporocijo enega
ali vec razlogov, zakaj se preiskave v laboratoriju niso udelezili.

Vse potrebne preglede sem Ze opravil pri svojem
Pree PRAVEPRSVOIET | 205

zdravniku.

Mislim, da nimam sladkorne bolezni. | 34%

Situacija glede covida-19 je taksna, da raje ne hodim na
e N -1
preiskave.

Preiskava traja predolgo, nimam toliko ¢asa. | 11%

Ne Zelim sodelovati v kakrSnikoli raziskavi. I 10%

leZko pridem v laboratorij (npr. zaradi telesnih teZav, B 6
. . s . - » o
nimam nikogar, da bi me peljal, predalec je).

Ne Zelim sodelovati v raziskawi, ki jo izvaja Nacionalni

B 3%

indtitut za javno zdravje.
Drugo NG 33%

% 20% 40% 60% 80% 100%

Opomba: mozZnih je bilo ve¢ odgovorov.



Sklepna misel:

* Delez ljudi z neprepoznano SB med vsemi prebivalci 18+ let je
5,9 % (95% interval zaupanja 4,2 % - 8,2 %).

* Osebe z neprepoznano SB so imele kar v % primerov ITM=>30.

* Med osebami s poprej nediagnosticirano sladkorno boleznijo
je 84 % upokojencev

 Ocena o delezu oseb s se neprepoznano sladkorno boleznijo
tipa 2 ter njihove znacilnosti je za slovenski prostor izdelana
prvi€. Prav osebe z neprepoznanimi kroni¢nimi boleznimi, tudi
s sladkorno boleznijo tipa 2, predstavljajo tisti delez med
obolelimi z najvecjim bremenom bolezni, tako zdravstvenim
kot tudi npr. financnim, psihosocialnim...
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