N | Nacionalni institut
za javno zdravje
SRBECICA (SCABIES, GARIJE)

Migranti pogosto potujejo v prenatrpanih colnih in tovornjakih, ter bivajo v prenapolnjenih
zavetiscih za daljSe ¢asovno obdobje. Preobremenjeni bivalni pogoji in slab dostop do zdravstvene
oskrbe predstavljajo dejavnike tveganja za izbruhe srbecice.

Srbecica je koZna nalezljiva bolezen, ki jo povzroca prsica imenovana srbec oziroma Sarcoptes scabiei
var.hominis. Spremembe na koZi so posledica imunskega odziva (takojSna in pozna reakcija
preobcutljivosti) na prsico in njene izlocke: slino, feces in jajceca.

Zgodnja zaznava, zdravljenje in izvajanje ucinkovitih preventivnih ukrepov so klju¢nega pomena za
preprecevanje izbruhov garij.

Pri prepoznavanju garij je pomembno, da so zaposleni, ki prihajajo v stik z migranti seznanjeni z
moznostjo, znacilnostmi in nainom prenosa garij. Zaposleni morajo biti osveséeni, da je potrebno
vsak nediagnosticiran izpuscaj resno obravnavati, preden pride do izbruha v skupini.

Vec o garjah najdete na spletni strani NIJZ : http://www.nijz.si/sl/garje-scabies

Slika 1: Garje pri otroku

Slika 2: Znacilne spremembe med prsti

Vir : https://www.racgp.org.au/afp/2017/may/scabies-a-clinical-update/
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USIVOST

Za usivost smo dovzetni vsi ne glede na starost, spol, raso in socialno-ekonomski status, pogosteje pa
se usivost pojavlja pri Solarjih, predvsem zaradi tesnejSih medsebojnih stikov, ki uSem omogocajo
prehajanje z glave na glavo.

Tesni zivljenjski bivalni pogoji imajo pri Sirjenju usSivosti pomembno vlogo, cCeprav usivost ni
pokazatelj slabe higiene. Najpogostejse so naglavne (sive) usi, ki ne prenasajo bolezni, vsekakor pa s
svojimi izlo¢ki povzrocajo neprijetno srbenje.

Nekaj dejstev o usivosti:

e Naglavne usi se plazijo.

e Ne poskakujejo, ne skacejo, ne letajo in ne plavajo.

e Za uSivost smo dovzetni vsi, ne glede na spol, starost ali socialno-ekonomski status.

e Barva in dolZina las nista pomembni, vendar na dolgih laseh usi teZje odkrijemo in
odpravimo.

e Usivost dandanes ni vec pokazatelj slabe higiene. Usi se ne hranijo z umazanijo, ampak sesajo
kri.

e (Okuzimo se predvsem s tesnim dotikom z glavo glave, na kateri so usi, redkeje prek
glavnikov, pokrival ali posteljnine.

e USi zunaj lasisc¢a ne prezivijo dolgo.

e Naglavne usiima le ¢lovek.



Za uspesno razusevanje je potrebno veliko vztrajnosti, doslednosti, potrpezZljivosti in veliko ¢asa.

V primeru usivosti v skupini je potrebno o tem seznaniti vse osebe, ter jim izrociti navodila za
pregledovanje lasiSca, ter o nacinih razusevanja in preverjanja uspesnosti.

Kljuéno za uspesno odpravljanje usivosti v skupini je dogovor o skupnem in isto¢asnem ukrepanju.
Naglavne usi niso resen javnozdravstveni problem. Le v redkih primerih povzrocijo telesne
simptome, v vecini primerov srbenje lasis¢a, lokalno drazenje in rdecino.

Priporoceni ukrepi za razuSevanje so dovolj ucinkoviti, vendar le takrat kadar so izvedeni na
predpisan nacin, z ucinkovitim preparatom in v pravilnih razmakih, pri vseh osebah, ki so bili v stiku z
osebo z usmi.

Vec o usivosti in odpravljanju usi najdete na spletni strani NIJZ :
http://www.nijz.si/sl/usi-naglavne-usi

Slika 1: Odrasle usiin gnide

Vir: https://www.medicinenet.com/head lice/article.htm#thead lice facts
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