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ASTROVIRUSI V ZIVILIH

Slika: astrovirusi

Vir: http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0168160503001697

Povzrocitelj

Astroviruse so odkrili leta 1975. Ime so dobili zaradi svoje znacilne oblike, ki jo vidimo pod elektronskim
mikroskopom (pet do Sestkrake zvezde v centru okroglega virusa). Virus uni¢i temperatura 60°C v 10-
ih minutah, obcutljiv je tudi na 70-90 % etanol.

Ze dolgo je znano, da astrovirusi povzro&ajo driske pri Zivalih. Izolirali so ga Ze iz blata ptic, magk, psov,
prasicev, drobnice in goveda.

Danes vemo, da so ti virusi pomembni povzrocitelji blage driske pri majhnih otrocih. Astrovirusne
okuZbe se pojavljajo predvsem pri otrocih do sedmega leta starosti, lahko pa zbolijo tudi odrasli. Veliko
okuZb poteka brez bolezenskih znakov (asimptomatsko).

Najvec obolenj se pojavlja v poznih jesenskih, zimskih in zgodnjih spomladanskih mesecih. Do prenosa
okuzbe lazje prihaja v zaprtih kolektivih (npr. vrtci, Sole, domovi za starejse, vojasnice, druZine...). Virusi
povzrocajo tudi bolniSnicne okuzbe, predvsem pri otrocih do dveh let starosti.

Zivila, ki so najpogosteje povezana z astrovirusnimi okuzbami

Clovek se lahko okuZi z astrovirusi z onesnaZeno vodo in hrano. Epidemiologki podatki o Zivilih,
onesnazenih z astrovirusi, so omejeni. Opisani so primeri okuzbe z astrovirusi po zauzitju onesnaZzenih
lupinarjev (skoljke, raki, polzi).

Prenos okuzbe
Astrovirusi se v velikem stevilu izlo¢ajo z blatom okuzenih oseb. Od tod se lahko z nehigienskim

ravnanjem ali neurejenimi higienskimi razmerami (pomanjkljivo umivanje rok, neurejen kanalizacijski


http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0168160503001697

sistem, poplave ...) virusi zanesejo v pitno vodo, onesnazijo hrano, povrsinske vode, morje, predmete
(npr. kljuke, mize, telefone, igrace itd.).

Okuzba z astrovirusi se prenasa torej fekalno-oralno, bodisi neposredno z rokami ali posredno z
onesnazenimi Zivili, vodo, predmeti. Pogost vzrok okuzb z astrovirusi je pomanjkljiva osebna higiena
pri rokovanju z Zivili.

Okuzba z astrovirusi se lahko prenasa tudi kaplji¢no, z aerosolom z izbruhano maso.

Potek okuzbe

Infektivna doza ni povsem znana, toda predvideva se, da je nizka. Inkubacija (¢as od okuzbe do pojava
bolezenskih znakov) traja 24-36 ur. Vodilni klini¢ni znak je vodena driska, redkeje se temu pridruzi Se
vrocCina, bruhanje, bolecine v trebuhu in dehidracija. Bolezen traja 3-4 dni. Podobna je drugim
bakterijskim in virusnim boleznim, za katere je znacilna driska.

Osebe z vecjim tveganjem za teZji potek bolezni pri okuzbi z astrovirusi
Predsolski otroci, starejSi ljudje, imunsko oslabeli, skupine ljudi v zaprtih kolektivih (vrtci, Sole,
vojasnice, domovi za starejSe, druzine ...).

Preprecevanje okuzb z astrovirusi z Zivili

» Dosledno izvajamo osebno higieno, predvsem pravilno umivanje rok. Roke pravilno in temeljito
umivamo $e zlasti pred in med pripravo Zivil ter pred jedjo?.

» Temeljito in sprotno Cistimo delovne povrsine, pripomocke, pribor, posodo itd. Pri tem pazimo, da
po cis¢enju ne ostajajo vlaini oziroma, da se temeljito posusijo.

» Pri pripravi in shranjevanju Zivil pazimo, da ne pride do navzkriznega onesnazenja Zivil z
mikroorganizmi. Zivila z ostanki zemlje (krompir, korenje...) shranjujemo lo¢eno od ostalih Zivil.
Kuhinjske deske, noZe, ostale pripomocke uporabljamo lo€eno za surova in Ze kuhana, gotova
Zivila...2.

> Toplotna obdelava Zivil naj bo pravilna in zadostna.?

Vecino zdravju Skodljivih mikroorganizmov, potencialno prisotnih v Zivilih, uni¢imo s temperaturo
nad 70°C.

> Sveze sadje in zelenjavo pred uporabo temeljito ocistimo in operemo.

» Za pitje in pripravo Zivil uporabljamo le varno pitno vodo iz nadzorovanih vodnih virov oziroma
vodovodnih sistemov.

> Astrovirusne okuzbe preprecujemo tudi z rednim ¢is¢enjem in vzdrZevanjem sanitarnih in drugih
potencialno onesnazenih prostorov in/ali povrsin.

...Pomen umivanja rok:
http://www.nijz.si/pomen-umivanja-rok-v-domaci-kuhinji
...NavzkriZzno onesnaZenje Zivil z mikroorganizmi:
http://www.nijz.si/navzkrizno-onesnazenije-zivil-z-mikroorganizmi
...Toplotna obdelava Zivil:
http://www.nijz.si/toplotna-obdelava-in-pogrevanije-zivil
...Higiensko ravnanje s sadjem in zelenjavo:
http://www.nijz.si/higiensko-ravnanje-s-svezim-sadjem-in-zelenjavo
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