NAVODILO ZA 16RO

NASLOV [GRE: SRECNA DOLINA O OO
UCNI PRIPOMOCEK: DIDAKTICNA IGRA 74 OTROKE '\

AVTOR: ZAVOD 74 ZDRAVSTVENO VARSTVO RAVNE N4 KOROSKEM

STAROST ZA MALE, SREDNJE IN VELIKE

STEVILO 16RALCEV: NAJMAN 2

CILJ: PRIDOB VANJE/UCENJE KORISTNIH INFORMACH V ZVEZI 7 ZMANJSSANJEM 1ZPOSTAVLIENOST!
OTROK TEZKIM KOVINAM 12 OKOLJA, S SKRBJO ZA LASINO ZDRAWE IN S POINAVANJEM
NEKATERIH Z6ODOVINSKIH IN NARAVNIH ZNAGILNOSTI Z6. MEZISKE DOLINE.

[GRA JE NASTALA V SKLOPY PROGRAMA UKREPOV ZA IZBOLISANJE KAKOVOSTI OKOLJA V ZGORNI
MEZISKL DOLINT - IN"V TEM KONTEKSTU OPOZARJA NA SPECIFIKO OBREMENJENOSTI OKOLJA™ S
TEZKIMI KOVINAMI'V ZGORNJI MEZISKI DOLINI IN PRILAGAJANJU ZIVLJENJA V TAKSNEM OKOLJU.

PRIPOMOCKI: IGRALNA PODLAGA, IGRALNA KOCKA, [GRALNE FIGURE

OPIS IGRE:

o PRED I6RANJEM IGRE SE IZVEDE UVOD 7 MOTIVACIO: BRANJE PRILOZENE Z6ODBICE,
POGOVOR ZA UTRJEVANJE PAZUMEVANJA.

o [GRANJE IGRE:

o A SODELOVANJE V 16RI POTREBUJE VSAK IGRALEC SVOJO FIGURO, KI JO OTROGI S
POMOCIO MENTORJEV 1ZDELAJO SAMI. 74 FIGURICO PREDLAGAMO UPORABO PRAZNE
PLASTICNE EMBALAZE MLECNIH 07 SADNIH NAPITKOV (NPR. SMOOTHIE), KI OSTANEJO
PO MALICI EMBALAZA SE OCISTI. NATO PA SE 7 BARVANJEM IN LEPLIENJEM
POLJUBNO OBLIKUJE V ZANIMIVO TEKMOVALNO FIGURO. MOZNE SO TUDI ALTEPNATIVNE
IZDELAVE FIGUR PO DOMISLIII OTROK IN MENTORJEV.

o [GPA SE PRICNE 7 METOM KOCKE VSAKEGA 16PALCA - IGRALEC 7 NAJVECIIM STEVILOM
PIK PRI PRVEM METU PRICNE I6RO. MED IGRANJEM SE I6RALEC PREMAKNE ZA STEVILO
PIK. KI JIH VRZE. CE VRZE IGRALEC SEST PIK, IMA NA VOLJO DODATEN MET,

o KO PRIDE IGRALEC NA OSTEVILCENO POLJE, ODGOVORI NA VPRASANJE, KI JE POD T0
STEVILKO NAVEDENO NA IGRALNI PODLAGL CE SE IGRALEC USTAVI NA DRUGIH
OZNACENIH POLJIH (STOP, TELOVADKO, UMIVANJE ROK) 1ZVEDE NAVEDENO AKTIVNOST
— OPIS NA IGRALNI PODLAG!.

o MED IGRANJEM LAHKO OTROCI, KI NE IGRAJO, PO KONCANI IGRICI PA TUDI OSTALI,
NARISEJO LASTEN MOTIV ~ SRECNE DOLINE, RISBICE PA SE LAHKO OB RAZLICNIH
PRILOINOSTIH (NPR. ZAKLJUCEK LETA, DAN ZEMLJE, TEDEN OTROKA, DAN SOLE...)
RAZSTAVIJO/OBJAVIIO/NAGRADIJO.

NA POTI NI NICESAR PRETIRANO TEZAVNEGA, KAR SE 7 DOBRO VOLJO IN KANCKOM TRME NE BI
DALO PREMAGATI, ZATO POGUMNO NA POT IN VELIKO VESELJA PRI IGRI. SRECNO!



ODGOVOR! NA VPRASANJA:

1) RUDO KOPLJEJO RUDARJI

2) VZERJAVY JE BIL RUDNIK SVINCA IN CINKA.

3) POD 60RO PECO SPI KRALI MATJAZ

4) V NASI OKOLICI JE MED TEZKIMI KOVINAMI NAJVEC SVINCA.

5) ROKE JE PRED JEDJO POTREBNO DOBRO UMITI

6) V NASI PREHRANI NAJ BODO ZDRAVI VITAMINI, PREDVSEM VITAMIN € IN MINERAL,
PREDVSEM KALCIJ IN ZELEZO.

7) KO SMO NA SONCU, SEV NASEM TELESY TVORI VITAMIN D.

8 NA DAN JE PRIPOROCLIIVIH 5 OBROKOV HRANE.

9 POINAMO CEL KUP VESELIH IN ZDRAVIH PESMIC, ZATO KAR POGUMNO ZAPOJ ALl POVES
71STO, KI JE TEBI NAJLJUBSA.

NAVODILO ZA UMIVANJE ROK

\\J Y
CISTE ROKE
ADHRANIJO ZDRAVJE:

TAKO S1 UMIVAMO ROKE

SPLAKNES NAMILIS DRGNES
POD TEKOGO TOPLO VODO CELOTNO POVRSINO ROK 20 SEK VSE PREDELE ROK

(2 KRAT ZAPOJES RINGA RAJA)

SPERES OBRISES
POD TEKOCO TOPLO VODO S PAPIRNATO BRISACO

VEDNO SI UMIJES ROKE
S S&E

PO UPORABI STRANISCA PRED JEDJO PO STIKU Z ZIVALMI KO SO ROKE

VIDETI UMAZANE
\ PO BRISANJU NOSU



Z60DBICA: CEZ HRIBE IN PLANINE DO SRECNE DOLINE

KO POSIJE SONCE, SE ZBUDITA TUDI ZLATKA KOLOVRATKA IN HINKO POTEPINKO.
POJESTA OBILEN ZAJTRK, NADENETA SI KAPICO IN SONCNA OCALA, OPRTATA
NAHRBTNIK IN — ADIJO! OBA SE NAMREC ZELO RADA POTEPATA PO OKOLISKIH
PLANINAH ALl PA ODKOLOVRATITA NA BLIZNJI HRIB. VEDNO PA SE ZELO, ZELO
RADA VRACATA V SV0JO DOLINO.

NA POTEPIH DOZIVITA VELIKO ZANIMIVIH IN LEPIH TRENUTKOV. ..

TAKO STA SE NEKOC ZNASLA PRED TEMNIM ROVOM, KI JE VODIL GLOBOKO POD
ZEMLJO. TO JE BIL RUDNIK SVINCA IN CINKA. PRAV TAKRAT SO MIMO PRISLI
MOZJE V SIVIH OBLEKAH. NA GLAVAH SO IMELI CELADE, NA CELADAH PA
SVETILKE. POZDRAVLIALI SO SE S POZDRAVOM SRECNVG. TO SO BILI RUDARJI. S
SO NA DELO ALl PO DOMACE, NA SIHT. Z VAGONCKI SO SE ODPELJALI POD
TEMLJO, KJER SO KOPALI SVINCEVO RUDO. DANES JE RUDNIK ZAPRT, V NJEM PA
JE MUZEJ, KAMOR SE LAHKO Z VAGONCKI ODPELJEJO OBISKOVALC.

VELIKOKRAT SE POVIPNETA NA GORO PECO. TO JE NAJVISJA GORA NA
KOROSKEM. POD NJENIM VRHOM ZE STOLETJA SPI MOGOCNI KRALS MATJAL KO
JE VIADAL, JE BILO LJUDEM DOBRO, ZATO SE VEDNO CAKAJO, DA SE ZBUDI. TO
SE BO Z6ODILO, KO SE MU BRADA DEVETKRAT OVIJE OKROG MIZE.  GORA PECA
PA POLEG KRALJIA MATJAZA SKRIVA SE VELIKO SKRIVNOSTI IN ZANIMIVOSTI. V
NJEJS SO DOLGI ZAPUSCENI RUDNISKI ROVI IN 1ZVIRI PITNE VODE. TU IN TAM SE
I KAKEGA ROVA PRIKAZE PERKMANDLC, NAVIHAN RUDARSKI SKRAT IN JU
MALO PRESTRASI. OB LEPEM VREMENU SE 7 VRHA PECE VIDI VELIK DEL
SLOVENIJE IN TUDI AVSTRIJE.




POGOSTO SE NASA DVA JUNAKA ODPRAVITA SE NA DRUGE OKOLISKE HRIBE IN
GORE: NA SMREKOVEC, RADUHO, URSJO GORO, JANKOVEC, POGOREVC, NA
PIKOV IN SUMAHOV VRH.  KOT PRAVA RAZISKOVALCA ISCETA TURSKI ZAKLAD
PRI NAJMOGOCNEJSI LIPI VSEH LIP, NAJEVSKI LIPI, ALl PA SLEDI PRACLOVEKA
IN JAMSKEGA MEDVEDA V POTOCK! ZIJALKI.

KER SO POTI NAPORNE, MORATA IMETI VELIKO MOCI, ZATO VSAK DAN PRIDNO
TELOVADITA S SVOJIM PRIJATELJEM TELOVADKOM. PAZITA TUDI, KAJ JESTA, SAJ
JE ZDRAVA HRANA ZELO POMEMBNA ZA MOC IN ZDRAVO RAST. POLN ZELODCEK
SE USPESNO ZOPRSTAVI LAKOTI IN SVINCUY, ZATO POJESTA PET OBROKOV NA DAN
IN POPIJETA PRAV TOLIKO KOZARCEV VODE. V NJUNEM NAHRBINIKU JE VEDNO
TUDI KAKSEN SADNI PRIBOLJSEK, KI IMA VELIKO VITAMINA ¢ TER MINERALA
KALCIS N ZELEZO. VSI TRIJE SO POMEMBNI, KER PREMAGAJO SVINEC, KI GA
MOREBITI ZAUZIJETA.  SAJ PAZITA, PRED JEDJO S| VEDNO SKRBNO UMIJETA
ROKE. TUDI SADJE DOBRO OPERETA, SAJ JE V OKOLICI ZERJAVA, CRNE IN
MEZICE ~ SE VELIKO TEZKIH KOVIN, PREDVSEM SVINCA. CETRTA KORISTNA SNOV,
KI PRISKOCI NA POMOC Z4 ZDRAVJE, JE VITAMIN D, KI SE V KOZI DELA, KADAR
STA NA SONCU. NO, TO JE PA KAR POGOSTO!

TUDI TOKRAT STA BILA NA POTI. AHA, STA ZE NAZAJ, RAZPOSAJENCA. 0, KAKO
JE TUKAJ LEPO! MED CVETOCIMI TRAVNIKI  ZUBORI BISTRA REKA MEZA, 17 NJE
JE PRAVKAR SKOCILA RIBA IN ZAHLASTALA 7A CISTIM ZRAKOM. — KAR
ZAPLESALA STA 0D VESELJA, ZLATKA KOLOVRATKA IN HINKO POTEPINKO TER
VESELO POMAHALA OTROKOM, K1 SE I6RAJO PRED NOVO SOLO.

PRISPELA STA DOMOV, NA CILJ. V SV0JO SRECNO DOLINO. Q20T



