N U z zajemozdnivie

KLOPNI MENINGOENCEFALITIS (KME) IN ZIVILA

Povzrocitelj

Povzrocitelj KME je virus klopnega meningoencefalitisa, ki pri ¢loveku povzro€a vnetje
osrednjega Ziv€evja. V naravi krozi virus med klopi, ki so glavni prenasalci virusa, in gozdnimi
sesalci, ki so glavni gostitelji virusa. Poznamo dva podtipa virusa KME, ki pri ¢loveku
povzrocata okuzbo osrednjega ZivCevja:

e virus centralnoevropskega encefalitisa;
e virus ruskega pomladno-poletnega encefalitisa.

Virus je proti zunanjim vplivom dobro odporen. V toplotno neobdelanem mleku lahko prezivi
veé mesecev.

Prenos okuzbe

Clovek se okuZi na ve€ nacinov:
e zvbodom odraslega okuzenega klopa ali katere izmed njegovih razvojnih oblik;
e 7z uZivanjem okuZenega mleka (ov¢jega, kozjega, kravjega) in mlecnih proizvodov, ki
se pripravljajo iz neprekuhanega ali nepasteriziranega mleka;
e mozZna je tudi laboratorijska okuzba.

Tvegana zivila

Neprekuhano ali nepasterizirano mleko-ovéje, kozje, kravje ter mleéni izdelki iz
neprekuhanega ali nepasteriziranega mleka.

Potek bolezni

Inkubacija (¢as od okuzbe do pojava bolezenskih znakov) traja pri klopnemu
meningoencefalitisu ponavadi 7-14 dni.

Pri 75% obolelih poteka bolezen v dveh fazah.

Prvo obdobje bolezni traja 1-8 dni. lzraza se z neznacilnimi bolezenskimi znaki, kot so slabo
pocutje, bolecine v misicah, glavobol, vrocina, mozni so blagi prehladni znaki in bolecine v
trebuhu, bruhanje ter driska.

Prosto obdobije traja 1-20 dni.

Drugo obdobje bolezni se kaZze z znaki prizadetosti osrednjega Zivcevja. Klini¢ne oblike so
odvisne od stopnje in lokalizacije prizadetosti osrednjega ZivCevja (znaki prizadetosti
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mozganskih ovojnic in/ali moZgan oz. hrbteni¢nih Zivcev). Poleg visoke vrocine, glavobola in
bruhanja, se lahko javljajo motnje zavesti, govora, vedenjske motnje, ohromitve.

Lahko pusca trajne posledice. Smrtnost je pri odraslih 1-2%, pri otrocih je majhna.
ObcutljivejSa populacija

Ena od v Sloveniji izvedenih epidemioloskih multicentri¢nih raziskav je pokazala statisti¢no
znacilno povezavo med starostjo in resnostjo bolezni; v starosti nad 16 let je bilo statisticno
znacilno ve€ primerov z neugodnim potekom.

Ukrepi za preprecevanje okuzb preko Zivil

Okuzbo preprecujemo z uzivanjem toplotno ustrezno obdelanega mleka in mle¢nih izdelkov.
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