V solo. K ucitelju. Do vsakega mladostnika.

10 KORAKOV DO BOLJSE SAMOPODOBE

Spostujem se in se sprejemam

Postavljam si cilje in si prizadevam, da bi jih dosegel
Sodelujem z drugimi, jih sprejemam, imam prijatelje
Ne izogibam se problemom, posku$am jih resSevati
Ucim se spopadati s stresom

Razmisljam pozitivno

Prevzemam odgovornost za svoje vedenje

Zavedam se, da sem edinstven in neponovljiv
Postavim se zase

10 Prepoznavam, sprejemam in izraZzam svoja €ustva

VW ON AN NWNRK
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Prirocnik za ucitelje

V priroéniku 10 korakov do boljSe
samopodobe je na voljo komplet 10
delavnic za preventivno delo z razredom
ali s skupinami mladostnikov od 13. do 17.
leta. Uciteljem daje strokovno utemeljene

podpreti pri razvoju pozitivne in realne
samopodobe.

Knjiga, ki poglablja uciteljevo moc pri
soustvarjanju mladostnikove zdrave
osebnosti!
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Prirocnik za mladostnike

V priro€niku To sem jaz so zapisani nasveti
na desetih, za mladostnika pomembnih
podro¢jih Zivljenja. Podprti so s 100
avtenticnimi primeri najstnisSkih vprasanj

iz spletne svetovalnice www.tosemjaz.net,

Knjiga prinasa pristen pogled na tezave
sodobne mladine.

Kakovosten in sistematicen pripomocek
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| na katera je odgovrilo 41 strokovnjakov.
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| mladim na poti odraiéanja!
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"% ( www.tosemjaz.net

spletna svetovalnica za mlade




