Nacionalni institut
za javno zdravje

steklina CEPLJENJE

OSNOVNE INFORMACIJE

1. Kaj je steklina?

STEKLINA je resna bolezen, ki jo povzroca virus. Pri ¢loveku je skoraj vedno smrtna. Ljudje lahko
dobijo steklino po ugrizu okuZene Zivali. Divje Zivali, posebej netopirji, so najpogoste;jsi vir stekline
pri ¢loveku v razvitem svetu. Tudi psi, macke, lisice in drugi sesalci lahko prenasajo bolezen. Takoj
po ugrizu ni nikakrsnih znakov ali simptomov bolezni. Po vec tednih ali celo mesecih po ugrizu pa
se lahko pojavijo bolecina, utrujenost, zvisana telesna temperatura in razdraZzljivost. Temu sledijo
kréi, halucinacije, paralize.

Po letu 1950 v Sloveniji ni bilo stekline pri ljudeh. Letno je proti tej bolezni po ugrizu Zivali cepljenih
600 do 800 oseb. Steklina je pogosta v nekaterih delih sveta in povzroci 40.000 do 70.000 smrti
letno, najveckrat zaradi ugrizov necepljenih psov.

2. Cepivo proti steklini

Cepivo proti steklini je namenjeno osebam z visokim tveganjem za steklino, da jih zas¢iti v primeru
izpostavljenosti. Bolezen lahko prepreci tudi, ¢e ga damo po izpostavitvi. Cepivo proti steklini je
narejeno iz inaktiviranih virusov stekline (mrtvo cepivo) in ne more povzrociti stekline.

3. Kdo mora biti cepljen in kdaj?

Cepljenje pred izpostavljenostjo (preventivno cepljenje)

- Osebe, ki so pri svojem delu izpostavljene okuzbi z virusom stekline.

- Osebe, ki zaradi svojih aktivnosti pogosto pridejo v stik s potencialno steklimi Zivalmi.

- Potniki, ki lahko pridejo v stik z Zivalmi v delih sveta, kjer je steklina pogosta.
Shema preventivnega cepljenja proti steklini: trije odmerki (0, 7, 21 ali 28 dni po prvem odmerku).
Za laboratorijske delavce in druge, ki so ponavljajoce izpostavljeni okuzbi, je priporocljivo letno
testiranje imunosti in po potrebi poZivitveni odmerki.

Cepljenje po izpostavljenosti

Po ugrizu Zivali ali drugacni izpostavljenosti steklini je nujno odistiti rano in obiskati antirabicno
ambulanto, kjer se bo zdravnik po obravnavi odlocil ali je potrebno cepljenje.

Oseba, ki je bila izpostavljena in nikoli cepljena proti steklini, dobi pet odmerkov cepiva proti
steklini (0, 3, 7, 14, 28 dni po prvem odmerku), hkrati s prvim odmerkom pa tudi imunoglobulin
proti steklini v skladu s priporocili.

Oseba, ki je bila pred izpostavljenostjo cepljena, dobi dva odmerka cepiva (0, 3 dni po prvem
odmerku), imunoglobulin proti steklini vtem primeru ni potreben.

4. Povejte zdravniku, ce ...

- ste imeli kdaj resno alergi¢no reakcijo po predhodnem odmerku cepiva proti steklini ali na
katerokoli sestavino cepiva ali ¢e imate hude alergije;
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- imate oslabljen imunski sistem zaradi bolezni, zdravljenja (npr. s steroidi), raka ali
zdravljenja raka z obsevanjem ali zdravili.
Blaga bolezen (npr. prehlad) ni ovira za cepljenje. Pri zmerni ali resni akutni bolezni je preventivno
cepljenje bolje odloziti do okrevanja. Po izpostavitvi virusu stekline je cepljenje potrebno, ne
glede na kakrsnekoli morebitne bolezni.

5. Kaksna so tveganja pri cepljenju proti steklini?

Tako kot vsa zdravila tudi cepiva lahko povzrocijo resne tezave, npr. resno alergi¢no reakcijo.
Tveganje, da bi cepivo povzrocilo resno Skodo, je zelo majhno, prav tako so resne tezave po
cepljenju proti steklini zelo redke.

Blage tezave
- bolecina, rdecina, oteklina ali srbenje na mestu cepljenja (30-70 %),
- glavobol, slabost, bolecine v trebuhu, misi¢ne bolecine, omedlevica (5-40 %).
Zmerne teZave
- Koprivnica, boleline v sklepih, zviSana telesna temperatura (pri 6 % poZzivitvenih
odmerkov).
Resne tezave
- Izjemoma anafilaktoidna reakcija, urtikarija.

6. Kaj storiti ob resni reakciji?

Resna alergi¢na reakcija se obi¢ajno pojavi v nekaj minutah do ene ure po cepljenju. Znaki lahko
vklju€ujejo tezko dihanje, piskanje ali hropenje, oslabelost, hitro bitje srca, omedlevico, bledico ali
otekanje Zrela. Pacient mora takoj k zdravniku, ki bo ustrezno ukrepal in nato prijavil nezeleni
ucinek po cepljenju.

7. 0Odskodninska odgovornost za skodo, ki nastane zaradi obveznega cepljenja

Oseba, ki ji je z obveznim cepljenjem nastala Skoda na zdravju, ki se kaZze v resnem in trajnem
zmanjsSanju Zivljenjskih funkcij, ima pravico do odskodnine, ki se placa iz sredstev drZavnega
proracuna (po Zakonu o nalezljivih boleznih).

8. Kje lahko dobim vec informacij?

Vprasajte zdravnika v antirabicni ali potniski ambulanti, ki vam bo omogocil vpogled v navodilo za
uporabo cepiva in predlagal Se druge vire informacij.

Obiscite spletno stran Nacionalnega instituta za javno zdravje: www.nijz.si/cepljenje.

STEKLINA — objavljeno na www.nijz.si; april 2014


http://www.nijz.si/
http://www.nijz.si/cepljenje

