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UPORABA PREPOVEDANIH DROG, KONOPLIE V ZDRAVSTVENE NAMENE
IN ZLORABA ZDRAVIL NA RECEPT MED PREBIVALCI SLOVENLIE - POVZETEK

V novi strategiji EU na podrocju drog za obdobje 2021-2025 je zapisano, da mora odziv na problematiko
prepovedanih drog temeljiti na dokazih in se izvajati s celostnim pristopom. Nacionalni intitut za javno
zdravje zagotavlja podatke o razsirjenosti uporabe drog v slovenski populaciji, ki sluzijo kot osnova za razvoj
politik in programov na podrocju preprecevanja uporabe prepovedanih drog v Sloveniji. Namen publikacije
je prikazati razirjenost in znacilnosti uporabe posameznih prepovedanih drog, konoplje v zdravstvene
namene in neustrezne rabe zdravil na recept v splo$ni populaciji v Sloveniji. Prikazani so podatki druge
Nacionalne raziskave o tobaku, alkoholu in drugih drogah, ki jo je Nacionalni institut za javno zdravje
izvedel v letu 2018 in tudi primerjava s prvo presecno raziskavo iz leta 2011/2012. Podatki kazejo, da
postaja uporaba drog tudi pri nas vse bolj razsirjen in kompleksen problem. Droge so bolj dostopne, njihovi
uporabniki pa vedno bolj raznoliki. To zahteva celovite odgovore socialne, zdravstvene in varnostne politike,
ki temeljijo na dokazih in bodo morali biti upostevani tudi v novi nacionalni strategiji in akcijskem nacrtu
na podroc¢ju drog v Sloveniji.

UPORABA PREPOVEDANIH DROG V OBDOBJU 2012-2018 NARASLA

Eden od petih prebivalcev Slovenije v starosti 15-64 let je Ze kdaj v Zivljenju poskusil katero izmed
prepovedanih drog. Konoplja je Se vedno najbolj razsirjena prepovedana droga med prebivalci Slovenije,
sledijo ekstazi, kokain, amfetamin, LSD in drugi halucinogeni ter heroin. Uporaba vseh posameznih
prepovedanih drog kadarkoli v Zivljenju je bolj razsirjena med moskimi kot med zenskami (Slika 1).

Slikal: Razsirjenost uporabe prepovedanih drog kadarkoli v Zivljenju med prebivalci Slovenije, starimi 15-64 let, skupaj in
po spolu

Prepovedane droge 21,0 25,0 16,8
Konoplja 20,7 24,7 16,5
Ekstazi 2,9 3.6 2,2
Kokain 2,6 3,6 1,6
Amfetamin 2,3 3,2 1,4
LSD in drugihalucinogeni 2,2 2,9 1,4
Heroin 0,5 0,7 0,2
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Vir: Nacionalna raziskava o uporabi tobaka, alkohola in drugih drog med prebivalci Slovenije v starosti 15-64 let, NIJZ 2018.



Med mladimi (15-24 let), mladimi odraslimi (25-34 let) in odraslimi v starosti 35-44 let belezimo vecjo
razsirjenost uporabe prepovedanih drog kadarkoli v Zivljenju kot med starejsimi od 45 let. Starostno obdobje
za iniciacijo posameznih prepovedanih drogje od 19. do 23. leta. NajnizZjo povprecno starost ob prvi uporabi

belezimo pri konoplji in najvis$jo pri kokainu.

® 23let

obdobje prve uporabe
prepovedanih drog

© 19let

Med letoma 2012 in 2018 belezimo zvisanje odstotka uporabnikov prepovedanih drog med prebivalci
Slovenije v starosti 15-64 let, ta ugotovitev velja tudi za uporabnike konoplje, ekstazija, kokaina, amfetamina
in za uporabnike ve¢ drog ob eni priloznosti. Odstotek prebivalcev, ki so Ze kdaj uporabili prepovedano
drogo, se je pomembno zvisal v skoraj vseh desetletnih starostnih skupinah, z izjemo skupine 15-24 let, kjer
se nakazuje le manjse zvi$anje, ki pa ni statisticno pomembno (Slika 2).

Slika 2: Primerjava odstotka uporabe prepovedanih drog kadarkoli v Zivljenju med letoma 2012 in 2018 med prebivalci
Slovenije, starimi 15-64 let, skupaj in po spolu ter po 10-letnih starostnih skupinah vkljucno s konopljo in brez konoplje
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prepovedanih drog kadarkoli v prepovedanih drog kadarkoli v
zivljenju med letoma 2012 in 2018 zivljenju med letoma 2012 in 2018
po 10-letnih starostnih skupinah po 10-letnih starostnih skupinah
vklju¢no s konopljo. brez konoplje.

Vir: Nacionalna raziskava o uporabi tobaka, alkohola in drugih drog med prebivalci Slovenije v starosti 15-64 let, NIJZ 2018.



Slovenija se po razsirjenosti uporabe prepovedanih drog kadarkoli v Zivljenju uvrs¢a pod povpreéje EU
(Slika 3).

Slika 3: Razsirjenost uporabe prepovedanih drog v zadnjih 12 mesecih med mladimi odraslimi, starimi 15-34 let,
v Sloveniji in EU (v %)

Uporaba prepovedanih drog v zadnjih 12 mesecih, 15-34 let
Slovenija 12,9 % Povprecje EU 16,6 %

* X %

*
* 4k

16,0 % 9,5 % 21,0 % 12,0 %

Vir: Nacionalna raziskava o uporabi tobaka, alkohola in drugih drog med prebivalci Slovenije v starosti 15-64 let, NIJZ 2018 in
Evropsko poro¢ilo o drogah, EMCDDA 2020.

Kot tri najpogostejse razloge za uporabo prepovedane droge so prebivalci Slovenije navedli:
iz radovednosti, da bi si izbolj$al razpolozenje in zaradi okolja ali druzbe, v kateri se nahajam (Slika 4).

Slika 4: Najpogostejsi razlogi za uporabo prepovedane droge med prebivalci Slovenije, starimi 15-64 let

Iz radovednosti _ 40,0
Dabisiizbolj$al razpoloZenje - 13,5
Zaradi okoljaali druzbe - 12,6
Dabi se zadel . 5,5

Dabioblazil, obvladal stres . 5,1

Eksperimentiranje . 4,7

Lajsanje zdravstvenih tezav . 4,2
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Vir: Nacionalna raziskava o uporabi tobaka, alkohola in drugih drog med prebivalci Slovenije v starosti 15-64 let, NIJZ 2018.



KONOPLIA NAJPOGOSTEJE UPORABLIENA PREPOVEDANA DROGA V SLOVENLII, NJENA
UPORABA POVEZANA Z RAZLICNIMI ZDRAVSTVENIMI IN SOCIALNIMI POSLEDICAMI

Ze kdaj v Zivljenju je konopljo uporabilo 20,7 % prebivalcev Slovenije v starosti 15-64 let, v zadnjih 12
mesecih je to prepovedano drogo uporabilo 5,9 % prebivalcev, v zadnjih 30 dneh pa 3,0 %. Dnevno je
konopljo uporabljalo 0,7 % prebivalcev Slovenije. Uporaba konoplje je bolj razirjena med moskimi kot med
zenskami (Slika 5).

Slika 5: Odstotek uporabnikov konoplje kadarkoli v Zivljenju, v zadnjih 12 mesecih, v zadnjih 30 dneh med prebivalci
Slovenije, starimi 15-64 let, skupaj in po spolu

Kadarkoli v Zivljenju 20,7 24,7 16,5
V zadnjih 12 mesecih 59 7,0 3,3
V zadnjih 30 dneh 3,0 43 1,6
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 0 5 10 1520 25 30 35 40 45 50 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
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Vir: Nacionalna raziskava o uporabi tobaka, alkohola in drugih drog med prebivalci Slovenije v starosti 15-64 let, NIJZ 2018.
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Med letoma 2012 in 2018 se je zviSal odstotek prebivalcev v starosti 15-64 let, ki so v zadnjih 12 mesecih
uporabljali konopljo, ki so Ze kdaj v Zivljenju uporabili konopljo, skupaj in pri obeh spolih (Slika 6).

Slika 6: Primerjava razsirjenosti uporabe konoplje kadarkoli v Zivljenju med letoma 2012 in 2018 med prebivalci Slovenije,
starimi 15-64 let, skupaj, po spolu in 10-letnih starostnih skupinah
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Vir: Nacionalna raziskava o uporabi tobaka, alkohola in drugih drog med prebivalci Slovenije v starosti 15-64 let, NIJZ 2018.

Prebivalci Slovenije v starosti 15-64 let so kot tri najpogostejSe zdravstvene tezave, povezane z uporabo
konoplje, navedli: tesnobo, tezave s koncentracijo, potrtost oziroma depresijo. Kot tri najpogostejse socialne
tezave, povezane z uporabo konoplje, pa so navedli: tezave s star$i ali partnerjem, tezave s policijo ali
pravosodnimi organi, tezave s prijatelji (Slika 7).



Slika 7: Najpogostejse zdravstvene in socialne posledice, povezane z uporabo konoplje med prebivalci Slovenije, starimi
15-64 let

Socialne tezave M Zdravstvene tezave

Tesnoba, panika, obcutki strahu

Tezave
s prebavili

Tezave s Potrtost, Psihoti¢ni

koncentracijo depresija znaki, psihoza

Opomba: Moznih je bilo ve¢ odgovorov.
Vir: Nacionalna raziskava o uporabi tobaka, alkohola in drugih drog med prebivalci Slovenije v starosti 15-64 let, NIJZ 2018.

Vecina prebivalcev v starosti 15-64 let, ki so v zadnjih 12 mesecih uporabljali konopljo, ocenjuje, da bi
v naslednjih 24 urah do konoplje dostopali lahko ali zelo lahko (Slika 8).

Slika 8: Dostopnost do konoplje v naslednjih 24 urah

m Zelo lahko ali lahko
Zelo tezko ali tezko

m Nemogoce

Vir: Nacionalna raziskava o uporabi tobaka, alkohola in drugih drog med prebivalci Slovenije v starosti 15-64 let, NIJZ 2018.

S popolno legalizacijo konoplje se strinja dobra tretjina prebivalcev Slovenije v starosti 15-64 let,
ve¢ kot tretjina jih temu nasprotuje, priblizno cetrtina pa se jih do tega vprasanja ni opredelila. Legalizaciji
konoplje je naklonjenih ve¢ moskih kot Zensk (Slika 9).



Slika 9: Mnenja glede legalizacije konoplje v nezdravstvene namene med prebivalci Slovenije, starimi 15-64 let, skupaj in
po spolu

27,6 mDa 26,2 mDa 29,2 mDa
% Ne Ne % Ne
Ne vem Ne vem Ne vem
37,3 34,4 40,3

Vir: Nacionalna raziskava o uporabi tobaka, alkohola in drugih drog med prebivalci Slovenije v starosti 15-64 let, NIJZ 2018.

VEC DROG OB ENI PRILOZNOSTI ZE KDAJ UPORABILO 9 % PREBIVALCEV SLOVENIJE

Ve¢ drog ob eni priloznosti je ze kdaj v Zivljenju uporabilo 8,9 % prebivalcev Slovenije v starosti 15-64 let,
v zadnjih 12 mesecih je ve¢ drog uporabilo 2,6 % prebivalcev in v zadnjih 30 dneh 1,3 %. Uporaba ve¢ drog
ob eni priloznosti je bolj razsirjena med moskimi kot med Zenskami (Slika 10).

Slika 10: Odstotek uporabnikov vec drog ob eni priloznosti kadarkoli v Zivljenju, v zadnjih 12 mesecih, v zadnjih 30 dneh
med prebivalci Slovenije, starimi 15-64 let, skupaj in po spolu

Kadarkoli v Zivljenju 8,9 11,3 6,4
V zadnjih 12 mesecih 2,6 3,5 1,7
V zadnjih 30 dneh 1,3 1,8 0,7
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Vir: Nacionalna raziskava o uporabi tobaka, alkohola in drugih drog med prebivalci Slovenije v starosti 15-64 let, NIJZ 2018.

V najvi$jem odstotku je bila uporabljena kombinacija alkohola in konoplje, sledi kombinacija alkohola,
konoplje in vsaj ene stimulativne droge.
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Med letoma 2012 in 2018 se je pomembno zvisal odstotek prebivalcev Slovenije v starosti 15-64, ki so ze
kdaj v zivljenju uporabili ve¢ drog ob eni priloznosti, skupaj in pri obeh spolih (Slika 11).

Slika 11: Primerjava razsirjenosti uporabe vec drog ob eni priloznosti kadarkoli v Zivljenju med letoma 2012 in 2018 med
prebivalci Slovenije, starimi 15-64 let, skupaj, po spolu in 10-letnih starostnih skupinah

Moski Zenske Skupaj 2012 m2018
50
40
30
%
20
—_ I
0 || —
2012 2018 3 3 3 3 3
<+ A ey <t Mo
o o ¥ wn =)
S -

Vir: Nacionalna raziskava o uporabi tobaka, alkohola in drugih drog med prebivalci Slovenije v starosti 15-64 let, NIJZ 2018.



EKSTAZI NAJPOGOSTEJE UPORABLIENA STIMULATIVNA DROGA

Ekstazi je Ze kdaj v Zivljenju uporabilo 2,9 % prebivalcev Slovenije v starosti 15-64 let. Med moskimi je
uporaba ekstazija bolj razsirjena kot med Zenskami (Slika 12).

Slika 12: Odstotek uporabnikov ekstazija kadarkoli v Zivljenju med prebivalci Slovenije, starimi 15-64 let, skupaj in
po spolu

2)9 3,6 2’2

%

Vir: Nacionalna raziskava o uporabi tobaka, alkohola in drugih drog med prebivalci Slovenije v starosti 15-64 let, NIJZ 2018.
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Med letoma 2012 in 2018 se je zvisal odstotek prebivalcev Slovenije v starosti 15-64 let, ki so ze kdaj
v zivljenju uporabili ekstazi, skupaj in med Zenskami (Slika 13).

Slika 13: Primerjava razsirjenosti uporabe ekstazija kadarkoli v Zivljenju med letoma 2012 in 2018 med prebivalci Slovenije,
starimi 15-64 let, skupaj, po spolu in 10-letnih starostnih skupinah
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Vir: Nacionalna raziskava o uporabi tobaka, alkohola in drugih drog med prebivalci Slovenije v starosti 15-64 let, NIJZ 2018.

Kokain je ze kdaj v zivljenju uporabilo 2,6 % prebivalcev Slovenije v starosti 15-64 let. Med moskimi je
uporaba kokaina bolj razsirjena kot med Zenskami (Slika 14).

Slika 14: Odstotek uporabnikov kokaina kadarkoli v Zivljenju med prebivalci Slovenije, starimi 15-64 let, skupaj in po spolu

2,6 '
3,6 16

%

Vir: Nacionalna raziskava o uporabi tobaka, alkohola in drugih drog med prebivalci Slovenije v starosti 15-64 let, NIJZ 2018.
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Med letoma 2012 in 2018 se je zvisal odstotek prebivalcev Slovenije v starosti 15-64 let, ki so ze kdaj
v zivljenju uporabili kokain (Slika 15).

Sika 15: Primerjava razsirjenosti uporabe kokaina kadarkoli v Zivljenju med letoma 2012 in 2018 med prebivalci Slovenije,
starimi 15-64 let, skupaj, po spolu in 10-letnih starostnih skupinah
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Vir: Nacionalna raziskava o uporabi tobaka, alkohola in drugih drog med prebivalci Slovenije v starosti 15-64 let, NIJZ 2018.
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UPARABA AMFETAMINA NAIVISIA MED MLADIMI MOSKIMI V STAROSTI 25-34 LET

Amfetamin je Ze kdaj v Zivljenju uporabilo 2,3 % prebivalcev Slovenije v starosti 15-64 let. Med moskimi je
uporaba amfetamina bolj razsirjena kot med Zenskami (Slika 16).

Slika 16: Odstotek uporabnikov amfetamina kadarkoli v Zivljenju med prebivalci Slovenije, starimi 15-64 let, skupaj in

po spolu

3,2
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%

Vir: Nacionalna raziskava o uporabi tobaka, alkohola in drugih drog med prebivalci Slovenije v starosti 15-64 let, NIJZ 2018.
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Med letoma 2012 in 2018 se je zvisal odstotek prebivalcev Slovenije v starosti 15-64 let, ki so ze kdaj
v zivljenju uporabili amfetamin, skupaj in pri obeh spolih (Slika 17).

Slika 17: Primerjava razsirjenosti uporabe amfetamina kadarkoli v Zivljenju med letoma 2012 in 2018 med prebivalci
Slovenije, starimi 15-64 let, skupaj, po spolu in 10-letnih starostnih skupinah
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Vir: Nacionalna raziskava o uporabi tobaka, alkohola in drugih drog med prebivalci Slovenije v starosti 15-64 let, NIJZ 2018.

UPORABA LSD IN DRUGIH HALUCINOGENOV STABILNA

LSD in druge halucinogene je ze kdaj v Zivljenju uporabilo 2,2 % prebivalcev Slovenije v starosti 15-64 let.
Med moskimi je uporaba LSD in drugih halucinogenov bolj razsirjena kot med Zenskami (Slika 18).

Slika 18: Odstotek uporabnikov LSD in halucinogenov kadarkoli v Zivljenju med prebivalci Slovenije, starimi 15-64 let,
skupaj in po spolu

2,9
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%

Vir: Nacionalna raziskava o uporabi tobaka, alkohola in drugih drog med prebivalci Slovenije v starosti 15-64 let, NIJZ 2018.
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UPORABA KONOPLJE V ZDRAVSTVENE NAMENE POGOSTEISA
MED ZENSKAMI KOT MOSKIMI

Ze kdaj v zivljenju je konopljo oz. pripravek iz konoplje v zdravstvene namene uporabilo 6,7 % prebivalcev
Slovenije, starih 15-64 let. Med Zenskami je uporaba konoplje oz. pripravka iz konoplje v zdravstvene
namene bolj razdirjena kot med mogkimi (Slika 19).

Slika 19: Odstotek uporabnikov konoplje oz. pripravka iz konoplje v zdravstvene namene kadarkoli v Zivljenju med
prebivalci Slovenije, starimi 15-64 let, skupaj in po spolu

%

Vir: Nacionalna raziskava o uporabi tobaka, alkohola in drugih drog med prebivalci Slovenije v starosti 15-64 let, NIJZ 2018.
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Konopljino olje, konopljina smola in konopljina krema so pripravki, o uporabi katerih so prebivalci Slovenije
porocali v najvi$jem odstotku (Slika 20).

Slika 20: Vrste pripravkov iz konoplje, ki se uporabljajo v zdravstvene namene, med prebivalci Slovenije, starimi 15-64 let,
ki so uporabili taksne pripravke

Konopljina smola Konopljina krema

Konopljine kapljice Konopljin ¢aj Kajenje

Konopljino olje

JSENNAYY Drugo

olje in smola
Konopljina
semena
Opomba: Moznih je bilo ve¢ odgovorov.

Vir: Nacionalna raziskava o uporabi tobaka, alkohola in drugih drog med prebivalci Slovenije v starosti 15-64 let, NIJZ 2018.
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Kroni¢na bolecina in nespecnost sta simptoma, zaradi katerih so prebivalci Slovenije v najvidjem odstotku
porocali, da so uporabili konopljo oz. pripravek iz konoplje v zdravstvene namene (Slika 21).

Slika 21: Zdravstveni razlogi za uporabo konoplje ali pripravka iz konoplje v zdravstvene namene, med prebivalci Slovenije,
starimi 15-64 let, ki so uporabili taksne pripravke

Alergija

Kroni¢na bole¢ina Druge kozne spremembe

Rakovo obolenje Izguba apetita/ | Psihi¢ne
slabost/bruhanje | tezave

Nespecnost Luskavica

Sladkorna bolezen

Opomba: Moznih je bilo ve¢ odgovorov.
Vir: Nacionalna raziskava o uporabi tobaka, alkohola in drugih drog med prebivalci Slovenije v starosti 15-64 let, NIJZ 2018.

ZLORABA ZDRAVIL NA RECEPT SPREGLEDAN JAUNOZDRAVSTVENI PROBLEM2

V preteklih 12 mesecih je psihoaktivna zdravila na recept v nemedicinske namene vsaj enkrat uporabilo 2 %
prebivalcev Slovenije v starosti 15-64 let.

IZSTOPAJOCA
SKUPINA
PO ODSTOTKU
NEUSTREZNE UPORABE
ZDRAVIL NA RECEPT
V ZADNJIH

12 MESECIH




Trije najpogostejsi razlogi za neustrezno uporabo zdravil na recept po poroc¢anju prebivalcev Slovenije so: da
bi si sam pozdravil bolec¢ino, nespe¢nost in obvladovanje stresa (Slika 22). Mo¢na protibole¢inska zdravila
in pomirjevala pa so tista zdravila, ki so jih prebivalci Slovenije v najvis§jem odstotku uporabljali neustrezno.

Slika 22: Razlogi za zlorabo zdravil na recept

Da bi si sam ozdravil bole¢ino

Da bi se lazje soo¢il | Zaradi drugih vzrokov
z vsakdanjim
Zivljenjem

Da bi okrepil u¢inek
zdravila

Opomba: Moznih je bilo ve¢ odgovorov.

Da bi se zadel

Da bi
izboljsal svojo
ucinkovitost
pri delu/
Studiju

Ker mi to
pomaga pri
socialnih
stikih

Da bi

okrepil
ucinek drugih
substanc/
zdravil

Vir: Nacionalna raziskava o uporabi tobaka, alkohola in drugih drog med prebivalci Slovenije v starosti 15-64 let, NIJZ 2018.

Povezave:

Monografija Uporaba prepovedanih drog, konoplje v zdravstvene namene in zloraba zdravil na recept med prebivalci

Slovenije dostopna na:
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/publikacije-datoteke/atadd_26_8_21.pdf

Nacionalna poro¢ila o stanju na podro¢ju prepovedanih drog v RS dostopna na:
https://www.nijz.si/sl/podrocja-dela/moj-zivljenjski-slog/prepovedane-droge

Nacionalni institut za javno zdravje
Trubarjeva 2, 1000 Ljubljana
Telefon: + 386 1 2441 400

E-posta: info@nijz.si

Gradivo je dostopno na: https://www.nijz.si/
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