
Maribor, 19. 3. 2018 

Vzgojiteljici:  Lidija Vučko in Valentina Gjura 

*BONTON PRI MIZI 



*IZHODIŠČA 

1. STAROSTNO OBDOBJE: 

*Oddelek 1 – 3 let (pol 3 letnikov, pol 1 letnikov) 

*Otroke aktivno vključevati v dnevno rutino 

 

2. STAROSTNO OBDOBJE: 

*Oddelek 4 – 6 let 

*Otroke pripraviti na samostojnost pri 

prehranjevanju.  

 



*CILJI 

*Otrok se navaja na samostojnost. 

*Otrok oblikuje dobre, a ne toge prehranjevalne 

navade ter razvija družabnost, povezano s 

prehranjevanjem. 

*Otroku spodbujamo jezikovno zmožnost (besednjak 

- opismenjevanje). 

*Otrok spoznava, kaj potrebuje za življenje ter 

ohranjanje in krepitev zdravja. 

*Otrok zaznava prirejanje 1-1 in prireja 1-1 

(delitev). 

*Navajanje otrok za uporabo vljudnostnih izrazov. 

 



IZDELAVA JEDILNIKA 

1. STAROSTNO OBDOBJE 





PRIPRAVLJANJE  MIZE 

MALICA 



POSPRAVLJANJE PO 

OBROKU 



BRISANJE MIZE 

IN POMOČ 

NAJMLAJŠIM 



2. STAROSTNO OBDOBJE 

“SMO V UGLEDNI 

RESTAVRACIJI.” 



TABELA ZA DEŽURSTVO IN IGRE 



VLOGA DEŽURNEGA OTROKA 

POVE KAJ BO ZA 

MALICO-KOSILO  

POČISTI MIZE 



RAZDELI LONČKE S ČAJEM 



VLJUDNOSTNI 

IZRAZI:  

PROSIM, 

HVALA,  

DOBER TEK… 



NAVAJANJE NA PRAVILNO 
UPORABO PRIBORA – 
PREDVSEM NOŽA 



*UGOTOVITVE 

- Učenje otrok s posnemanjem odraslega. 

- Pogostejša uporaba vljudnostnih izrazov. 

-Tudi najmlajši zmorejo upoštevati navodila in pravila 

pri hranjenju. 

-Zelo radi imajo “ugledno restavracijo” ter predvsem 

vlogo dežurnega. 

 
 



HVALA ZA POZORNOST 

 

 


