Komu je namenjena spletna stran
Solski lonec?

Organizatorjem prehrane v vricih, vodjem
Solske prehrane, vodjem kuhinj, uciteljem
gospodinjstva in ostalim uciteljem, srednjim
Solam, dijaskim domovom, star§em in
skrbnikom otrok, strokovnjakom s podrocja

javnega zdravja ...

Narocdite se na nasSe mesec¢ne e-novice

Na vstopni strani (spodaj) se narocite na nase
mesecne e-novice. Redno vas bomo obvescali o
aktualnih novicah in vsebinah na spletnem

portalu Solskilonec.si.

O solskem loncu

Solski lonec je nastal kot plod dolgoletnega
medsektorskega sodelovanja med zdravstvom
in Solstvom, namenjen pa je predvsem temu, da
bi ljudje in strokovnjaki na enem mestu nasli
¢im vec uporabnih informacij o pomenu
prehrane in gibanja za zdravje otrok in mladih.
Temelji na Smernicah zdravega prehranjevanja
v vzgojno-izobrazevalnih ustanovah in Zakona
o olski prehrani (Uradni list RS, §t. 3/2013).

Zasnovali smo ga na Nacionalnem institutu za
javno zdravije (NIJZ) OE Kranj. V projektu smo
tesno sodelovali z Institutom »Jozef Stefanc,
ostalimi obmo¢nimi enotami NIJZ ter Osnovno
$olo Matije Valjavca iz Preddvora.

Stopite v stik z nami:

E-posta: info@solskilonec.si

Splet: www.solskilonec.si
Facebook: Solski lonec

Idejni vodja projekta in avtor zlozenke:
Rok Poli¢nik

Vir slik: Shutterstock

Projekt je financno omogocilo Ministrstvo za zdravje iz
naslova Javnega razpisa na podrocju javnega zdravja v letih
2013 in 2014.
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Mladi potrebujejo zdravo prehrano in gibanje!
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Solski lonec
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Interne podstrani za
strokovnjake vrtcev in Sol
ter spletni forum?

Spletna stran omogoca registracijo
strokovnjakom iz vrtcev in Sol do internih
strani, ki se ukvarjajo z na¢rtovanjem in
pripravo obrokov.

Na internih straneh se nahaja tudi spletni
forum, kjer lahko s svojimi kolegi izmenjate
uporabne informacije o tezavah in resitvah pri
narocanju, nacrtovanju in pripravi prehrane.

Zdrava prehrana

Prehranjevalne navade se navadno za¢nejo
oblikovati Ze v zgodnjem otrostvu. Za izvajanje
prehranskih priporo¢il v praksi je potrebno
razsiriti znanje o zdravih izbirah. Na
prehranskem podrocju je z dneva v dan ve¢
mitov in predsodkov, kar ljudi pogosto vodi v
zavajanje in negotovost pri odlocanju za zdravo
prehranjevanje. Kaj posamezna zivila pomenijo
za zdravije otroka, zakaj je potrebno omejiti
sladkor, sladke pijace in sol, zakaj je potrebno
vzdrzevati zdravo telesno tezo in kaj so vzroki
motenj hranjenja. Vse to so aktualna vprasanja o
katerih si lahko preberete na spletnem portal
Solski lonec.

»Otrokom in mladim privzgojimo
zdrave prehranjevalne in gibalne
navade. To je najboljsa popotnica

za zZivljenje.«

Gibanje za zdravje

Po smernicah Svetovne zdravstvene
organizacije bi morali biti mladostniki zmerno
do intenzivno telesno dejavni vsaj eno uro na
dan vse dni v tednu. K ve¢jim ravnem telesne
dejavnosti mladih lahko v veliki meri prispeva
tudi Sola, kjer mladi prezivijo velik del dneva.

E-kuharska knjiga za vrtce in Sole

Obiscite naso elektronsko kuharico.
Recepti so primerni za pripravo jedi v
vzgojno-izobrazevalnih zavodih. Jedi

smo razvrstili tudi po kulinari¢ni in dietni
delitvi.

E-nacrtovalec obrokov

x E-nacrtovalec je namenjen hitri
prehranski oceni obroka. Z njim lahko
izracunate ali ste otrokom ponudili
dovolj energijsko in hranilno pestre obroke.

Dobre prakse slovenskih vrtcev in Sol
in e-seminarji

Na spletni strani se nahajajo tudi
dobre prakse s podrocij priprave

hrane, izobrazevanja o zdravi
prehrani, pridelavi hrane ter aktivnih odmorov.
Vabimo Vas, da si jih ogledate in seveda z nami
in ostalimi kolegi delite svoje dosezke v Solskih
projektih. Najdete lahko tudi nabor e-
seminarjev (krajsih filmov), ki so lahko
namenjeni tudi v izobraZevalne namene v
razredu.
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