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ZALOVANJE OTROK IN MLADOSTNIKOV

 Individualni pogovori

« LevjesrCna srecanja za zalujoCe otroke in mladostnike
« Tabor Levjesrcnih

« Svetovanje in podpora starsem oz. skrobnikom otfrok

« Podpora vrstnikom ofroka, ki je dozivel izgubo ali so sami izgubili sosolca, z obiskom
vrtcev ali Sol

« Svetovanje in podporo strokovnim delavcem v vricih, osnovnih in srednjih solah in
drugim ustanovam, kjer se srecujejo z zalujoCimi otroki in mladostniki
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ZALOVANJE OTROK IN MLADOSTNIKOV
OSNOVNE ZAKONITOSTI ZALOVANJA OTROK

. Zalovanje je naravna reakcija na izgubo.

» |zkusnja z zalovanjem je za vsakega otroka edinstvena.
« Ni pravih ali napacnih nacinov zalovanja.

* Na proces zalovanja vplivajo stevilni faktoriji.

. Zalovanje se nikoli ne zakljudi, je nekaj, kar ofroci ne bodo nikoli
popolnoma pozabili.




ZALOVANJE OTROK IN MLADOSTNIKOV

« Oftroci 0-3 let: ne razumejo smrti, prevzemajo Custva ljudi okrog njih, kazejo znake
ranljivosti.

« Oftroci 3-6 let: mislijo, da je smrt zacasna, razmisljajo “magicno”, smrt je kazen,
velika povezanost z emocionalnim stanjem prezivelega, regresija v vedenju,
vedno ista vprasanja, umik v igro, velika potreba po pozornosti,
pricakujejo vrnitev umrlega ...

» Oftroci 6-9 let: zaCnejo se zavedati dokoncCnosti smrti, personificirajo smrt, strahovi,
konkretna vprasanja, obcutki krivde, tezave z verbalizacijo obcutkov, nemoc,
solska fobija ...
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ZALOVANJE OTROK IN MLADOSTNIKOV

« Oftroci 9-13 let: smrt razumejo podobno kot odrasli, obCutki nemoci, potrebujejo
zagotovila, skrivajo Custva, zapoznele reakcije, interes za rituale, motena
prijateljstva, somatske tezave, solska fobija, zavedanje lastnih strahov ...

« Mladostniki: enake predstave o smrti kot odrasli. Smrt je zastrasujoCa, jo
racionalizirgjo ali imajo romanticen odnos do nje. Nepredvidljivi, zanikanje Custey,
somatske tezave, tezave pri iskanju identitete, z dolgorocnimi nacrti, odklonska
vedenja ...




ZALOVANJE OTROK IN MLADOSTNIKOV

« Vedenjske — glasni izbruhi, prekinjanje sogovornika, agresivho vedenje, pogosti
prepiri, izolacija, velika potreba po pozornosti, potreba po preverjanju prisotnosti
prezivelega starsa ...

 Emocionalne — negotovost, obcCutki zapusCenosti, strah, jeza, bes, obzalovanje,
zalost, zmedenost, apaticnost.

« Socialne — umik od prijateljev, sporta, aktivnosti, zlorabba drog, alkohola,
spremembe druzinskih viog, zelja po telesni blizini z ziveCimi ...

« Fizicne - bolecine v Zelodcu, glavoboli, pogoste poskodbe, nocne more,
pomanjkanje energije, izpuscaji, pogosti prehladi ...

 Duhovne - jeza na bogaq, vprasanja »Zakqj jaze«, vprasanja o smislu zivljenja,
obcCutki samote, spremembe vrednostnega sistema
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ZALOVANJE OTROK IN MLADOSTNIKOV
OBICAJNE REAKCIJE ZALUJOCEGA OTROKA

« Vvricu in soli - nezmoznost koncentracije, poslabsanje uspeha,
porast odsotnosti od pouka, pozabljivost, teznja k popolnosti, brezbriznost ...

Zelo pomembno je dejstvo, da se vrstniki v vrtcu ali soli tezko vzivijo v Custva
zalujoCega in zato so zalujoci zelo osamljeni in velikokrat celo tarca posmeha ali
bolecCih opazk. To se dodatno podkrepi odklonska vedenja zalujoCega.




ZALOVANJE OTROK IN MLADOSTNIKOV
ZMOTE IN DEJSTVA GLEDE ZALOVANJA

4 N

Ofroci
ne morejo razumeti, kaj se je
zgodilo, premajhni so.




ZALOVANJE OTROK IN MLADOSTNIKOV
ZMOTE IN DEJSTVA GLEDE ZALOVANJA

4 N

Prisostvovanje pogrebu
otroke samo vznemiri.




ZALOVANJE OTROK IN MLADOSTNIKOV
ZMOTE IN DEJSTVA GLEDE ZALOVANJA

4 N

Oftroci ne cutijo zalosti
tako kot odrasli.




ZALOVANJE OTROK IN MLADOSTNIKOV
ZMOTE IN DEJSTVA GLEDE ZALOVANJA

4 N

Otroke moramo zascititi
pred izgubo in bolecino.




ZALOVANJE OTROK IN MLADOSTNIKOV
ZMOTE IN DEJSTVA GLEDE ZALOVANJA

4 N

Ko bo otrok enkrat odzaloval,
bo te zalosti konec.




ZALOVANJE OTROK IN MLADOSTNIKOV
ZMOTE IN DEJSTVA GLEDE ZALOVANJA

4 N

Strah nas je, da ne bomo
znali pravilno odgovoriti
na otrokova vprasanja -
moramo biti zelo previdni.




ZALOVANJE OTROK IN MLADOSTNIKOV
ZMOTE IN DEJSTVA GLEDE ZALOVANJA

4 N

Morda bomo otroka
prevec vznemirili.




ZALOVANJE OTROK IN MLADOSTNIKOV
ZMOTE IN DEJSTVA GLEDE ZALOVANJA

4 N

Oftroci ne zelijo govoriti
o izgubi.




ZALOVANJE OTROK IN MLADOSTNIKOV

« Strah pred pogovorom z zalujoCim ofrokom o smirti, ki jo je dozivel, je odvec.

« /agotovimo stabilno, toplo in Custveno varno okolje, tudi po izgubi.

« Pogovorimo se z zalujoCim otrokom, preden se vrne v skupino ali razred.

« S skupino alirazredom spregovorimo o tem, kako izguba vpliva na ljudi, ter jih
spodbudimo, da delijo svoja obcutja, Ce to zelijo.

« S skupino se pogovorimo se o tem, kako je lahko tezko zalujocemu otroku, ki
se vraca v skupino in kako so mu lahko vrstniki v pomoc.




ZALOVANJE OTROK IN MLADOSTNIKOV
OSNOVNE SMERNICE ZA UCITELJE

« Svojemu razredu ponudimo nacin, s katerem lahko pristopijo k zalujoCemu
sosolcu/-ki in k njegovi/njeni druzini.

« Pricakujemo lahko nepricakovane spremembe v vedenju zalujoCcega otroka.

« Poskrbimo za fleksibilnost dela v razredu in nudenje podpore zalujocemu
ucencu.

« Smo pozorni na reakcije drugih ucencev na sosolcevo izgubo.

« Dovolimo ucencu, da zapusti razred, kadar potrebuje Cas zase, tisino.




ZALOVANJE OTROK IN MLADOSTNIKOV
KOMUNIKACIJA Z OTROKOM, KI ZALUJE (1)

« /ahteva naso polno prisotnost in upostevanje otrokove specificne situacije in
ravni dojemanja.

« Soocanje z lastnimi zavorami, strahovi in bolecCino, ki jih v nas zbujata smrt in
izguba.

« Ne moremo in ne smemo soditi, ker ne moremo vedeti, kako je zalujoCemu.
 Empaticna obravnava je nekaj drugega kot popuscanje zaradi usmiljenja.
« Oftrok Se vedno potrebuje meje in omejitve.




ZALOVANJE OTROK IN MLADOSTNIKOV
KOMUNIKACIJA Z OTROKOM, KI ZALUJE (2)

« Bodimo pozorni na izzivanje, norcevanje in nerazumevanje sovrstnikov (tezko
vzivljanje otrok v polozagj vrstnika).

« Smrt je tabu, s katerim se ne zelimo soocCati — pogovor vodi vzgojitelj/ucitel;.
« /aupanje; otroci ne bodo neposredno odgovarjali na vprasanja.
« Ofroku se priblizati s Cloveske in strokovne plati.

« Razbremenitev; pogosto se pri otrocih se pojavijo obcutki krivde, pri vrstnikinh
pa obcasno




PROGRAMI ZA OTROKE IN MLADOSTNIKE

« /a ofroke in mladostnike od 5. do 18. leta starosti, pri Cemer naj od izgube drage
osebe ne bi pretekli manj kot 3 meseci in ne vec kot 2 lefi,

« Poteka 4 dni, je za zalujoCe otroke in mladostnike iz vse Slovenije in je brezplacen
« Namen tabora je:

o da otroci po izgubi bliznje osebe zacnejo ali nadaljujejo pot zalovanja

o da zalujoCim pomaga pri nzdravem prebolevanju izgube bliznjega in
lazjiem vkljuCevanju v vsakdanje Zivljenje

o Cilj nikakor ninresitev tezav, ampak pomocC otrokom, mladostnikom in

njihovim starsem (oz. skrbnikom, rejnikom), da naredijo korak napre;
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PROGRAMI ZA OTROKE IN MLADOSTNIKE
TABOR ZA LEVJESRCNE

« 11-letni decCek. Tudi po dvenh letih je
se zahlipal, ko je dejal: ,,Nikoli ji
nisem rekel, da jo imam rad. Zdqgj si
zelim, da bi se lahko vrnila, da bi ji fo
povedal.”




PROGRAMI ZA OTROKE IN MLADOSTNIKE
TABOR ZA LEVJESRCNE

« ,Tezko je sedeti na miru v
razredu in ostati zbran. V usesih
mi odzvanja — oce je mrtev.”

« Drugi decek priznava: ,,Tezko
se zberem pri pouku, ker se kar
naprej spominjom mame.*




PROGRAMI ZA OTROKE IN MLADOSTNIKE
TABOR ZA LEVJESRCNE

« 10-lethna deklica je povedala:
+Rada bi, da bi videla moje
spricevalo, ponosna bi bila
name."

e 12 letni fant: ,,Oce me ni
velikokrat pohvalil, sedqgj pa
vem, da me nikoli vec ne bo."




PROGRAMI ZA OTROKE IN MLADOSTNIKE

TABOR ZA LEVJESRCNE

10-letni decCek je nosil breme krivde
zaradi mamine smrti. Na taboru je
povedal: ,Zelel sem videti ognjemet
ob novem letu. Mama me je peljala
tja, na poti sva imela

prometno nesreco. Mama je umrla.
Ce si ne bi zelel videti oghjemeta, bi
bila Se danes ziva.**



PROGRAMI ZA OTROKE IN MLADOSTNIKE
TABOR ZA LEVJESRCNE

11-letna deklica je na taboru
pripovedovala : ,,Ko se
spomnim, kako me je vozil na
balet in me peljal na
sladoled, vedno jokam.*



PROGRAMI ZA OTROKE IN MLADOSTNIKE

TABOR ZA LEVJESRCNE

17 letho dekle, katere mama
je naredila samomor: ,,Jezna
sem na mamo, ker mi

ni povedala, kagj jo tezi, ker se
Z Mano ni pogovorila o tem.”



PROGRAMI ZA OTROKE IN MLADOSTNIKE

« 12-letnik je zaupal skupini:
+Moj ata je bil grob z meno;.
Pogosto me je pretepel.
Ceprav sem bil jezen nanj, ga
zdaj pogresam.*



PROGRAMI ZA OTROKE IN MLADOSTNIKE

TABOR ZA OTROKE BOLNIC OBOLELIH ZA RAKOM DOJIL
IN RODIL = PROGRAM ROZA (EUROPADONNA)

« Dolgoftrajno zdravljenje mame fiziCno in psihicno obremenilno vpliva na vso
druzino in Se posebej na otroke, zato je del programa ROZA namenjen prav njim.

« V sodelovanju s slovenskim zdruzenjem Europadonna, organiziramo Vikend tabor
za ofroke z izkusnjo z neozdravljivo, kroniCno boleznijo v druzini (otroci v starosti 5
do 18 let).

« Vikend tabor je tri dnevni program za otroke, ki imajo izkusnjo z izgubo zdravja in
spremenjenimi okoliscinami v druzini.

« Kreativhe delavnice so prilagojene starosti otrok in njihovemu procesu dozivljanja
bolezni.




PROGRAMI ZA OTROKE IN MLADOSTNIKE
LEVJESRCNA DRUZENJA

« Kontinuirana srecanja 1x mesecnoz razlicnimi oblikami druzenja (ustvarjalne
delavnice, pogovorne urice, lutkovne in filmske predstave, razlicne rekreativne
dejavnosti, pohodi, pikniki)

« Namenjena so razbremenitvi, obCutku sprejetosti, opogumljanju in predvsem
moznosti iskrene komunikacije.




PROGRAMI ZA OTROKE IN MLADOSTNIKE
Lutkovna igrica JESEN LISTKA TIMIJA

Skozi lutkovno predstavo otroci spoznavajo
zivljenjski krog in pomen smrti ter se s tem
lazje soocijo z izgubo in jo lazje sprejemajo
in razumejo. Obenem ponudimo

prevrednotenje lestvice vrednot in
vsakodnevnih potreb.




IZOBRAZEVANJA za strokovne delavce
V VZgoji in izobrazevanju

* lzkustveno izobrazevanje za strokovne delavce
v vzgoji in izobrazevanju

« Ljubljana, Maribor in po dogovoru
 Sistem Katis (0.5 toCke)

« Datum naslednjega izobrazevanja bo znan
naknadno

« Informacije in prijave detabuizacija@hospic.si
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IZOBRAZEVANJA
IZKUSTVENO IZOBRAZEVANJE ZA OSEBNO RAST

« lzobrazevanje iz freh sklopov treh delavnic v aprilu 2019 v Ljubljani.
Moznost udelezbe na posameznem sklopu ali vseh sklopih.

1. Zivljenje, mocnejse od smrti — teme: Ziveti s konflikti, Blizina in distanca,
Lasten odnos do zivljenja in soocenje s smrtjo

2. Cujeca prisotnost — teme: Umetnost posluianja, Podpora svojcem
vCasu bolezni, Proces umiranja

3. Razumeti zalovanje - teme: Proces zalovanja - izguba zdravja in
podpora v casu zalovanja, Pomen duhovnosti v casu hude bolezni ali
umiranja, So-cutenje umirajocega bolnika

Vec informacij in prijava na detabuizacija@hospic.si.




IZOBRAZEVANJA

Posebna izkustvena izobrazevanja za izobrazevalne kolektive

Teme glede na potrebe po dogovoru:

- Ziveti s konflikti, - BliZina in distanca — prizadetost in toleranca,
- Lasten odnos do zivljenje in soocenje s smrtjo, - Umetnost poslusanja,
- Podpora svojcem v ¢asu bolezni, - Proces zalovanja — izguba zdravja in podpora v ¢asu zalovanja,

- Pomen duhovnosti v casu hude bolezni ali umiranja,

Vec informacij in prijava na detabuizacija@hospic.si.
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