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Katera so posebna tveganja
Za uporabnike drog
med pandemijo COVID-19?

Uporabniki drog se med pandemijo soocajo z dodatnimi tveg
treba upostevati in omiliti. Na primer: starajoca se skupina uziva
je $e posebej ranljiva, saj imajo veliko pridruzenih zdravstvi
tveganih dejavnikov Zivljenjskega sloga. Rekreativna uporaba
drog se pogosto odvija v okolis¢inah, kjer se zbirajo posamezni
prepovedane droge ali pribor za uporabo drog.

Prisotnost kroniénih bolezni
pri problematiénih uporabnikih drog
povecuje tveganje za razvoj teijih bolezni

Slabse zdravstveno stanje uporabnikov drog, v primeru okuz
SARS-CoV-2, predstavlja veliko tveganje za resne bolezni d
povezave med uporabo drog in kroni¢nimi boleznimi so:

o Kroni¢na obstruktivna plju¢na bolezen in astma sta med up
pogosti, kajenje heroina ali »crack« kokaina pa je lahko dodat
dejavnik (Palmer in sod. 2012).

» Pogosta prisotnost sr¢no-zilnih bolezni med uporabniki,
droge in osebami, ki uporabljajo kokain (Thylstrup in sod. 20
in sod. 2010).
o Metamfetamin zozi krvne zile, kar lahko prispeva k poskodbi plju,
dokazi, da lahko zloraba opioidov vpliva na imunski sistem (Sacer
o Okuzbe z virusom HIV, virusnim hepatitisom in rakava obolenj
do oslabljenega imunskega sistema.

« Kajenje tobaka in zasvojenost od nikotina lahko povecata tveg
izide pri okuzbi z virusom SARS-CoV-2 (Kadilci in okuzba s S

Pri uporabnikih drog,
ki so okuZeni z virusom SARS-CoV-2,
se lahko poveéa tveganje za predoziranje

Glavni zivljenjsko nevarni uc¢inki katerega koli opioida, na pri
so upocasnitev in prenehanje dihanja. Ker lahko boleze
povzrodi tezave z dihanjem, se lahko med okuzenimi uporab
poveca tveganje za predoziranje. Antidot nalokson blokira uci
in odpravi tezave z dihanjem, ki jih povzrocajo opioidi. Ni pa p
nalokson vplival na tezave z dihanjem, ki jih povzro¢a COVID


https://nijz.si/sl/ali-so-kadilci-bolj-dovzetni-za-okuzbo-z-novim-koronavirusom-sars-cov-2

Souporaba pribora za uporabo drog
lahko poveéa tveganje 1za okuibo

Zaprti prostori, v katerih se zadriuje
veliko ljudi, poveéujejo tveganje
1a okuibo z virusom SARS-CoV-2

Izmenjava pripomockov za inhalacijo, vejpanje, kajenje ali v
so onesnazeni z virusom SARS-CoV-2, lahko poveca tveg
in igra pomembno vlogo pri $irjenju virusa. Virus se $iri p
ljudmi, ki so v tesnem stiku, in sicer kaplji¢cno. Kapljice
okuzeni ¢lovek kaslja ali kiha. Na nekaterih povrsinah lahk
razmeroma dolgo.

Izbruh COVID-19 lahko prinasa dodatna tveganja, ki trenutn
prepoznana, na primer izmenjava konopljinih zvitkov, ciga
vejpanje ali vdihavanje ali pripomockov za uporabo drog me

Obcasna uporaba drog pogosto poteka v skupinah ali prost:
se zadrzuje veliko $tevilo ljudi, kar povecuje tveganje za
do neke mere lahko omeji s fizi¢no distanco, z upostev:
preventivnih ukrepov in drugih ukrepov za zmanjsanje dost
tveganih okolij.
V Centrih za preprecevanje in zdravljenje odvisnosti od prepo
nizkopraznih programih in socialnovarstvenih programih

upostevati splo$ne preventivne ukrepe, fizi¢no distanco
ukrepe.

Brezdomni uporabniki drog imajo zelo omejen dostop d
oskrbe, nimajo zagotovljenih osnovnih pogojev za izvajanje
higienskih ukrepov in nimajo moznosti za samoizolacijo, zat
zanje poiskati ustrezne resitve.

Posebej zahtevno je preprecevanje in zmanjSevanje tveg
okuzbe z virusom SARS-CoV-2 v zavodih za prestajanje
Zaradi premajhnih prostorov, slabe infrastrukture in prev
zaprtih oseb je v teh ustanovah stopnja tveganja okuzb
boleznimi $e posebej visoka (ECDC in EMCDDA 2018).



Omejen dostop do programov obravnave
in pomoéi za uporabnike drog

o Programi se v ¢asu pandemije sooc¢ajo z zmanjSanim Stevilo
omejevanjem delovanja ali prenehanjem izvajanja dejavnosti te
gibanjem. V tem casu so neprekinjeno in trajno zagotavlja
sterilnimi materiali za uporabo drog, svetovanje in podpora
drog klju¢nega pomena.

o V casu pandemije je lahko otezen dostop do nadomestneg
nastopi lahko pomanjkanje metadona in drugih zdravil
materiala za vbrizgavanje. Se posebej je lahko otezen dostop
v samoizolaciji, karanteni ali zaporu.

o Omejitev gibanja zaradi pandemije lahko privede do m
z drogami, kar ima razlicne posledice, med drugimi I
povprasevanje po programih obravnave in pomoci za uporab

Uvajanje preventivnih ukrepov

1a prepreéevanje prenosa okuibe
Z virusom SARS-CoV-2 v programih obravnave
in pomo¢i uporabnikom drog

Prenos okuzbe z virusom SARS-CoV-2 med uporabni
zmanj$amo z odvracanjem od uporabe drog in souporab
injiciranje, ohranjanjem fizi¢cne distance in higiene, pripra
informativnih gradiv o preprecevanju in zmanj$evanju okuz
ciljne skupine uporabnikov, spodbujanjem uporabnikov drog
ali zmanj$evanju uporabe drog in podporo uporabnikom pri
v programe obravnave in pomoci.
Programi obravnave in pomo¢i na podro¢ju drog naj bi sle
preventivnim smernicam in ukrepom za preprecevanje
uporabniki programov in zaposlenimi, ki morajo vkljucevati:
o Osebne varovalne ukrepe: spodbujati pravilno higieno rok (
rok) in kaslja (Nasveti higiena kaslja).
Zagotavljati dostop do sredstev za higieno rok (milo, papir
in razkuzil za roke, z vsebnostjo vsaj 60 % etanola, na vid
prostorih.


https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/navodila_higiena-rok_splosna-javnost.pdf
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/navodila_higiena-rok_splosna-javnost.pdf
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/navodila_higiena-kaslja_0.pdf

Yev v

o Ukrepe v zaprtih prostorih: redno ¢iS¢enje in razkuzevanje
pravilno prezracevanje prostorov (Priporocila za ¢iSCenje in raz
« Seznanjanje uporabnikov drog o tveganjih, ki jih prinasa soupo
pribora za uporabo drog, mora obsegati tudi nacine zmanjseva
okuzbe z virusom SARS-CoV-2, glede na mozne nacine pre
(kaplji¢ni prenos, prenos preko povrsin).
« Ustaljene prakse zagotavljanja sterilnega pribora za vbrizgav.
biti posodobljene in prilagojene, tudi za zagotavljanje sterilne
uporabnike v samoizoaciji.

o Uporabnike drog in zaposlene na podro¢ju zagotavljanja o
pomoci uporabnikom drog je treba seznanjati z ukrepi za p
okuzb, kot so izogibanje rokovanju in poljubljanju, vzdrzeva
razdalje 1,5 m med osebami, omejevanje Stevila upor:
lahko uporabljajo posamezno storitev naenkrat (SARS-Co
za prepreCevanje okuzb). Uporabnikom storitev pomodi,
zapornikom je treba zagotoviti sredstva, da bodo lahko zas¢
druge pred okuzbo.

« Priporocila za izvajalce razlicnih socialnovarstvenih sto
ukrepati v primeru uporabnika, ki ima vidne znake okuzbe s
(Navodila za socialno varstvene zavode in Navodila za delovne o

o Splo$na priporodila in informacije za specifi¢ne skupine, ko
kroni¢nimi boleznimi (Priporocila za izjemno ranljive skupine

Zagotaviljanje zdravstvene oskrbe
med pandemijo

Zelo pomembno je, da se uporabnikom drog zagotavlja osnovna
oskrba tudi v ¢asu pandemije. Pri tem je potrebno zagotoviti
zagotovljeni ustrezni viri (kadrovski in finan¢ni), da je oset
za§citeno in da so storitve nacrtovane po prioritetah.

Programi obravnave in pomoci na podro¢ju drog so klju¢ne d
morajo delovati tudi v primeru omejevanja/kréenja posamezni
v ¢asu pandemije.

» Potrebno je neprekinjeno zagotavljanje storitev zdravljenja z
vklju¢no s substitucijsko terapijo in zagotavljanjem drugih nu
ki jih potrebujejo uporabniki drog.

« Pripravljen mora biti nacrt ukrepanja za primere morebitnega p
zdravil in medicinskega materiala (igle, brizge, itn.).

o Pripravljen mora biti na¢rt nadomesc¢anja oseb, ki delajo z
drog, ki bo prozen in bo vkljudeval kriti¢ne aktivnosti in kriti
mesta ter nacrt nadomesc¢anja z drugimi osebami, vklju¢no
usposabljanjem.


https://www.nijz.si/sl/navodila-za-ciscenje-in-razkuzevanje-prostorov-izven-zdravstvenih-ustanov-v-katerih-se-je-zadrzeval
https://www.nijz.si/sl/koronavirus-sars-cov-2-Gradiva
https://www.nijz.si/sl/koronavirus-sars-cov-2-Gradiva
https://www.nijz.si/sl/navodila-za-obravnavo-osebe-s-sumom-na-okuzbo-s-sars-cov-2-v-socialno-varstvenih-zavodih
https://www.nijz.si/sl/navodila-za-delovne-organizacije-v-zvezi-z-novim-koronavirusom-sars-cov-2
https://www.nijz.si/sl/priporocila-za-izjemno-ranljive-skupine-oseb-v-casu-sirjenja-okuzbe-covid-19

o Nacrtovanje zacasnih alternativnih resitev v primeru za
(npr. zagotavljanje spletnih storitev, zagotavljanje zdravil in
lekarn, obiski na domu, nasveti po telefonu in preko video kl
stanja in nadaljnjega spremljanja uporabnikov) in prilagodit
praks, kot je npr. podalj$evanje receptov za nadomestno zdra

o Glede na razmere v pandemiji lahko pride do zacasne
zmanj$anja individualnih ali skupinskih terapij oziroma
alternativnih moznosti.

o Pomembna je razpolozljivost in dostopnost storitev za na
osebe, kot so brezdomni uporabniki drog, saj je to skupina z ze
moznostmi za samozascito in samoizolacijo. CDC je v ZDA o
navodila za zaveti$ca za brezdomce (Navodila za zavetisca za

Zaséita izvajalcev storitev
med pandemijo

o Osebam, ki delajo z uporabniki drog, je treba zagotavljati
informacije o preventivnih ukrepih (glej uvajanje preventivni
« Osebam, ki delajo z uporabniki drog, se mora zagotoviti oseb
opremo. Potrebna je uvedba protokolov za zmanjsanje tveg
okuzbe, vklju¢no z uporabo fizi¢nih ovir za zascito osebja, ki
z uporabniki z neznanim statusom okuzbe.
« Zmanj$anje $tevila oseb, ki prihajajo v oseben stik z upora
uvajanje ustreznih protokolov za ukrepanje v primeru stika z
drog z znaki respiratorne okuzbe.
o Pregled delovnih procesov za osebe, pri katerih obstaja viso
hujsi potek okuzbe s SARS-CoV-2 (starejsi, kroni¢ni bolniki
organizacijo dela na domu, kadar je to mogoce.
o Vzpostavitev rednih telekonferen¢nih sestankov, ki om:
odziv na problematiko, ki se pojavlja na lokalnem nivoju, g
spreminjajoce se ukrepe lokalnih in nacionalnih odlocevalce

Besedilo je povzeto in prirejeno po gradivu »EMCDDA update on the
COVID-19 for people who use drugs (PWUD) and drug service privi
Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, March, 2020.«

Gradivo so pripravile: Andreja Drev, Ada Hoc¢evar Grom, Mateja Jandl,


https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/unsheltered-homelessness.html



http://www.emcdda.europa.eu/publications/joint-publications/ecdc/brief-guidance-blood-borne-viruses-inprison_en
http://www.emcdda.europa.eu/publications/joint-publications/ecdc/brief-guidance-blood-borne-viruses-inprison_en
http://www.emcdda.europa.eu/publications/manuals/health-and-socialresponses-to-drug-problems-a-european-guide_en
http://www.emcdda.europa.eu/publications/manuals/health-and-socialresponses-to-drug-problems-a-european-guide_en
https://www.facebook.com/nijz.si/
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