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Izsek iz karte hrupa cestnega prometa za Mestno obcino Ljubljana z vrisanimi lokacijami osnovnih Sol.
Kvadratek rdece barve oznacuje visoko raven hrupa v okolici Sole, zeleni kvadratek pa Sole v mirnem
okolju. Vir: ARSO - Kazalci okolja v Sloveniji: http://kazalci.arso.gov.si/?data=indicator&ind id=727
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Hrup in zdravje v osnovnih Solah

Zahvala:

Vsem osnovnim Solam se za odziv in sodelovanje pri anketi iskreno zahvaljujmo. Vsa mnenja in
predlogi so bili zabeleZeni v upanju, da bodo koristni pri iskanju novih resitev in zagotavljanju
dobrega delovnega in u¢nega okolja v Solah in njihovi okolici.
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Hrup in zdravje v osnovnih Solah

POVZETEK

Prikazati Zelimo rezultate ankete z naslovom Hrup in zdravje v osnovnih solah, ki je bila izvedena
jeseni 2015. Namen ankete je bil informiranje in ozaves¢anje v osnovnih Solah o problematiki hrupa.
Pridobiti smo Zeleli informacijo o tem, kako problematicen je hrup za delo v slovenskih osnovnih
Solah in ali Ze izvajajo kakSne aktivnosti na tem podrocju. V nadaljevanju Zelimo povezati Sole k
sodelovanju pri regulaciji hrupa v Solskem okolju tako na individualni ravni posamezne Sole kot na
makro ravni vseh slovenskih osnovnih Sol.

Na spletno anketo je odgovarjalo 158 oseb iz 123 osnovnih Sol iz celotne Slovenije. Podatki, ki smo jih
z anketo zbrali, kazejo na to, da priblizno vsaka deseta osnovna Sola ocenjuje, da se nahaja v
hrupnem okolju (13 osnovnih 3ol oziroma 11 %) in da se nekaj manj kot ena tretjina osnovnih 3ol
nahaja v delno hrupnem okolju (36 osnovnih 3ol oziroma 30 %). Najpogostejsi vir hrupa v okolju teh
osnovnih 3ol je cestni promet.

Iz podatkov ankete je razvidno, da se vec kot polovica osnovnih Sol sooca s hrupom v notranjosti Sole.
70 osnovnih Sol oziroma 59 % vseh 3ol, ki so sodelovale v anketi, namre¢ poro¢a o motecem hrupu v
Soli. Najpogosteje gre za hrup v prostorih jedilnice, sledijo hodniki, telovadnica, avla in ucilnice. Kot
posledica hrupa - tako tistega, ki prihaja iz okolice Sole, kot tistega, ki nastaja v notranjosti Sole, se
osnovne Sole soocajo s Stevilnimi tezavami. Med temi so najpogostejSe tezave pri medsebojnem
sporazumevanju, tezave zaradi odmeva in nemir pri uc¢encih.

Podatki so pokazali, da priblizno ena Cetrtina 3ol problem hrupa aktivno reSuje. Nekaj ve¢ kot ena
petina Sol nacrtuje reSevanje problema hrupa, nekaj manj kot ena petina Sol pa Se ne nacrtuje
reSevanja problema hrupa. Zgolj 8 % vseh Sol (9 3ol), ki so odgovarjale na anketo, je problem hrupa Ze
resilo.

Aktivnosti, ki so jih Sole na podrocju spopadanja s hrupom Ze izvedle ali nacrtujejo njihovo izvedbo,
se uvrscajo v naslednje kategorije:

e |zolacija

e (Ozavescanje

e Hisnired

e Reorganizacija aktivnosti
e Meritve hrupa

e Vecje prenove stavb

e Drugi ukrepi

Stevilne 3ole so zainteresirane in odprte za razliéne oblike sodelovanja in aktivnosti na podro¢ju
soocanja s hrupom. Najpogosteje so Sole zainteresirane za izvedbo meritev hrupa, veliko osnovnih 3ol
pa je pripravljenih sodelovati tudi pri izdelavi predloga nacrta reSevanja problematike.




Hrup in zdravje v osnovnih Solah

O ANKETI

Anketa z naslovom Hrup in zdravje v osnovnih Solah je bila izvedena jeseni 2015. Namen ankete je bil
informiranje in ozaves¢anje o problematiki hrupa v osnovnih Solah. Pridobiti smo Zeleli informacije o
tem, kako problemati¢en je hrup za delo v slovenskih osnovnih Solah in ali Ze izvajajo kaksne
aktivnosti na tem podrocju.

Dobra slisanost govora je predpogoj za dober razvoj jezika in uspesnost ucencev v Soli. Hrup v
Solskem okolju vpliva na ucenje, sodelovanje, pocutje in zdravje ucencev in uciteljev. Posebej so
lahko prizadeti mlajsi ucenci, ucenci ki imajo motnje sluha, in tisti ucenci, ki v Soli ne govorijo
maternega jezika. Hrup zmanjSuje zmozZnost koncentracije in uspesSnost pri branju, uéenci z vecjo
tezavo opravljajo zahtevne naloge in pri tem napravijo vec napak. Hrup lahko povzroca vznemirjenost
in spremembo vedenja, e doseze raven nad 80 dBA pa lahko povzroca tudi agresivnost in zmanjsa
pripravljenost pomagati drugim. Nekateri otroci se v takem hrupu pocutijo nemocni. V hrupnem
okolju se otroci in ucitelji pogovarjajo glasneje, kar lahko privede do poskodb glasilk.

Z elektronskim vabilom smo prek koordinatorjev na obmocnih enotah Nacionalnega instituta za
javno zdravje (NIJZ) povabili k sodelovanju vse slovenske osnovne Sole. Izbrali smo samo osnovne
Sole, ker smo Zeleli, da se sodelujoéi soocajo s podobnimi problemi, ki jih skuSajo reSevati s
povezovanjem in sodelovanjem, z izmenjavo informacij in izkusenj. Na problematiko hrupa in pomen
dobre slisanosti govora smo v preteklosti Zze opozarjali predvsem vrtce.

Na spletno anketo je odgovarjalo 158 oseb iz 123 osnovnih 3ol s celotne Slovenije. Podatki so zbrani
po obmocnih enotah (OE) zdravstvenih regij: 37 osnovnih Sol iz OE Ljubljana, 23 Sol iz OE Celje, 18 Sol
iz OE Novo mesto, 10 Sol iz OE Koper, 9 Sol iz OE Kranj, 8 Sol iz OE Maribor, 7 Sol iz OE Murska Sobota,
6 Sol iz OE Nova Gorica in 5 Sol iz OE Ravne na Koroskem. V 8 primerih nismo prejeli podatka o imenu
$ole in/ali kontaktu in jih zato v kon¢no bazo podatkov nismo vkljucili. V 27 primerih je anketo
reSevalo vec oseb iz iste Sole, pri ¢emer smo odgovore vec oseb iz iste Sole zdruZzili. Dobili smo tudi
odgovore iz enega vrtca in 5 srednjih Sol. V analizi podatkov teh odgovorov nismo upostevali, v prilogi
pa smo izpisali tudi njihove komentarje in predloge.

Rezultati, ki so bili z anketo zbrani, bodo posredovani osnovnim Solam in uporabljeni za naértovanje
aktivnosti na podro¢ju redevanja problematike hrupa v osnovnih $olah. Solam bomo posredovali
podatke o vseh kontaktnih osebah po osnovnih 3Solah, saj Zelimo spodbuditi k sodelovanju pri
usklajenem izvajanju aktivnosti na podrocju problematike hrupa ter medsebojni izmenjavi informacij
in izkusenj. Glede na odziv Sol bomo organizirali posvet, kjer bodo Sole lahko predstavile probleme in
predlagale oziroma poiskale moznosti za resitve.




Hrup in zdravje v osnovnih Solah

1. HRUP IN VIRI HRUPA V OKOLICI SOLE

Podatki, ki smo jih z anketo zbrali, kaZejo na to, da pribliZzno vsaka deseta osnovna Sola ocenjuje, da
se nahaja v hrupnem okolju (13 osnovnih $ol oziroma 11 %) in da se nekaj manj kot ena tretjina
osnovnih 3ol nahaja v delno hrupnem okolju (36 osnovnih $ol oziroma 30%). Ostale osnovne 3ole (73
Sol oziroma 59 %) pa ocenjujejo, da se ne nahajajo v hrupnem okolju.

Slika 1: Ali ocenjujete, da se vasa Sola nahaja v hrupnem okolju? (N=122)
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okolju okolju

Sole, ki ocenjujejo, da se nahajajo v hrupnem ali delno hrupnem okolju, glede virov hrupa poroéajo
naslednje: dale¢ najpogosteje je vir hrupa v okolju osnovnih Sol cestni promet, s katerim se je
primorano soocati 34 Sol. Ostali viri hrupa, kot na primer Zelezniski promet, letalski promet in
gradbisce, so manj pogosti.

Slika 2: Viri hrupa (mozZnih vec¢ odgovorov).
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! Na vseh grafih v dokumentu je na ordinatni osi prikazano Stevilo odgovorov
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Hrup in zdravje v osnovnih Solah

2. HRUP IN VIRI HRUPA V SOLSKIH PROSTORIH

Iz podatkov ankete je razvidno, da se vec kot polovica osnovnih Sol sooca s hrupom v notranjosti Sole.
70 osnovnih Sol oziroma 59 % vseh 3ol, ki so sodelovale v anketi, namre¢ poro¢a o motecem hrupu v
prostorih sole.

Slika 3: Hrup v Soli (N=120)
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Najvec¢ Sol poroca o motecem hrupu v prostorih jedilnice, za katere menijo, da bi morale biti
akusticno bolj primerne. Sledijo hodniki, telovadnica, avla in ucilnice.

Slika 4: V katerih prostorih menite, da bi moralo biti akusti¢no okolje vase sole boljse? (moznih vec
odgovorov).
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Hrup in zdravje v osnovnih Solah

Kot posledica hrupa - tako tistega, ki prihaja iz okolice Sole kot tistega, ki nastaja v notranjosti Sole -
se osnovne 3ole soodajo s Stevilnimi teZavami. Med temi so najpogostejSe tezave pri
sporazumevaniju, tezave zaradi odmeva in nemirnost ucencev.

Slika 5: Kako teZave zaznavate? (moznih ve¢ odgovorov).
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Drugo (originalen transkript):

e glavoboli

e motenje prehranjevanja

o nekvalitetno prehranjevanje v jedilnici

e  Okvare sluhe, motnje pozornosti

e Povecana glasnost med odmori, v ¢asu kosila.

e  Preglasni ucenci

e slabsa zbranost, navajenost na hrupno okolje

e  Stari stropovi prepuscajo zvok, v vel. telovadnici odmeva, v ucilnicah moramo imeti okna zaprta zaradi
hrupa s ceste

o Solske (kulturne) prireditve pustijo slab vtis zaradi slabega zvoka in hrupa.

e ucitelji so nemirni

e  Ucitelji tezko dezuramo, nas iz¢rpava

e  visoka jakost hrupa

~10 ~




Hrup in zdravje v osnovnih Solah

V anketi nas je zanimalo tudi, ali so v Solah problem hrupa Ze naslovili in/ali resili. Podatki so pokazali,
da priblizno ena Cetrtina Sol (31 Sol) problem aktivno resuje, prav tako priblizno ena Cetrtina Sol (29
Sol) ocenjuje, da problema hrupa niso imeli. Nekaj vec¢ kot ena petina Sol (27 Sol) nacrtuje resevanje
problema hrupa, nekaj manj kot ena petina sol (22 Sol) pa Se ne nacrtuje reSevanja problema hrupa.
Zgolj 8 % vseh 3ol (9 Sol), ki so odgovarjale na anketo, je problem hrupa Ze resilo.

Slika 6: Ali ste problem hrupa na vasi Soli Ze resili oziroma ga resSujete ali nacrtujete resevanje v
bodoce? (N=118).
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Hrup in zdravje v osnovnih Solah

3. AKTIVNOSTI ZA ZMANJSANJE HRUPA

Aktivnosti, ki so jih Sole na podroc¢ju zmanjSanja hrupa Ze izvedle ali jih nacrtujejo, se uvrscajo v
naslednje kategorije:

e |zolacija

e (QOzavescéanje

e Hisnired

e Reorganizacija aktivnosti

e Meritve hrupa

e Vecje prenove stavb

e Drugi ukrepi
Eden izmed najpogostejsih ukrepov za zmanjsevanje hrupa v Solah so izolacijski ukrepi in Stevilne Sole
se odlocajo za zmanjsSevanje vplivov hrupa z razli¢nimi tovrstnimi ukrepi. Med vecje izolacijske ukrepe
se uvrscajo na primer zvocna izolacija stropa in sten v prostorih, kjer je velika odmevnost (npr.
posamezne ucilnice, telovadnica, jedilnica), namestitev vpojnih materialov za zvok, protihrupnih
plos¢ in menjava oken. Med manjSe posege na podrocju izolacije pa se uvrs¢ajo namestitev zaves in
izolacija vrat.

Med aktivnosti ozavescanja in informiranja o hrupu, ki jih Sole ve¢inoma Ze izvajajo, so aktivnosti pri
razrednih urah, kjer ucitelji u¢ence ozavescajo o hrupu in jih informirajo o problematiki hrupa. Med
sorodne aktivnosti se uvrs¢ajo pogovori pri govorilnih urah s starSi ter poucevanje in ozavescanje
zaposlenih.

Podobne aktivnosti potekajo na podlagi hiSnega reda, kamor se uvrsfa opozarjanje ucencev na
povzrotanje pretiranega hrupa. Stevilne $ole se trudijo obvladovati hrup z jasnimi pravili za
zmanj$evanje hrupa. Sole se tega lotevajo z rednim aktivnim deZuranjem in povedanjem $tevila
dezurnih uciteljev (npr. deZurstva v jedilnici, avli, hodnikih), neposrednim opozarjanje uéencev na
glasnost, tisje komuniciranje, umirjanje ipd.

Stevilne %ole so 7e izvedle aktivnosti za merjenje hrupa in z meritvami hrupa nadaljujejo s t. i.
semaforji glasnosti v razli¢nih prostorih Sole (npr. jedilnica, avla, hodniki).

Precej drugacen pristop za obvladovanje hrupa v Soli je reorganizacija Solskih aktivnosti za izogibanje
in/ali zmanjSevanje hrupa. Tako nekatere Sole organizirajo rekreativne in sprostitvene odmore,
izvajajo programe na prostem, doloCene aktivnosti namerno izvajajo v drugih prostorih (npr.
jedilnica, glasbena ucilnica, telovadnica). Nekateri kreativni ukrepi na tem podrocju so zamenjava
zvonca z glasbo, predvajanje mirne glasbe med malico in izvajanje tehnik sproscanja.

Le nekaj Sol je imelo priloZnost vecje prenove stavbe, s katero so zmanjsali problematiko hrupa.

Drugi ukrepi, s katerimi Sole poskusajo obvladovati hrup, so na primer izvajanje projektov s tematiko
hrupa ter druge kreativne aktivnosti za ozavesS¢anje in zmanjSevanje hrupa, kot je na primer
tekmovanje med oddelki v ¢asu malice.

Vse aktivnosti, ki so jih Sole Ze izvedle ali nacrtujejo njihovo izvedbo, so na voljo v prilogi.

~12 ~



Hrup in zdravje v osnovnih Solah

4. ZVOK, POSLUSANJE, GLASBA IN OKVARE SLUHA

V naslednjem sklopu vprasanj nas je zanimalo, kakSne aktivnosti, ki so vezane na sluh in okvare sluha,
osnovne Sole Ze izvajajo in katere aktivnosti nacrtujejo izvajati v prihodnosti.

Rezultati kaZejo, da so Sole zelo aktivne pri izvajanju aktivnosti, vezanih na sluh. Dve tretjini osnovnih
Sol Ze izvaja ucne ure v naravi, pri katerih prepoznavajo zvoke v okolju. Skoraj vse Sole, ki so
odgovarjale na anketo (98 % Sol), so porocale, da pri pouku obravnavajo pomen poslusanja. Priblizno
91 % 3ol pri pouku uéence seznanja z na¢inom poslusanja glasbe in rabo prenosnih predvajalnikov
glasbe.

Slika 7: Ali na vasi Soli organizirate ucne ure v naravi pri katerih prepoznavate zvoke v okolju?
(N=117).
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Slika 8: Ali pri pouku obravnavate pomen poslusanja? (N=119).
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Hrup in zdravje v osnovnih Solah

Slika 9: Ali pri pouku ucence seznanjate z na¢inom poslusanja glasbe (predvsem rabo prenosnih
predvajalnikov glasbe)? (N=117).
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Stirideset odstotkov 3ol v obdobju izvajanja sistemati¢nega zdravstvenega pregleda ucencev
obravnava mozne vzroke okvare sluha pri pouku, ena tretjina Sol pa to tematiko izvaja neodvisno od
sistematicnih zdravstvenih pregledov. Vec kot polovica Sol obravnava tematiko sluha in okvar sluha
ob posebnih priloZznostih, kot so na primer prireditve in projekti. Zgolj 11 % 3ol, ki so sodelovale v
anketi, je Ze pripravilo u¢na gradiva za obravnavanje tematike sluha in okvar sluha, 20 % Sol pa taka
ucna gradiva namerava pripraviti v bodoce.

Slika 10: Ali v obdobju izvajanja sistematicnega zdravstvenega pregleda vasih ucencev pri pouku
obravnavate mozZne vzroke za okvare sluha? (N=114).
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Slika 11: Ali na vasi Soli obravnavate zgoraj omenjene vsebine ob posebnih priloZznostih? (N=112).
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Hrup in zdravje v osnovnih Solah

Slika 12: Ali ste na vasi Soli pripravili u¢na gradiva za obravnavanje zgoraj omenjenih tem? (N=112).
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Navedite objavljena dela in mozZnost dostopa do njih, e jih Zelite posredovati nam in ostalim Solam
(transkript):

e Nasa glasbenica je pripravila nabor glasbe, ki jo uporabljamo za tiSino pri jedi.

e Nismo objavljali. Ucenci so izdelali posnetek nabora zvokov iz okolja - shranjen na 3oli. Izpeljali
smo delavnice o poslusanju za uditelje (gradivo hranim osebno).

e Plakat TiSina prosim in podobni priro¢niki.

e plakati

e raziskovalna naloga ( ustvarjena pred ve¢ leti) HRUP - NAS NEVIDNI SOVRAZNIK

e Ucna gradiva pri GUM

e  Ucni listi v Solah v naravi, pri pouku glasbe

e zgibanka od NIJZ nacrtujemo v prihodnje Se svoje aktivnosti

5. SODELOVANJE MED OSNOVNIMI SOLAMI IN DRUGIMI INSTITUCIJAMI

Kot zadnji sklop vprasanj nas je v anketi zanimalo, ali bi si Sole Zelele med-Solskega sodelovanja in
sodelovanja z drugimi institucijami. Stevilne $ole so zainteresirane in odprte do razli¢nih oblik
sodelovanja in aktivnosti na podrocju hrupa. Najpogosteje so Sole zainteresirane za izvedbo meritev
hrupa, pripravljene pa so tudi sodelovati pri predlogu nacrta reSevanja problematike. Zainteresirane
So za organizacijo razli¢nih strokovnih predavanj ter tudi vkljucitev odgovornih iz lokalne skupnosti in
obcin. Najpogosteje so Sole pripravljene sodelovati z Nacionalnim inStitutom za javno zdravje, sledijo
obdinski organi, zdravstveni domovi in druge Sole.

Slika 13: Kaksno obliko sodelovanja si Zelite za razresitev problematike hrupa na vasi Soli? (moznih
vec odgovorov).

~ 15~



70

Meritve hrupa Predlog natrta  strokovno Vkljucitev Drugo
reSevanja predavanje  odgovornih iz
problematike lokalne
skupnosti,
obtine...

Drugo (transkript):

e delavnice za ucence v manjsih skupinah
e Priprava u¢nega gradiva za izvedbo ure, delavnice, predavanja,...
e Seznanitev starSev s problematiko in rezultati meritev

Slika 14: S katerimi ustanovami bi Zeleli vzpostaviti sodelovanje? (moznih ve¢ odgovorov).
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Drugo (transkript):

e  klinika ORL
e nacrtovanje in dogovori znotraj nase Sole
e Stik smo vzpostavili s podjetjem, ki je specializirano za dobavo in montazo absorberjev zvoka.
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Hrup in zdravje v osnovnih Solah

6. PRILOGE - Aktivnosti, ki so jih Sole Ze izvedle ali jih nacrtujejo (transkript)

Izolacija — manjsi in vecji posegi

Z izolacijo nekaterih ucilnic.

V lanskem Solskem letu smo zamenjali vsa okna

V telovadnicah smo zvocno izolirali strop in stene, ker je bila odmevnost prevelika

Dodatna izolacija stene prostora

zamenjava novih oken (pvc) po celi zgradbi.

Strop v spodniji (glavni) avli in v jedilnici smo obloZili z absorberji zvoka.

Ob energetski sanaciji smo zamenjali stavbno pohistvo (okna), ki omogoca poleg toplotne tudi zvoéno
izolacijo.

Nacrtovana je zvocna izolacija stropa v jedilnici.

Nabava protihrupne zascite jedilnice.

prenova jedilnice.

nacrtujem izdelati nacrt za izboljSanje stanja (gradbeni posegi, izolacija)

izdelan je gradbeni nacrt za preureditev jedilnice

V manijsi telovadnici so strop obloZili s ploS¢ami, stene pa z blazinami, ki so zmanjsale odmeyv,
nacrtujemo namestitev zaves v nekaterih (vecjih) ucilnicah, saj je ob takem odmevu zelo mucéno
sporazumevanje tako za ucitelje kot ucence, z u¢enci smo pobarvali jajéne Skatle, da bomo z njimi
nekako oblloZili del stene, ¢e bo kaj pomagalo, saj je nasa ucilnica nadpovprecno velika (v njej imam
vaje tudi z otroskim pevskim zborom)

Sanacija stropa v jedilnici Sole

Zaradi zastarelosti telovadnice nacrtujemo generalno sanacijo, ki vkljucuje tudi primerno akusti¢nost.

Protihrupna zascita v razredih (prvo nadstropje) in jedilnici

izolacija glasbene ucilnice

izolacija oken

postavitev akusti¢nega stropa v ucilnicah, jedilnici in v telovadnici

Premajhna telovadnica, premalo pokritih povrsin za izvajanje Sporta

Hrup v avli - ob energetski sanaciji stavbe poskrbeti za druga¢no obliko avle, ki bo onemogocala hrup iz
hodnika v avlo in obratno

Hrup na hodnikih - sanacija sten Hrup v jedilnici - v bodo€nosti Siritev kuhinje in jedilnice

Problem hrupa v jedilnici smo resili s pomocjo strokovnjakov (okrogli blazilci hrupa in obloge sten.

izoliranje sten, zamasitev izvrtanih lukenj za polaganje kablov

namestitev pivnikov zvoka

Zamenjava oken.

namestitev protihrupnih plos¢

V telovadnici smo namestili protihrupne blazine in se je stanje izboljSalo - manj odmeva, lazje
sporazumevanje. V jedilnici smo izolirali strop s stiropornimi protihrupnimi plos¢ami, hrupa je manj
vendar imamo problem, ker je prostor premajhen za tako veliko maso otrok, ki je v njem.

izoliranje vrat glasbene ucilnice, zamenjava oken na eni strani Sole, naaljni ukrepi zamenjava vrat v
jedilnici,

Zvocna izolacija jedilnice, prednostni cilj Sole v letoSnjem Solskem letu je zmanjSanje hrupa v Solskih
prostorih
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Ureditev stropa v jedilnici.

IZOLACIJA

Zavese v jedilnici.

Informiranje in ozavescanje o hrupu

Ucitelji opozorijo ucence, da so preglasni.

Izvajamo zaenkrat le ustna opozorila.

Pogovarjamo se tudi z uéenci.

Osvescanje ucencev na razrednih urah.

ozavescali o razliénih jakostih hrupa, katera jakost je sprejemljiva. U¢enci so dobili tudi nekaj informacij
o skodljivem vplivu hrupa na delovanje, zdravje.

poucevanje/senzibilizacija zaposlenih, spodbujanje otrok k samoregulaciji zvokov, poucevanje o
Skodljivosti hrupa

teme razrednih ur

Delo razrednikov na razrednih urah

Pogovori na razrednih sestankih, s starsi, z ucitelji,..

pogovori z ucenci na razrednih urah

Vzgojno delo z uéenci na zavedanju teZave in kako le ta vpliva na kvaliteto Zivljenja, delo na
preprecevanju hrupa

ReSujemo ga z opozarjanjem, ozavescanjem.

formiranje skupine uciteljev o ozavescanju posledic hrupa, podporno gradivo, ozavescanje uéencev na
razrednih urah pri pouku GUM,

pogovori z u¢enci o bontonu pri jedi

ozaves€anje

umirjanje otrok

stalno opozarjanje na tiho pogovarjanje v jedilnici, opozarjanje kriceCega

Nacrtujemo ustavitev delitve kosila v ¢asu pove¢anega hrupa.

navajanje otrok na nizjo jakost govorjenja.

Opozarjanje, nadzor in hisni red

povecanje Stevila drzurnih uciteljev

dezurstva v jedilnici, avli, hodnikih med odmori

redno aktivno deZuranje

z jasnimi pravili se je hrup postopoma zmanjseval.

Ukrepanijje in umirjanje pri ucencih,

pogovor z uéenci, spremenjena pravila

Umirjanje ucencev, opozarjanje na tiho govorjenje, ...

pogovori z ucenci

Opozarjanje

Dogovorjeno gibanje po Solskih hodnikih in avli.

ucenci naj bi po hodnikih hodili in ne tekali, pogovarijali se tisje..

Ucitelji opozarjamo
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Opozarjanje ucencev na tiSje komuniciranje.

ReSujemo ga z opozarjanjem, ozaves¢anjem.

sprotno opozarjanje

Dosledno otroke opozarjamo, da se prehranjujemo v tisini, da ko se pogovarjajo, da ne govoijo eden Cez
drugega.

Opozarjanje

Izvajanje vzgojnega nacrta in pravil hiSnega reda.

Organizacija Solskih aktivnosti za izogibanje in/ali zmanjSevanje hrupa

rekreativni odmor

rekreativni (sprostitveni) odmor

joga in tehnike sprosc¢anja

ucenci med odmori po¢akajo v ucilnicah

izvajamo program na prostem,

mirna glasba med malico (po razredih)

posks spremembe zvonca z glasbo

poiskati prazen prostor in ga opremiti za izvajanje Sporta za manjse
skupine

Umirjene dejavnosti v veCcnamenskem prostoru.

Umestitev jedilnice v drug/nov prostor

ucilnica na prostem

zapiramo okna

Zaprta Sole v dopoldanskem casu.

Merjenje hrupa - razlicni kreativni nacin kot npr. semafor hrupa

Semafor glasnosti v jedilnici

Uvajamo piktograme po hodnikih in semafor, ki deluje na hrup, v jedilnici.

Na steno jedilnice smo obesili napravo za zaznavo hrupa. Ko hrup prekoraci mejo, naprava pokaze z
znakom. 2

Semafor, ki je trenutno v jedilnici, tam nima tako pozitivnega ucinka, kot ga je imel v razredih.

S semaforjem za merjenje jakosti hrupa smo ucence po posameznih razredih/ucilnicah ozaveséali o
razli¢nih jakostih hrup.

analiza/meritve hrupa (poudarek na Solski jedilnici) oz strokovna analiza hrupa (podjetje Decibel)

Merjenje hrupa v jedilnici v ¢asu kosila in semaforji

izvedli smo meritve hrupa v telovadnici.

Uvedli smo merilec hrupa v jedilnici

meritve koli¢ine hrupa,

izvedene meritve hrupa pri pouku fizike

Izvedena je bila tudi raziskovalna naloga, kjer je bil merjen hrup v jedilnici - z rezultati so bili seznanjeni
ucenci in ucitelji.
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Vecja prenova stavbe

Predvideva se gradnja Sole za 1. in 2. triado

Nacrtovana je novogradnja Sole in vrtca (40 let stare montazne stavbe).

zgrajena je nova telovadnica, ki je locirana stran od ostalih prostorov v katerih poteka

pouk

Obnova celotne Sole.

Drugi ukrepi

Projekt potovanje v tiSino v vrtcu,

mavrice vrednot

prireditev na temo hrupa,

V blizini Thermane so Ze postavili protihrupno ograjo za Zeleznico, v bliZini Sole je pa ni. Letos smo
taproblem izpostavili na konferenci v $oli, pomocnica ravnatelja naj bi napisala dopis na Zeleznice in

obcino.

V tem %olskem letu bomo v okviru dejavnosti uvajali aktivnosti in nadzor pod naslovom MALO TISE
PROSIM.

Obvestilo MOL, ki je ustanovitelj Sole

Tekmovanje med oddelki v ¢asu malice, kdo povzroc¢a manj hrupa.

povabili strokovnjake iz MOL, obrnili na N1JZ,

~ 20~



