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1. CILJI IN METODE DELA

Predmet: Gospodinjstvo

Razred: 6.

Modul: Hrana in prehrana

Vsebina: Oznacevanje zivil

U¢ni cilji:

e Ucenci razumejo informacije, ki jih razberejo iz deklaracije,

e se seznanijo z znaki kakovosti,

e razlikujejo blagovne znamke,

e 7najo oceniti prehransko ustreznost predpakiranih zivil,

e spoznajo nekaj primerov certificiranih in zasCitenih slovenskih izdelkov.
Bistvena Kaj pomenijo oznake na embalazi?
vprasSanja: Je vsebina izdelka zdrava?
Uc¢ne oblike: e frontalna

¢ individualna
e skupinsko delo

Uc¢ne metode: e prakti¢no delo ® razgovor e terensko
e delo z besedilom e demonstracija delo
e razlaga e delo z materialom

U¢na sredstva: e ucbenik

e delovni list - KAJ NAM SPOROCA DEKLARACIJA IZDELKA

U¢ni e grafoskop
pripomocki: e racunalnik

e material — embalaza izdelkov
Opombe: Predviden ¢asovni potek:

1. Uvod

2. Pridobivanje znanja — skupaj z uvodom 1. ura
3. Delavnica — prakti¢no delo — 2. ura

4. Sklepni del — 3. ura
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2. STANDARDI ZNANJA

Minimalni standardi znanja Temeljni standardi znanja
e Ucenec razbere osnovne informacije e UCcenec zna utemeljiti povezavo med
iz deklaracije na embaliranih Zivilih prehrano in zdravjem.

e Nasteje in razlozi posamezne podatke
na embalazi zivil.
e (Obrazlozi pomen znakov kakovosti




3. PRIPRAVA NA POUK

3.1 Uvod — motivacijska naloga

Uc¢imo se preko vprasanj in reSevanja problemov.

Uditelj Delo ucencev Ucna oblika,
predviden ¢as
Predstavljajmo si, da smo v trgovini | Ucenci napisejo svoje nakupovalne | Razgovor
z zivili. listke.
Kaj vse bi nakupili?
Ucitelj vodi in opazuje zapisovanje. | Predstavnik u¢encev na tablo napiSe | Skupinsko delo
zivila, ki mu jih iz svojih listkov
narekujejo ostali ucenci. 10 min
Poglejmo mojo nakupovalno Ucenci opazujejo in presojajo katere | Razgovor
kosarico. izdelke tudi sami pogosto kupujejo.
Ucitelj pred ucence zlozi priblizno
20 razli¢nih izdelkov (jogurt, sadni
sok, margarina, zitni kosmici,
zamrznjeni izdelki, Cips...).
10 minut
Zakaj bi izbrali te izdelke? Predstavnik uc¢encev na tablo napiSe | Skupinsko delo
mozne odgovore:
ker jih potrebujemo, ker so dobri,
ker nas zanima njihov okus, ker so
zdravi...
Ali lahko iz embalaZe teh izdelkov | Ucenci iS¢ejo podatke, presojajo, Samostojno
ugotovimo vse kar nas zanima- ali | ugotavljajo - izmenjujejo mnenja, delo
je zivilo zdravo, koliko sladkorja, svoja mnenja argumentirajo.
soli, mas¢ob vsebuje, koliko jev
zivilu konzervansov?
Zakaj sploh prebrati deklaracijo na | MoZni odgovori: Skupinsko delo
izdelku? - bolezni, diete, alergije,
- ozavescenost,
- ali nas proizvajalci zavajajo?
10 minut
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3.2 Pridobivanje znanja

Ugitelj

Delo uéencev

Uc¢na oblika,
predviden ¢as

Zivila, ki jih kupujemo, morajo
imeti na embalazi ustrezne podatke
in oznake, ki so vidne in napisane v
slovenskem jeziku. Na embalazi
mora biti navedeno:

- ime zivila,

- Dblagovna znamka,

- 1me in naslov proizvajalca,

- seznam sestavin,

- pogoji shranjevanja,

- navodila za uporabo,

- informacija o hranilni

Prosojnica, u¢benik

Ucenci poslusajo, dopolnjujejo
podatke s prosojnice, i§¢ejo primere
iz prakse.

Frontalna oblika

vrednosti.
10 minut
Ali lahko na osnovi teh podatkov | Ucenci sodelujejo, uporabljajo Razgovor
ugotovimo, Ce so izdelki zdravi? usvojeno znanje, postavljajo
vprasanja.
Na katere oznake moramo biti
pozorni, ¢e zelimo ugotoviti, ali je
njihova vsebina zdrava ali ne? 5 minut
3.3 Delavnica - prakti¢no delo
Ucitelj Delo ucencev Ué¢na oblika,

predviden ¢as

Z ucenci se dogovorimo, da bodo
na izdelkih poiskali podatke o
njihovi hranilni vrednosti in
pregledali vsebnost mascob,
sladkorja in soli.

Ucenci sledijo navodilom.
Uporabljajo usvojeno znanje.

Delo v skupini

Ucitelj predstavi in razdeli u¢encem
plastificirane kartonCke —

Ucenci se seznanijo s semaforjem in
preberejo podatke.

Frontalna oblika

SEMAFORJE.
5 minut

Oranzna -
Srednje

Mascoba od 3 do
20g/100g

Sladkor od 5 do
15g/100g

Sol od 0.3 do
1.5g/100g




Ucitelj

Delo ucencev

Uc¢na oblika,
predviden ¢as

Ucence seznanim z naslednjimi
dejstvi:

Ali je zivilo zdravo ali ne, lahko
presodimo, ¢e vemo, kaj zivilo
vsebuje. V veliko pomoc¢ so nam
podatki o vsebnosti sladkorja,
mascobe in soli.

Sledijo problemskemu vpraSanju,
presojajo, ugotavljajo prednosti
dolocanja kakovosti zivil s pomocjo
ucnega pripomocka.

Frontalna oblika

5 minut

Ucitelj razdeli u¢encem embalazo
izdelkov oz. izdelke same.

Opazujejo, ¢akajo na navodila.

Frontalna oblika

Ali znamo poiskati podatke o Ucenci ugotovijo: Ni podatka o Razgovor
vsebnosti sladkorja v izdelku? sladkorju!
Ucitelj vodi u€ence od njihovih Ucenci lahko na osnovi usvojenega | Samostojno
ugotovitev do dejstev: znanja v dolocenih izdelkih (riz, delo
Ogljikovi hidrati v izdelku so lahko | kompot...) ocenijo, ali vsebujejo
Skrob ali sladkorji. Skrob ali sladkor.
Ali znamo poiskati podatke o Ucenci ugotovijo: Ni podatka o soli! | Razgovor
vsebnosti soli v izdelku?
Ucitelj seznani ucence, da Ce je Ucenci lahko izracunajo podatek o Samostojno
naveden podatek o vsebnosti vsebnosti soli. delo
natrija, lahko izra¢unamo koli¢ino
soli v izdelku.
Primer:
koli¢ina natrija (v g alimg) x 2,5 =
koli¢ina soli (v g ali mg)

5 minut
Ucitelj razdeli delovne liste. Z Vsak ucenec prejme svoj delovni Samostojno
ucenci pregleda delovni list, poda list. delo
dodatna navodila za izpolnjevanje. | Naloge resijo v parih. Vsak par

prejme 3 izdelke in plastificiran
semafor.
10 minut

Ucitelj skupaj z u€enci resi en
primer.

Skupine z uiteljem pregledajo
navodila za delo. Vzor¢ni izdelek
izpolnimo skupaj.

Frontalna oblika

Ucenci iS¢ejo podatke na embalazi, | Samostojno
jih primerjajo s semaforcki, delajo delo
zapiske o pomanjkljivi deklaraciji.
Ucitelj preveri, ali znajo ucenci Resujejo delovni list Samostojno
poiskati podatke, kaj pomeni delo

blagovna znamka, kaj so prehranske
trditve, kako naj oblikujejo svoja
mnenja o izdelku.
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Ucitelj Delo ucencev Ué¢na oblika,
predviden ¢as

Po opravljenem delu ucence Razvrstijo izdelke. Samostojno

spodbudimo, da ocenjene izdelke delo

razvrstijo na vecji semafor, ki ga Razgovor

postavimo na vidno mesto v

ucilnici.

(Velik semafor so lahko trije
barvni, plastificirani A3 listi, trije
barvni prti...). 15 minut

Uditelj Delo ucencev Ué¢na oblika,
predviden ¢as
Ob koncu delavnice lahko Ucenci v skupini oblikujejo porocilo | Skupinsko delo
predvidimo naslednje ugotovitve: o opravljenem delu. Nato o njem
e kljub temu, da znamo porocajo, s pomocjo porocil vseh
prebrati deklaracijo, ne sodelujocih oblikujemo zakljucek.

moremo presoditi, ali je
izdelek zdrav;

e zmede nas podatek o
ogljikovih hidratih, saj
vsebnosti sladkorja
proizvajalcem ni potrebno
navajati;

e na vecini izdelkov ni .
podatka o vsebnosti soli. 5 minut




4. SKLEPNI DEL

Ucitelj

Delo ucencev

Uc¢na oblika,
predviden ¢as

Ucitelj ugotovi, kaj so se posamezni
ucenci novega naucili; posamezniku
pomaga pri samostojnem delu.

Naloga:

Vsak ucenec si izbere izdelek in
pripravi porocilo v obsegu 10
povedi. Komentirati mora oglas,
splosno mnenje o izdelku in
razvrstitev na semaforju. Podati
mora svoje mnenje o tem ali
oglasSevalci zavajajo ali ne.

Frontalna oblika

20 minut
Ucence kot skupino vodi, da Naloga: Razgovor,
napisejo svoje ugotovitve o Ucenci napiSejo »Pismo ministru«, v | Skupinsko delo
deklaraciji, kolik$na je njena katerem ga seznanijo s svojimi
uporabna vrednost za potrosnika. ugotovitvami, ki so pravzaprav
odgovori na vprasanja:
e So iz deklaracije na izdelku
izvedeli dovolj?
e So lahko ugotovili, ali je
zivilo zdravo ali ne?
e Kateri podatki manjkajo?
(sol, sladkor, vlaknine)
e Zakaj se lahko prodajajo
izdelki brez podatkov o
25 minut

hranilni vrednosti?
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