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OTROCI SO BOUJ IZPOSTAVLIENI IN BOLJ OBCUTUIVI

ZAKAJ?

= 7a male otroke je znacilno, da sta tipanje in okuSanje pri spoznavanju znacilnosti
predmetov zelo pomembna;

= Osnovne higienske postopke Sele osvajajo;
= Otrokov imunski sistem je Se v razvoju;

= Otroski organizem se s stevilnimi povzrocitelji sreCuje prvic, zato se nima zascCitnih
protiteles;

= V primerjavi z odraslimi vdihnejo vecje koliCine zraka.




COVID-19: NACIN| PRENOSA OKUZBE -1

NEPOSREDNI PRENOS OD OKUZENE DO OBCUTLJIVE OSEBE: KAPLJICNO in AEROSOLNO
SIRJENJE

Kapljicno: Ob kasljanju, kihanju, govorjenju (tudi petju), izlocamo v bliznje okolje (do 2 m)
ogromno stevilo drobnih kapljic, ki jih s prostim ocesom ne zaznamo. V primeru, da je
oseba okuzena, je v teh kapljicah tudi virus.

Osebe, ki so v blizini (2 m), te kapljice
vdihavajo in lahko pride do okuzbe s
povzrociteljem, ki je v kapljicah.

Aerosolno sirjenje: sirjenje preko se bolj majhnih kapljic, podobno, kot se Siri cigaretni dim
v prostoru — zato je zelo pomembno prezracevanje!
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COVID-19: NACINI PRENOSA OKUZBE -2

POSREDNI PRENOS OD OKUZENE DO OBCUTLJIVE OSEBE : KONTAKTNO SIRJENJE

OkuZena oseba lahko z izlocki ob kasljanju, kihanju, govorjenju in petju ali preko
okuzenih rok povzrocitelja zanese na razlicne povrsine in predmete, kjer
povzrocitelj lahko prezivi vec dni.

Posameznik se lahko okuzi, ¢e si po dotiku okuzenih povrsin in predmetov ne
umije rok.

Ce rok ni mozno umiti, jih je potrebno razkuziti, vendar to ne velja za otroke, ker
so razkuzila na bazi alkohola za otroke prepovedana.

V zdravstveni dejavnosti ima razkuzevanje prednost pred umivanjem.

Podobno kot korona virus se Sirijo stevilni drugi virusi in bakterije, ki ogrozajo zdravje otrok



COVID-19: INKUBACIJA-Cas od okuzbe do
prvih bolezenskih znakov

Povprecna inkubacija je odvisna od variante virusa. V primeru Omikron samo 1-3 dni!

* Osebe lahko izloCajo virus v okolje ze 2 dni pred boleznijo in priblizno 2 dni po tem, ko so
bolezenskii znaki minili.

* V primeru tezkega poteka covid-19 je obdobje kuznosti daljse.




POGOJI, KI MORAJO BITI IZPOLNJENI ZA PRENOS OKUZBE
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SPLOSNI PREVENTIVNI UKREPI - OSEBNI

KAJ LAHKO SAMI NAREDIMO ZA ZMANJSANJE NEVARNOSTI OKUZBE IN
BOLEZNI?

* prezracevanje!l;

* izogibanje zaprtim in neprezracenim prostorom;

* pogosto umivanje rok s tekoCim milom po rokovanju z razlicnimi predmeti..
* pravilno razkuzevanje rok (velja za odrasle!);

* higiena kasljanja, kihanja, smrkanja;

* izogibanje stika rok z obrazom, sluznicami ust in oci;

* izogibanje stika z zivalmi;

* izolacija v primeru bolezni;

* Pravilno nosenje mask v skladu z navodili (velja za odrasle!);

 CEPLJENJE!!




