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Enota MAVRICA

Oddelek: 4-6 let |
vkljuéenih: 21 otrok ‘/CIC?“EC

Strokovn/ delavki:
Larisa Oblak Vresak dipl. vzg. pred. otr. in
Tanja Makovsek vzg. pred. otr.




%Sodelovamje v proleu :
ZDRAVJE V VRTCU

PROJEKTNO DELO = prepletanje vseh podrodji,
kar otroku omogoca celostni razvoj.

Prehrana ima skozi celotno Zivijenje posameznika velik pomen, Se posebej v
obdobju otrostva Zaradi te pomembnosti si Zelimo, da otroci Eimprej osvojijo
znanje in vestine o zdravi prehrani in jih nato z leti le Se nadgrajujejo.
Pomembno je, da jim na jasen in zanimiv nacin povemo kako pomembna je
in kaj je zdrava prehrana. Navade, ki jih otroci pridobijo v otrostvu premesejo

tudi v odraslo obdobje, zato naj bodo te navade zdrave: .
(Teja M. in Brane o devJe v virtcu - Rdeda nit, 2017)




JEZIK Otrok doZivija in spoznava verbalno
komunikacijo kot vir ugodja, zabave in
resevanja problemov. Otrok spoznava besedo,
knjigo kot vir informacij. Otrok si razvija
sposobnosti rabe jezika v povezavi z
misljenjem pri oblikovanju predpojmov in
struktur (stevilo, kolidina, teza, prostor, éas).

MATEMATIKA Otrok zaznava prirejanje

in prireja 1-1. Otrok si razvija miselne
operacije, ki so osnova za sestevanje in
odstevanje. Otrok razvrséa glede na eno ali
dve lastnosti (konkretno in/ali aplikativino).
Otrok se seznanjanja z merjenjem razlicnih
sestavin. Otrok spoznava odnos med vzrokom
in posledico.

UM ETNOST Otrok preko umetnostnih

dejavnostih spoznava razliéne nacine
zbiranja, shranjevanja in prenosa informacij.
Otrok si razvija prostorske in vizualne
predstave. Otrok si razvija splosno
ustvarjalnost pri pripravi in organizaciji ter
uporabi sredstev in prostora. Otrok spoznava
Av-medijske d@JaVV\OStI Otrok doZivija in

GIBANJE Otrok usvaja osnovne gibalne

koncepte. Otrok se zaveda prostora in
poloZajev med deli telesa (gibalne urice v

naravi, izvajanje Brain Gym vaj, igre za
sproséanje -prisluhnimo drrevesom, Sepetu
listja...). Otrok usvaja gibalne igre s pravili
(Lisica kaj rada jes? in Mati ali je kruh Ze
pecen?). Otrok si razvija skladnosti gibanja
minutka za zdravije).
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AELJE, MELJE MLINCEK..

SPOZNAVANJE RAZNOLIKE PREHRANE (KAKOVOSTNE,
PESTRE, LOKALNO PRIDELANE, NEPREDELANE OBLIKE
HRANE). OSVESCANJE OTROK O ODGOVORNEM IN
SPOSTLJIVEM ODNOSU DO HRANE. SEZNANJANJE Z
NACINOM IN POSTOPKOM PRIPRAVE KRUHA.

OB TEM NISMO POZAB/ILI NA SEZNANJANJE S .
TRADICIJO PRI PEKI KRUHA TER VLOGO KRUHA NEKOC
IN PANES.

Zayeli smo 77021451 vanje hrane preko razlienth obicajey in
 kulture, oblike in priprave hrane, higiene in bontona ob
- Jedlr, I iterarnih ustvarjany. ‘ Er s




MELJE,
MELJE
MLINCEK...

Knjiga kot vir
informacij (obisk
knjiznice),
dosedanja znanja
In spoznanja ter
raziskovanje
novih poti k
resitvi problema.




KAJ JE ZDRAVUE?

Razvijanje in
pridobivanje
navad o negi
telesa.
Spoznavanje
nacinov in
postopkov
varovanja pred
boleznimi in
skodljivimi
snovimi.
Spoznavanje
lastnega vpliva ter
vpliva okolja na
zdravje.
Prepoznavanje in
zaznavanje
omembnosti
vseh (judi v druzbi
za omogoclanje
reZivetja,
dofrega polutja
in udobja.

. Ogled video posnetka:
Ciste roke za zdrave otroke in
Ostal bom zdrav.
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KAKSNA JE ZDRAVA PREHRANA?

Z ZDRAVO PREHRANO
IN GIBANJEM DO ZDRAV)A
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Priporot§ivo je sestavijati pestre obroke iz tivi vseh skupin, l
hkrati pa upoktevati uravnote2enost obrokow glede hranil in energijske vrednosti. |

Otrok se seznanja z smernicami za zdravo
Zivljenje. Otrok poznava raznoliko prehrano
ter si vazvija prostorske in vizualne
predstave.

DEZEL
ZIRAINH F

Otrok spoznava raznovrstno prehrano ter jo
med seboj primerja, Otrok pridobiva navade
o zdravem nacinu prehranjevanja

Ob vsem tem ne smemo pozabiti, da
otrokom ponudimo dovolj éasa da vse nove
informacije in izkusnje tudi podoZivijo.




Melje, melje mlinlek...
OD KORZNEGA ZRNA DO KORUZNE MOKE

Spoznavanje kulture in tradicije (kulturna dediséina). Razvrséanje
(rdeca in rumena koruza). Razvijanje prstne spretnosti oz. fine
motorike (lusCenje koruze). Spoznavanje in pridobivanje konkretne
izkusnje o dojemanju stvari ter njenemu nastanku, pridelavi in
uporabi (iskanje resitve problema- kaj storiti z koruznim zrnjem,
da nastane moka). Dojemanje in spoznavanje lastnosti koruze
preko vkljuéevanja v delovni proces. Seznanjanje z verjetnostjo
dogodkov ter preverjanjem smiselnih resitev problema.




Melje, melje mlincek...
OD KORUZNE MOKE DO TESTA

TO SO MOJE
SPRETNE ROKE
IN PRSTKI

Razvijanje primernega odnosa do dela ter
organizacijskih sposobnosti. Usvajanje osnovinih
pravil rokovanja s sestavinami. Spoznavanje
sestavin in postopka priprave testa za kruh.
Odkrivanje in spoznavanje lastnosti snovi ter zmesi
in primerjanje le teh. Spoznavanje mesanja snovi
ter spreminjanja njihovih lastnosti. Gnetenje in

oblikovanje testa.




ALl JE KRUH ZE PECEN?

[zkusnja_je obogatila nase prste, Q
glave mn telo za novo prijetno
(Zkusnjo. Vesell smo, da se lahkg
na taksen nacin dotaknemo nase
tradiclje ter otroke osvescamo o
viogr' kruha nekoc in danes.

Otroci so spoznali, da je potrebno hrano
spostovati in z njo raynati odgovorno
("Vzamem toliko koltkor bom pojedel."). Prav
tako smo lahko sami preizkusili koliko casa in
truda je potrebno vioZiti v pripravo sestavin

ter peko kruha. T




DEDISCINA nase KULTURE
Kruh ima od vseh Zivil naymocn
Mamica br kruhek pekia, :
toda moke ni,

Teci, teci, miinu reci,
koruze naf zdrobr!

Ded|slina nase kulture je (zredno bogata in vpeta v sestavine gmotnega,
druzbenega in duhovnéga Zivlfenja na Slovenskem. \prasanje, ki'se ob tem
poraja je;, koliko jo poznamo in kofiko smo fo prenesli v sodobni cas. Ali' nam
pestrost nase dediscine bogati nas' vsakdan? ' . o
cas v katerem Zivimo, je cas, ko si' teZko predstavijamo, kako je ce v trgoving
ni' kruha. Pogosto pozabimo, da ysem otvokom (n [judem ni tako, in da Zivijo v
/ﬂozfvmar%kan/a.v M/ pa ne znamo dovolf ceniti nasih Zivil in z njim ne raynamo
vec tako spostijivo kot so to pocell nasy predniki. Naj se nikoll ne ponovijo many
dobri casi, da or mogli’ razumets. Kaksna vrednota je kruh.
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Otrok rabi izraze za og:’sovamje dogodka,
pojava. Otrok gozmav'a esedo, knjigo kot vir
‘infoymacij. Otrok si pridobiva konkretne
izkusnje o dojemanju iste stvari, doq(oqlvlga)
Jpojava iz razliénil” perspektiy. Otrok is¢e
resitve in od%ovore na porajajoce se vprasanja
in dileme. Otrok prevg?a smiselnost dobljene
resitve.

V ospredju tudi sodelovanje s starsi. ldeje
za kvalitetno prezivijanje casa z otrokom.

Sprotno
belezenje
postopka
In
ugotovitev




ZA ZDRAVJIE aj POSKRBIM 5AM
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Otrok spoznava, da mu pridobljene navade o negi telesa pomagajo ohranjati zdravje
(telesno in dusevino).
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"Povej mi in bom pozabil.
Pokazi mi in si bom zapolnil.
Vkljuéi me in bom razumel.”
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