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Uvod 

Vsebina 

• 

• 

• 

• 

• 

Pregled 

Ključna vprašanja 

Dokazi in odzivi 

• 

 

                                                      

1 Pojem zdravljenje z opioidnimi agonisti se tukaj uporablja kot prednostni izraz in zajema več vrst zdravljenja, 
ki vključujejo predpisovanje opioidnih agonistov za zdravljenje zasvojenosti od opioidov. Bralec mora 
upoštevati, da ta pojem vključuje nadomestno zdravljenje z opioidi (angl. opioid substitution treatment – OST), 
ki se morda še vedno uporablja v nekaterih naših orodjih za zbiranje podatkov in preteklih dokumentih. 

https://www.emcdda.europa.eu/publications/health-and-social-responses-a-european-guide_en
https://www.emcdda.europa.eu/publications/health-and-social-responses-a-european-guide_en
https://www.emcdda.europa.eu/publications/mini-guides/catalogue/non-medical-use-of-medicines-health-and-social-responses_en
https://www.emcdda.europa.eu/publications/mini-guides/new-psychoactive-substances-health-and-social-responses_en
https://www.emcdda.europa.eu/publications/mini-guides/new-psychoactive-substances-health-and-social-responses_en
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Razmere v Evropi 
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Okvir ukrepanja za oblikovanje zdravstvenih in družbenih 
odzivov na problematiko drog 
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• 

• 

• 

Tri splošne stopnje oblikovanja odzivov na problematiko drog 

 

 

Diagram sestavljajo trije krogi, od katerih 

vsak predstavlja stopnjo v okviru 

ukrepanja. Trije krogi skupaj tvorijo 

trikotnik, med seboj pa jih povezujejo tri 

puščice, ki ponazarjajo krožnost: od 

opredelitve težave na vrhu do izbire 

odziva spodaj desno, do izvajanja spodaj 

levo in nazaj do opredelitve na vrhu. Ob 

strani vsake puščice je naveden rezultat 

kroga na prejšnji stopnji. Celotni trikotnik 

skupaj s puščicami in rezultati obkroža 
večji krog. Na spodnjem delu kroga, pod in 

med izvajanjem ter izbiro odziva, je oznaka 

za zbirko znanja. Na zgornjem delu kroga 

je nad opredelitvijo težave oznaka za 

dejavnike in vplive iz okolja.  

Ključna vprašanja: vzorci uporabe 
opioidov in povezane težave 

https://www.emcdda.europa.eu/publications/mini-guides/catalogue/action-framework-for-developing-and-implementing-health-and-social-responses-to-drug-problems_en
https://www.emcdda.europa.eu/publications/mini-guides/catalogue/action-framework-for-developing-and-implementing-health-and-social-responses-to-drug-problems_en
https://www.emcdda.europa.eu/publications/mini-guides/catalogue/action-framework-for-developing-and-implementing-health-and-social-responses-to-drug-problems_en
https://www.emcdda.europa.eu/publications/mini-guides/catalogue/new-psychoactive-substances-health-and-social-responses_en
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https://www.emcdda.europa.eu/publications/mini-guides/catalogue/new-psychoactive-substances-health-and-social-responses_en
https://www.emcdda.europa.eu/spotlights/fentanils-and-other-new-opioids_en
https://www.emcdda.europa.eu/publications/mini-guides/catalogue/polydrug-use-health-and-social-responses_en
https://www.emcdda.europa.eu/publications/mini-guides/catalogue/polydrug-use-health-and-social-responses_en
https://www.emcdda.europa.eu/publications/mini-guides/catalogue/older-people-and-drugs-health-and-social-responses_en
https://www.emcdda.europa.eu/publications/mini-guides/catalogue/older-people-and-drugs-health-and-social-responses_en


6 

Dokazi o problematiki opioidov in odzivi 
nanjo 

• 

• 

• 

• 

• 

https://www.emcdda.europa.eu/publications/mini-guides/catalogue/action-framework-for-developing-and-implementing-health-and-social-responses-to-drug-problems_en
https://www.emcdda.europa.eu/spotlights/comorbid-substance-use-and-mental-health-problems_en
https://www.emcdda.europa.eu/spotlights/comorbid-substance-use-and-mental-health-problems_en
https://www.emcdda.europa.eu/spotlights/addressing-sexual-health-issues-associated-drug-use_en
https://www.emcdda.europa.eu/spotlights/addressing-sexual-health-issues-associated-drug-use_en
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https://www.emcdda.europa.eu/publications/mini-guides/catalogue/non-medical-use-of-medicines-health-and-social-responses_en
https://www.emcdda.europa.eu/publications/mini-guides/catalogue/drug-related-deaths-health-and-social-responses_en
https://www.emcdda.europa.eu/publications/mini-guides/catalogue/drug-related-deaths-health-and-social-responses_en
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Pregled dokazov o zdravljenju zasvojenosti od opioidov 

Trditev Dokaz 

 

Učinek Kakovost 

Zdravljenje z opioidnimi agonisti prispeva k vztrajanju bolnikov 

pri zdravljenju in zmanjšuje uporabo prepovedanih opioidov. 

Njegov učinek lahko okrepi psihosocialna podpora.  

KORISTEN DOBRA 

Ob indicirani detoksifikaciji (razstrupljanju) bi bilo treba 

uporabljati postopno vedno manjše odmerke metadona ali 

buprenorfina v kombinaciji s psihosocialnimi ukrepi.  

KORISTEN DOBRA 

Zdravljenje z opioidnimi agonisti zmanjšuje umrljivost.  KORISTEN SREDNJA 

Za ljudi s kronično uporabo heroina, ki se ne odzivajo na druge 

vrste zdravljenja, heroin na recept skupaj s prilagodljivimi 

odmerki metadona povečuje vztrajanje pri zdravljenju in lahko 

izboljša druge rezultate. Hkrati pa lahko ta možnost vodi v večje 

tveganje za neželene dogodke.  

KORISTEN SREDNJA 

Pri ljudeh, ki se zdravijo z opioidnimi agonisti lahko izvajanje 

pristopa na podlagi spodbud, na primer, nagrajevanje 

pozitivnega vedenja, , zmanjša uporabo drugih drog, na primer, 

kokaina. 

KORISTEN SREDNJA 

KORISTEN: dokazi o koristi v predvideni smeri. NEJASEN: ni jasno, ali ukrep vodi do predvidene koristi. 
MOREBITNA ŠKODA: dokaz o morebitni škodi ali dokaz, da ima ukrep nasproten učinek od predvidenega (npr. 
uporaba drog se povečuje namesto zmanjšuje).  

DOBRA: razpoložljivim dokazom lahko zelo zaupamo. SREDNJA: razpoložljivim dokazom lahko precej zaupamo. 
SLABA: razpoložljivim dokazom ne zaupamo povsem. ZELO SLABA: razpoložljivi dokazi so trenutno nezadostni 
in zato je precej negotovo, ali bo ukrep vodil do predvidenega rezultata. 

https://www.emcdda.europa.eu/publications/mini-guides/catalogue/older-people-and-drugs-health-and-social-responses_en
https://www.emcdda.europa.eu/publications/mini-guides/catalogue/women-and-drugs-health-and-social-responses_en
https://www.emcdda.europa.eu/publications/mini-guides/catalogue/women-and-drugs-health-and-social-responses_en
https://www.emcdda.europa.eu/publications/mini-guides/catalogue/drug-related-deaths-health-and-social-responses_en
https://www.emcdda.europa.eu/publications/mini-guides/catalogue/drug-related-deaths-health-and-social-responses_en
https://www.emcdda.europa.eu/publications/mini-guides/catalogue/drug-related-infectious-diseases-health-and-social-responses_en
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Zdravljenje z opioidnimi agonisti 

Pojem zdravljenje z opioidnimi agonisti  se tukaj uporablja kot najpogosteje uporabljen izraz in zajema več vrst 

zdravljenja, ki vključujejo predpisovanje opioidnih agonistov za zdravljenje zasvojenosti od opioidov. Bralec 

mora upoštevati, da ta pojem vključuje nadomestno zdravljenje z opioidi (angl. opioid substitution treatment – 
OST), ki se morda še vedno uporablja v nekaterih naših orodjih za zbiranje podatkov in preteklih dokumentih.  

Glej tudi študijo centra EMCDDA iz leta  2021 o Uravnoteženju dostopa do nadomestnega zdravljenja z opioidi na 

podlagi preprečevanja preusmerjanja zdravil za nadomestno zdravljenje z opioidi v Evropi: izzivi in posledice (angl. 
Balancing access to opioid substitution treatment (OST) with preventing the diversion of opioid substitution 
medications in Europe: Challenges and implications, 2021). 

Terapevtske skupnosti 

 

https://www.emcdda.europa.eu/publications/technical-reports/opioid-substitution-treatment-ost-in-europe-availability-and-diversion_en
https://www.emcdda.europa.eu/publications/technical-reports/opioid-substitution-treatment-ost-in-europe-availability-and-diversion_en
file://///corp/delta/COM/06%20Multilingualism/01_Translation%20Centre/01_Translation%20requests%20and%20budget/2021/01_Standard%20translations/Automatic%20translation/Miniguides%20EL/Paper,%20Balancing%20access%20to%20opioid%20substitution%20treatment%20(OST)%20with%20preventing%20the%20diversion%20of%20opioid%20substitution%20medications%20in%20Europe:%20Challenges%20and%20implications,
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Razmere v Evropi: razpoložljivost 
ukrepov v zvezi z opioidi 

Zdravljenje z opioidnimi agonisti 

Zdravljenje v terapevtski skupnosti, komuni ali bolnišnici 

V večini evropskih držav so programi za zdravljenje v terapevtski skupnosti, komuni ali 
bolnišnici, na primer, terapevtske skupnosti, pomemben element zdravljenja in rehabilitacije 
uporabnikov opioidov. 

file://///corp/delta/COM/06%20Multilingualism/01_Translation%20Centre/01_Translation%20requests%20and%20budget/2021/01_Standard%20translations/Automatic%20translation/Miniguides%20EL/Older%20people%20and%20drugs:%20health%20and%20social%20responses
file://///corp/delta/COM/06%20Multilingualism/01_Translation%20Centre/01_Translation%20requests%20and%20budget/2021/01_Standard%20translations/Automatic%20translation/Miniguides%20EL/Older%20people%20and%20drugs:%20health%20and%20social%20responses
https://cordis.europa.eu/project/id/222994
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Posledice za politiko in prakso 

Osnovne informacije 

• 

• 

• 

Priložnosti 

• 

• 

• 

• 

• 
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Vrzeli 

• 

• 

• 

• 

• 

Podatki in grafični prikazi 

Dodatni viri 

EMCDDA 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

https://www.emcdda.europa.eu/publications/mini-guides/catalogue/prisons-and-drugs-health-and-social-responses_en
https://www.emcdda.europa.eu/best-practice
https://www.emcdda.europa.eu/topics/heroin
https://www.emcdda.europa.eu/publications/technical-reports/opioid-substitution-treatment-ost-in-europe-availability-and-diversion_en
https://www.emcdda.europa.eu/publications/technical-reports/opioid-substitution-treatment-ost-in-europe-availability-and-diversion_en
https://www.emcdda.europa.eu/publications/technical-reports/opioid-substitution-treatment-ost-in-europe-availability-and-diversion_en
https://www.emcdda.europa.eu/edr2021
https://www.emcdda.europa.eu/document-library/recovery-reintegration-abstinence-harm-reduction-role-different-goals-within-drug-treatment-european-context_en
https://www.emcdda.europa.eu/document-library/recovery-reintegration-abstinence-harm-reduction-role-different-goals-within-drug-treatment-european-context_en
https://www.emcdda.europa.eu/publications/emcdda-papers/pregnacy-opioid-use
https://www.emcdda.europa.eu/publications/emcdda-papers/residential-treatment_en
https://www.emcdda.europa.eu/publications/insights/therapeutic-communities_en
https://www.emcdda.europa.eu/publications/insights/therapeutic-communities_en
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Drugi viri 

• 

• 

• 

• 

O tem kratkem vodniku 

Predlog navedbe vira  

Identifikatorji 

 

https://cordis.europa.eu/project/id/222994
https://www.who.int/substance_abuse/publications/pregnancy_guidelines/en/
https://www.who.int/substance_abuse/publications/pregnancy_guidelines/en/
https://www.who.int/substance_abuse/activities/treatment_opioid_dependence/en/
https://www.who.int/substance_abuse/activities/treatment_opioid_dependence/en/
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(19)32229-9/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(19)32229-9/fulltext
https://www.emcdda.europa.eu/publications/health-and-social-responses-a-european-guide_en
https://www.emcdda.europa.eu/publications/health-and-social-responses-a-european-guide_en
https://www.emcdda.europa.eu/publications/mini-guides/opioids-health-and-social-responses_en
https://www.emcdda.europa.eu/publications/mini-guides/opioids-health-and-social-responses_en

