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Povzetek

Publikacija prinasa definicijo neprimernega trienja Zivil za dojencke in majhne otroke
Svetovne zdravstvene organizacije (SZO) ter usmeritve SZO v zvezi s trienjem hrane za
dojencke in malcke, ki naj zasCitijo razvoj zdravih prehranskih navad pri tej najmlajsi
populacijski skupini. Opisano je stanje glede trzenja hrane globalno in pri v Sloveniji, na
kratko so povzeti tudi rezultati raziskave HRAST in objave razli¢nih avtorjev. Predstavljen je
kratek pregled stanja pri trZenju hrane dojenckom in mal¢kom na slovenskem trzis€u in
oblike oglasevanja tovrstne hrane, ki so se uveljavile v naSem prostoru v tradicionalnih in
digitalnih medijih. Porocilo prinasa tudi pregled zakonodajne ureditve ogasevanja hrane
dojenckom in mal¢kom v Sloveniji in v EU, kjer se na tem podroc¢ju dogajajo aktualne
spremembe. V zadnjem delu poroCilo prinasa tudi povzetek neformalne delavnice o
komplementarni prehrani in neprimernih trzenjskih praksah hrane za dojencke in malcke, ki
je bila organizirana v okviru Akcijske mreZe za omejevanje trzenja hrane otrokom v letu
2017.
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Definicije pojmov

Hrana za dojencke in malcke je definirana kot komercialno proizvedena hrana ali pijaca, ki
se trzi kot posebej primerna za hranjenje otrok do 36. meseca starosti [1]. Primerna za
hranjenje otrok do 36. meseca starosti pomeni primerna za dopolnjevanje dojenja ob
njegovem postopnem opuscanju, tako da otrok dobi priporoc¢en dnevni energijski vnos in
priporo¢ena makro in mikro hranila. Predvidoma do 36. meseca starosti otrok s pomocjo
dopolnilne prehrane postopno preide na normalno druzinsko prehrano, pri kateri se
priporoca priprava obrokov doma iz osnovnih Zivil.

TrZzenje pomeni promocijo, distribucijo, prodajo in oglasevanje izdelka ter odnose z
javnostmi in informacijske storitve o izdelku [1].

Promocija v SirSem pomenu vkljucuje posredovanje sporocil, ki so oblikovani z namenom
prepri¢evanja ali spodbujanja k nakupu ali uporabi izdelka ali k zviSevanju ozaves$cenosti o
obstoju dolocene blagovne znamke. Promocijska sporocila se lahko posredujejo z uporabo
razliénih promocijskih metod preko tradicionalnih mnoziénih medijskih kanalov, interneta in
drugih trznih medijev. Kot dodatek promocijskim tehnikam, ki se osredotocajo neposredno
na potrosnike, so vkljueni tudi ukrepi za promocijo izdelkov zdravstvenim delavcem ali
potroSnikom preko drugih posrednikov. Pri izvedbi dolofene aktivnosti ni potrebno
sklicevanje na blagovno znamko izdelka, da bi se le-to obravnavalo kot oglasevanje ali
promocija. Promocijske tehnike vkljuCujejo navedene pristope (niso pa omejene le na
navedene naslednje tehnike)e: oglasevalske igrice, oglasevanje, nelojalno trzenje, trzenje
preko avtomatov z izdelki, znamdenje, razsirjeno znamcenje, zunajmedijsko trzenje, uporaba
trznih likov/karakterjev, trZenje s sprozanjem govoric, posebni klubi, spletne strani razlicnih
proizvajalcev, navkrizna promocija, direktno posiljanje elektronske poste, custveno
znamcenje, sheme za zbiranje sredstev, darilni paketi in druge vrste daril, trzenje s halo-
ucinkom, prikrito trzenje, trzenje v okviru video igric, trzenje v okviru posameznih institucij,
finanéna spozorstva, materialna spozorstva, sheme zvestobe in razlicne ugodnosti v sistemu
bonov, degustacije, integrirano trZenje, licencirani liki/karakterji, mobilni marketing,
multimedijski sporodilni servisi, hitro odzivne kode (QR codes), SMS trzenje, oglasevanje na
prostem, oglaSevanje na pakiranju, medvrstnisko oglasevanje, trienje ob prodaji,
promocijsko prikazovanje izdelkov, nagradne sheme, promocija s pospeSevanjem prodaje,
ponujanje vzorcev, trienje preko druzbenih medijev, Sportna sponzorstva, uporabniSko
ustvarjeno trzenje, oglasevanje s pomocjo okuzbe IT opreme z virusi ter trzenje z ustnim
sporocanjem. Pri tem ni nujno, da je se pri uporabi posameznega nacina trZzenja neposredno
uporablja poimenovanje trine znamke ali posameznega izdelka, da bi se posamezna
aktivnost uvrstila med trZenje oziroma oglasevanje [1].



Navzkrizna promocija je oblika trzne promocije, kjer so kupci enega izdelka ali storitve
usmerjeni v promocijo povezanih izdelkov. To lahko vkljuCuje pakiranje, znamcenje in
etiketiranje izdelka, ki je zelo podobno povezanemu izdelku. V zvezi s tem se lahko nanasa
tudi na uporabo posebnih promocijskih aktivnosti za en izdelek in/ali promocije za te izdelke

v dolocenih okoljih, ki promovirajo drug izdelek [1].



1 Uvod

Na 63. zasedanju generalne skups$c¢ine SZO, ki je potekalo maja 2010, so izpostavili, da
promocija nadomestkov materinega mleka in nekaterih komercialnih Zivil za dojencke in
malcke ovira napredek optimalnega hranjenja dojenckov in malckov. SZO je zato vse drzave
¢lanice pozvala k prenehanju neprimerne promocije Zivil za dojencke in malcke, ob tem pa ni
posebej definirala oziroma opredelila pojma neprimerna promocija [1].

Dve leti kasneje, maja 2012, so na 65. zasedanju generalne skups$¢ine SZO generalnega
direktorja pozvali, da zagotovi pojasnila in smernice za prenehanje neprimerne promocije
zivil za dojencke in malcke. SZO je zato leta 2013 sklicala Znanstveno-tehni¢no svetovalno
skupino (STAG - Scientific and Technical Advisory Group) in jo zadolZila za pripravo pojasnil in
osnutka smernic za prenehanje neprimerne promocije Zivil za dojencke in malcke [1].

Porocilo z 69. zasedanja generalne skupscine, ki je potekalo maja 2016, daje smernice SZO za
prenehanje neprimerne promocije Zivil za dojencke in malcke [1].

1.1 Neprimerno trZenje Zivil za dojencke in malcke

1.1.1 Sistematicni pregled zdravstvenih ucinkov komercialno dostopnih
komplementarnih Zivil

SZ0 je narocila sistemati¢en pregled literature, da bi ugotovili, katere zdravstvene in
prehranske ucinke lahko pripiSemo konzumaciji ali trZenju komercialno dostopnih
komplementarnih Zivil [1].

Raziskovalci na Univerzi v Severni Karolini so proucili raziskovalna vprasanja o zamenjavi
vhosa materinega mleka; tveganju za nastanek debelosti in kroni¢nih bolezni; sestavi hranil v
prehrani; velikosti porcij; stanju prehranjenosti. Prisli so do naslednjih klju¢nih ugotovitev
[1]:

- Komercialno dostopna komplementarna Zivila so zelo heterogena — formulirana so na
razlicne nacine za zadovoljitev potreb razli¢nih ciljnih potroSnikov in njihovih prevladujocih
prehranskih in zdravstvenih tvegan;.

- Komercialno dostopna komplementarna zZivila imajo zelo razlicno energijsko in hranilno
vrednost. Razlike se odrazajo v tem, ali je izdelek namenjen, da bi ga zauzili kot glavni obrok
ali kot del obroka.

- Dokazov o tem, ali so velikosti porcij komercialno dostopnih komplementarnih Zivil
primerne, niso nasli.

- Zaradi velike raznolikosti vrst komercialno dostopnih komplementarnih zZivil in slabe
kakovosti metod ocenjevanja, so dokazi o t. i. manjvrednostnih ali vecvrednostnih



komercialno dostopnih komplementarnih Zivilih pomanjkljivi. Nekatera komercialno
dostopna Zivila so bila bolj hranilna od domace pripravljenih ali lokalno dostopnih Zivil,
medtem ko je za druge veljalo ravno obratno.

- Obstajajo nizko kakovostni dokazi, da komercialno dostopna komplementarna Zivila ne
izpodrinejo materinega mleka po Sestih mesecih dojenckove starosti, vendar pa je njihovo
uZivanje povezano s krajSim trajanjem obdobja dojenja.

- Navkljub obseznim raziskavam, kako komplementarna prehrana vpliva na prehranski status
otrok, niso nasli dokazov, da komercialno dostopni komplementarni izdelki posebej znizujejo
tveganje za zaostanek v telesnem razvoju otrok, anemijo ali pomanjkanje mikrohranil.

- Obstajajo precej kakovostni dokazi, da je v industrializiranem okolju visok vnos beljakovin
povezan s povecanim indeksom telesne mase (ITM) otrok.

- Obstajajo precej kakovostni dokazi, da v drzavah z nizkimi in srednje visokimi prihodki,
hrana Zivalskega izvora ne vpliva na povecanje mas¢obne mase otrok.

- Obstajajo zelo nizko kakovosti dokazi, da so Zitni mle¢ni napitki povezani s prekomerno
telesno teZo otrok.

1.1.2 Definicije oziroma opredelitve pomembnejsih izrazov

Znanstveno-tehni¢no svetovalna skupina, ki jo je SZO leta 2013 sklicala za pripravo pojasnil in
osnutka smernic za prenehanje neprimerne promocije Zivil za dojencke in malcke, je podala
definicije oziroma opredelitve izrazov »Zivila za dojencke in malcke«, »promocija Zivil za
dojencke in malcke« ter »neprimerna promocija Zivil za dojencke in malcke« [2].

e Zivila za dojencke in mal¢ke

SZO in UNICEF za dojencke v prvih Sestih mesecih Zivljenja priporocata izkljuéno dojenje, ki
naj bi se od starosti Sest mesecev naprej, skupaj z uporabo komplementarnega hranjenja,
nadaljevalo do starosti dveh let ali ve¢. Mednarodni kodeks o trZenju nadomestkov
materinega mleka ureja in omejuje trzenje teh nadomestkov, vendar se nanasa izklju¢no na
Zivila, ki v obroku delno ali popolnoma nadomestijo materino mleko [2]. Kodeks se ne nanasa
in ne ureja oziroma omejuje trzenja komplementarnih Zivil za otroke. Prav tako ne ureja
trzenja skupine novonastajajocih Zivil za otroke in malcke, ki niso del komplementarne
prehrane (na primer posebej oblikovana ponudba desertov za malcke).

Otroci, stari 6-24 mesecev, naj bi prejeli prehransko ustrezna in varna komplementarna
Zivila, s poudarkom na ustreznih lokalno dostopnih Zivilih. To so bodisi doma pripravljena
zivila in pijace ali komercialna komplementarna zivila in pijae (pripravljena tako v
multinacionalkah kot pri lokalnih proizvajalcih) [2].



V prehrani dojenckov in malckov, predvsem v nerazvitih in manj razvitih drzavah, lahko
primanjkuje osnovnih vitaminov, mineralov in drugih hranilnih snovi, zaradi ¢esar so
komercialna komplementarna Zivila pogosto obogatena z vitamini in minerali. Poleg tega
obstajajo izdelki, ki so narejeni za meSanje s komplementarnimi Zivili, kot so prehranski
nadomestki na osnovi lipidov (LNS) ali mikroprehranski praski (MNPs), ki zagotavljajo
dodatne hranilne snovi. Ti izdelki se lahko trZijo skrbnikom v splo$ni populaciji, zaradi ¢esar
morajo biti vklju¢eni v smernice. lzdelki, ki so namenjeni hudo podhranjenim ali zdravljenju
specificnih prehranskih primanjkljajev, se uporabljajo v okviru zdravstvene oskrbe ali
programov pomoci in so redko na voljo za prodajo na trzis¢u [2].

Dojencki in malcki lahko konzumirajo tudi nekatera predelana Zivila in pijace, ki se
promovirajo splosni populaciji. Ta Zivila na¢eloma niso vkljuéena v kontekst Zivil, namenjenih
dojenc¢kom in mal¢kom, zato jih ne bomo obravnavali [2]. V zadnjem ¢asu pa opazamo, da se
na trgu pojavlja skupina novonastajajocih Zivil za otroke in malcke, ki izhajajo iz Zivil za
splosno populacijo, vendar so oblikovana posebej za malcke in niso del komplementarne
prehrane. Kanadski raziskovalci opozarjajo, da so tovrstna Zivila pogosto problemati¢na
glede prehanske sestave, Se posebej glede vsebnosti mascob in sladkorjev (vsebujejo tudi do
75 % sladkorjev v celotni sestavi Zivila, kot je na primer posebej oblikovana ponudba
desertov za malcke).

e Promocija zivil za dojencke in malcke

Promocija v SirSem pomenu vklju€uje posredovanje sporodil, ki so oblikovana z namenom
prepricevanja ali spodbujanja k nakupu ali uporabi izdelka ali k zviSevanju ozavescenosti o
obstoju dolocene blagovne znamke. Promocijska sporocila se lahko posredujejo z uporabo
razliénih promocijskih tehnik preko tradicionalnih mnoZi¢nih medijskih kanalov ter drugih
trznih medijev [2]

Promocija zivil za dojencke in malcke se pojavlja tako v neprofithem kot v profitnem
sektorju. Programi promocije zdravja, ki jih izvajajo vladne in nevladne organizacije, se
posluZujejo socialnega trzenja razli¢nih Zivil in pija¢ za izboljSanje vnosa hranilnih snovi v
populacijah, kjer je zaradi nizke razpolozZljivosti Zivil tudi prehranski vnos makro in mikro
hranilno omejen. K dobi¢ku usmerjena podjetja pa se trienja posluzujejo predvsem z
namenom ustvarjanja dobicka. Ta podjetja imajo lahko enak interes za ustvarjanje in
promoviranje izdelkov, ki zviSujejo vnos hranilnih snovi, lahko pa tudi ne. Definicija
neprimerne promocije se navezuje na oba zgoraj navedena sektorja, saj so nacela
pomembna za vse — ne glede na to, kdo izvaja promocijo. Zaradi motiva dobicka, ki vodi
gospodarski sektor, je s staliS¢a dobrobiti javnega zdravja upravicen in potreben dodaten
nadzor ter ureditev promocije na tem podrocju [2].



e Neprimerna promocija Zivil za dojencke in malcke

Znanstveno-tehni¢no svetovalna skupina SZO je opredelila pet glavnih podrocij promocije
Zivil za dojencke in malcke, ki so neprimerna promocija. Promocija je neprimerna, e [2]:

- podcenjuje in spodkopava priporocene prakse dojenja (pri¢etek dojenja v roku ene
ure od rojstva, izkljuéno dojenje v prvih Sestih mesecih in nadaljevanje dojenja do
drugega leta ali dlje);

- prispeva k nastanku debelosti in nenalezljivih bolezni pri otrocih;

- izdelek nima ustreznega prispevka k prehrani dojenckov in malckov;

- podcenjuje in spodkopava uporabo ustreznih doma pripravljenih zZivil ali lokalnih Zivil;

- je zavajajoc€a, povzroca zmedo ali vodi do neprimerne uporabe.

Omenjena podrocja neprimerne promocije so podrobneje navedena v nadaljevanju.

e Pregled u¢inkov neprimernega trzenja komercialnih komplementarnih Zivil

SZO je narocila pregled literature ucinkov trZzenja komercialnih komplementarnih Zivil in pijac
na odnos do hranjenja in vedenj skrbnikov. Pregled je vkljuceval tudi analizo prej$njih
pregledov ucinkov trzenja drugih izdelkov, vkljuéujo¢ na otroke orientirane Zivilske izdelke,
farmacevtske izdelke, nadomestke materinega mleka, alkohol, tobak in s tobakom povezane
izdelke [1].

Raziskovalci na avstralski univerzi so pregledali 75 Studij z akademskih krogov in 22 Studij z
industrije [1].

Od 53 akademskih Studij, ki so ocenjevale ucinke trZenja na hranjenje dojenckov in malckov,
so v 34 studijah ucinke trzenja kategorizirali kot Skodljive, v 11 Studijah kot pozitivne, v osmih
Studijah pa ugotovitve niso bile enoznacne [1].

Skodljivi u€inki trzenja komercialnih komplementarnih Zivil so bili [1]:
- zmanjSanje deleza izkljuénega dojenja;
- skrajsanje trajanja obdobja dojenija;
- prekomerna vsebnost hranil, predvsem sladkorja, soli in mascob.

Pozitivni ucinki trZzenja komercialnih komplementarnih Zivil so bili [1]:
- pravocasno uvajanje kakovostnih komplementarnih Zivil;
- vel hranil v komplementarnih Zivilih, ki pred tem v dolocenih drzavah v prehrani
dojenckov in malckov niso bila prisotna v zadostnih koli¢inah.



Ucinke trzenja komercialnih komplementarnih Zivil na odnos do hranjenja je proucevalo 50
Studij. Od tega je 37 Studij ugotovilo Skodljive ucinke, pet Studij pozitivne ucinke, v osmih
Studijah pa so bile ugotovitve dvoumne. U¢inki so vkljucevali [1]:
- zmedo med skrbniki glede hranljivosti in z zdraviem povezano kakovostjo
komercialno dostopnih komplementarnih Zivil;
- zmedo glede za dolo¢eno starost primernih komplementarnih Zivilih in glede varne
uporabe;
- skrb pri materah glede primerljive hranilne vrednosti materinega mleka in dojenja ali
doma pripravljenih Zivil.

Pregled sistematicnih pregledov 16 Studij, ki opisujejo vpliv trZzenja tobaka, alkohola, zdravil,
hrane in trZenja pija¢ otrokom ter nadomestkov materinega mileka, kaze pomembne
ugotovitve [1]:
- embalaza izdelka je pomembna komponenta trienja — triniki vanjo vlagajo veliko
sredstev;
- znane osebnosti in otroski liki so prevladujoce tehnike trzenja hrane in pijace;
- pri sponzoriranju razlicnih dejavnosti v Soli in na Sportnih prizoris¢ih prevladujejo
prehrambne korporacije;
- trZenje zdravil veCinoma poteka preko obiskov potnikov, oglasevanja v Casopisih,
sponzoriranjem strokovnih srecanj in klini¢nih preizkusanj ...

1.2 Usmeritve Svetovne zdravstvene organizacije

1.2.1 Resolucija generalne skupscine SZO 69.9

Generalna skupséina SZO je na 69. zasedanju, ki je potekalo maja 2016, z zadovoljstvom
pozdravila tehni¢ne smernice za prenehanje neprimerne promocije Zivil za dojencke in
malcke. Drzave c¢lanice je pozvala, da v interesu javnega zdravja sprejmejo vse potrebne
ukrepe za odpravo neprimerne promocije Zivil za dojencke in malcke, zlasti da
implementirajo priporocila smernic ter vzpostavijo sistem za spremljanje in evalvacijo
izvajanje le-teh. Drzave clanice je pozvala tudi, da Se naprej implementirajo Mednarodni
kodeks za trZzenje nadomestkov za materino mleko in priporocila SZO glede trzenja Zivil in
brezalkoholnih pija¢ otrokom [3].

Generalna skupscina SZO poziva proizvajalce in distributerje Zivil za dojencke in malcke,
zdravstvene delavce, medije in oglasevalce pa tudi civilno druzbo, da upostevajo in podprejo
priporocila smernic za prenehanje neprimerne promocije Zivil za dojencke in malcke [3].

Na zasedanju so prisotni visoki predstavniki drzav ¢lanic generalnega direktorja SZO pozvali,
da zagotovi tehni¢no podporo drzavam Clanicam pri implementaciji priporocil smernic ter pri



spremljanju in evalvaciji izvajanja le-teh, zagotovi pregled nacionalnih izkuSenj pri
implementacij priporoCil smernic in zbere dokaze o njihovi ucinkovitosti ter upoSteva
spremembe, v kolikor bi bile potrebne, okrepi mednarodno sodelovanje s pomembnimi
skladi zdruzenih narodov, vzpostavi programe specializiranih agencij in drugih mednarodnih
organizacij za spodbujanje nacionalnih akcij odprave neprimerne promocije Zivil za dojencke
in malCketer sestavi porocilo o le-tem [3].

1.2.2 Usmerjevalni dokument SZO A69/7 Add. 1

Namen usmerjevalnega dokumenta je zagotoviti smernice za prenehanje neprimerne
promocije zZivil za dojencke in malcke [4].

V usmerjevalnem dokumentu so napisana priporocila glede promocije optimalnega
hranjenja dojenckov in malckov, nadomestkov materinega mleka ter drugih
komplementarnih Zivil za dojencke in malcke [4]:

- Optimalno hranjenje bi se moralo promovirati v skladu z naceli smernic za
komplementarno hranjenje dojenih otrok in v skladu z naceli smernic za hranjenje
nedojenih otrok, starih 6-24 mesecev. Poudarek bi moral biti na uporabi ustrezne, s
hranili bogate, doma pripravljene in lokalno pridelane hrane, pripravljene in
postreZene na varen nacin.

- lzdelki, ki imajo vlogo nadomestka materinega mleka, se ne bi smeli promovirati. Pod
nadomestek materinega mleka sodi katerokoli mleko ali izdelki, ki bi lahko
nadomestili mleko (kot je npr. obogateno sojino mleko), v tekoci obliki ali prahu, ki se
posebej trzijo za hranjenje dojenckov in malckov vse do starosti treh let. Povsem
jasno mora biti, da implementacija Mednarodnega kodeksa o trZenju nadomestkov
materinga mleka om relevantnih resoulcij Generalne skupséine SZO pokriva vse
tovrstne izdelke.

- Hrano za dojencke in malcke, ki nima vloge nadomestka materinega mleka, se lahko
promovira le, ¢e izpolnjuje vse pomembne nacionalne, regijske in globalne standarde
glede sestave, kvalitete in hranilne vrednosti ter bi bila njena promocija v skladu z
nacionalnimi smernicami za prehrano dojenckov in malckov. V Sloveniji poleg
Smernic zdravega prehranjevanja za dojencke! in Smernic zdravega prehranjevanja v
vzgojno-izobraZevalnih ustanovah (od prvega leta starosti naprej)?, Zivila, primerna za
promocijo otrokom, razvrscajo Prehranske smernice za oblikovanje pravil ravnanja za

Ministrstvo za zdravje RS. 2010. Smernice zdravega prehranjevanja za dojencke.

http://www.mz.gov.si/fileadmin/mz.gov.si/pageuploads/zakonodaja/mednarodna_zakonodaja/\VARNOST %C5
%BDIVIL/SMERNICE_ PREHRANJEVANJA DOJENCKE P-4 preview.pdf

2Ministrstvo za zdravje RS. 2005. Smernice zdravega prehranjevanja v vzgojno-izobrazevalnih ustanovah (od
prvega leta starosti naprej).

http://www.mz.gov.si/fileadmin/mz.gov.si/pageuploads/javno_zdravje 09/Smernice zdravega prehranjevanja.p
df



http://www.mz.gov.si/fileadmin/mz.gov.si/pageuploads/zakonodaja/mednarodna_zakonodaja/VARNOST_%C5%BDIVIL/SMERNICE_PREHRANJEVANJA_DOJENCKE_P-4_preview.pdf
http://www.mz.gov.si/fileadmin/mz.gov.si/pageuploads/zakonodaja/mednarodna_zakonodaja/VARNOST_%C5%BDIVIL/SMERNICE_PREHRANJEVANJA_DOJENCKE_P-4_preview.pdf
http://www.mz.gov.si/fileadmin/mz.gov.si/pageuploads/javno_zdravje_09/Smernice_zdravega_prehranjevanja.pdf
http://www.mz.gov.si/fileadmin/mz.gov.si/pageuploads/javno_zdravje_09/Smernice_zdravega_prehranjevanja.pdf

zastito otrok pred neprimernimi komercialnimi sporoéili* Ministrstva za zdravje. S
tem je Slovenija izpolnila in uveljavila priporocilo resolucije, da je treba razviti model
za razvrs€anje Zivil, na podlagi katerega se bodo sprejemale odlocitve o tem, katera
Zivila so neprimerna za promocijo. V Sloveniji izvajanje Prehranskih smernic za zas¢ito
otrok opravljata Agencija za komunikacijska omreZja in storitve RS in Zveza
potrosnikov Slovenije s financnimi viri Ministrstva za zdravje.

- Sporodcila, ki se uporabljajo za promoviranje hrane za dojencke in malcke, bi morala
podpirati optimalno hranjenje, in ne bi smela vsebovati neprimernih prehranskih
sporocil.

- Navzkrizna promocija nadomestkov materinega mleka, ki poteka posredno s
promocijo hrane za dojencke in malcke, ne bi smela biti dovoljena.

- Podjetja, ki trzijo hrano za dojencke in malcke, ne bi smela ustvarjati konflikta
interesov v zdravstvenih ustanovah ali zdravstvenem sistemu. Nastanku konflikta
interesov se morajo izogibati tudi zdravstveni delavci, zdravstveni sistemi in
zdruzenja zdravstvenih strokovnjakov ter nevladnih organizacij.

- Niz priporocil SZO o trzenju hrane in nealkoholonih pija¢ otrokom bi se moral
implementirati v celoti. Implementirati bi morali strategije za omejitev konzumacije
hrane, ki je neprimerna za dojencke in mlajse otroke.

1.2.3 Smernice SZO za prenehanje neprimerne promocije Zivil za dojencke in malcke

Namen smernic je prenehanje neprimerne promocije Zivil za dojencke in malcke z namenom
zasCite dojenja, preprecevanje nastanka debelosti in kroni¢nih bolezni ter promocija zdrave
prehrane. Poleg tega skusajo zagotoviti tudi, da bi skrbniki prejeli jasne in to¢ne informacije
o hranjenju [1].

Znanstveno-tehni¢na svetovalna skupina SZO je prepoznala oziroma identificirala pet glavnih
podrocij promocije prehranskih izdelkov oziroma hrane, namenjene za dojencke in malcke, ki
so opredeljene kot neprimerne [1].

1. Promocija je neprimerna, ¢e podcenjuje priporocene prakse dojenja (dojenje v roku ene
ure od rojstva, izklju¢no dojenje v prvih Sestih mesecih in nadaljevanje dojenja do
drugega leta ali dlje) [1]:

- izdelki se ne smejo promovirati kot primerni pred starostjo Sestih mesecev;

- izdelki se ne smejo promovirati z uporabo steklenicke ali seskov;

- izdelki ne smejo biti prikazani kot enakovredni ali bolj primerni od materinega
mleka;

3Ministrstvo za zdravje RS. 2016. Prehranske smernice za oblikovanje pravil ravnanja za za§¢ito otrok pred
neprimernimi komercialnimi sporo¢ili.

http://www.mz.gov.si/fileadmin/mz.gov.si/pageuploads/javno_zdravje 2015/prehrana/prehranske _smernice-
oglasevanje 072016.pdf



http://www.mz.gov.si/fileadmin/mz.gov.si/pageuploads/javno_zdravje_2015/prehrana/prehranske_smernice-oglasevanje_072016.pdf
http://www.mz.gov.si/fileadmin/mz.gov.si/pageuploads/javno_zdravje_2015/prehrana/prehranske_smernice-oglasevanje_072016.pdf

- izdelki ne smejo biti promovirani kot nadomestek materinega mleka;

- izdelki ne smejo biti promovirani z uporabo znamk/opisov/logotipov, ki so enaki
ali podobni tistim, ki se uporabljajo za nadomestke materinega mleka (navzkrizno
znamdcenje);

- dnevna priporocena koli¢ina energije, ki jo zauZijejo s komplementarno hrano, ne
sme preseCi dnevne priporocene koli¢ine, ki jo dojencki in malcki dobijo z
dojenjem.

Promocija je neprimerna, ¢e prispeva k nastanku debelosti in nenalezljivih bolezni [1]:
- zato morajo imeti izdelki omejene koli¢ine nasi¢enih mascobnih kislin, trans
mascobnih kislin, enostavnih sladkorjev in soli;
- prikazana ali priporoCena velikost porcije naj bi zagotovila primerno koli¢ino
energije za obrok ali del obroka, za katerega je namenjena.

Promocija je neprimerna, Ce izdelek nima ustreznega prispevka k prehrani dojenckov in
malckov [1]:
- izdelki morajo upostevati vse veljavne standarde za varnost in sestavo hranil;
- izdelki morajo zagotoviti za razvoj in rast nujno potrebne hranilne snovi razen
kalorij;
- promocija mora spodbujati prehrano, ki temelji na raznolikosti Zivil, vklju¢no z
minimalno predelanim sadjem, zelenjavo in Zivili Zivalskega izvora.

Promocija je neprimerna, ¢e podcenjuje uporabo ustreznih doma pripravljenih Zivil ali
lokalnih zivil [1]:
- izdelki se ne smejo trziti kot popoln nadomestek za doma pripravljeno hrano in/ali
lokalna zivila;
- promocija ne bi smela nakazovati na to, da so komercialni izdelki sami po sebi
boljsSi od doma pripravljene hrane
- promocija ne sme prikazovati ali spodbujati, da se pri uvajanju komplementarne
prehrane najprej uvaja komercialno in Sele nato domaco ali lokalno hrano.

Promocija je neprimerna, ¢e je zavajajoca ali vodi do neustrezne uporabe [1]:
- zdravstvene trditve niso dovoljenje, razen e so posebej odobrene s strani
nacionalnih ali mednarodnih organov;
- informacije in navodila morajo biti jasna in to¢na ter primerna jeziku in stopnji
pismenosti ciljne populacije;
- promocija ne sme nakazovati, da izdelki vsebujejo vecjo koli¢ino sestavine, kot jo
dejansko vsebujejo.
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2 Opis stanja

2.1 Opis stanja globalno

2.1.1 Raziskave Euromonitor International o globalnem trZenju nadomestkov materinega
mleka

SZO je za razumevanje trzis¢a nadomestkov materinega mleka pri Euromonitor International
narocila analizo podatkov iz 16 velikih drzav, ki imajo visoko in srednjo stopnjo prihodkov.
Klju€ne ugotovitve so bile [1]:

- Leta 2014 je prodaja vseh nadomestkov materinega mleka znesla 44,8 milijard
dolarjev.

- Do leta 2019 bo trzna vrednost po projekcijah dosegla 70,6 milijard dolarjev.

- Projekcije kazejo en % porast trziS¢a nadomestkov materinega mleka v zahodni
Evropi, Aziji, Avstraliji in Severni Ameriki od leta 2014 do 2019. Porast na Bliznjem
Vzhodu in v Afriki bo po pri¢akovanjih visji od sedem %, v azijsko-pacifiski regiji pa
visji od 11 %.

- Leta 2014 je celoten volumen prodanega mleka za malcke (1,19 milijonov ton)
presegel celoten volumen zacetnih formul (0,59 milijonov ton) in nadaljevalnih
formul (0,55 milijonov ton) skupaj.

- Mleko za malcke je najhitrejSe rastoca kategorija nadomestkov materinega mleka, z
rastjo 8,6 % na letni ravni (merjeno kot kilogram na prebivalca).

e Raziskave Euromonitor International v Evropi in Latinski Ameriki

SZO je pri Euromonitor International narodil analizo podatkov iz sedmih drzav v Latinski
Ameriki in iz 19 drzav Zahodne Evrope na temo trienja komercialno proizvedenih
komplementarnih Zivil (brez nadomestkov materinega mleka) [1].

Analize so vkljucevale tri tipe prehranskih izdelkov: suha hrana za dojencke (vecinoma
kosmici), pripravljena hrana za dojencke (pire — pretla¢ena hrana, jogurti, sladice ali juhe) in
druga hrana za dojencke (vkljuéno s prepecencem, piSkoti za zobe in sadni sokovi).
Euromonitor International je izvedel presoje trgovin v Braziliji in na Norveskem za
identifikacijo prodanih prehranskih izdelkov za dojencke. Izbrali so 20 izdelkov za poglobljeno
oceno strategij trZzenja. Brazilijo in Norvesko so izbrali na podlagi velikih trzis¢, projekcij
relativno hitrih ocen rasti ter mesSanice suhe in pripravljene hrane za dojencke [1].

Kljuéne ugotovitve so [1]:
- Prodaja otroske hrane na prebivalca se je med drzavami moc¢no razlikovala, s prodajo
pri otrocih, starih 0-36 mesecev od preko 500 dolarjev letho na Norveskem,
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Svedskem in Italiji do manj kot 40 dolarjev letno v Mehiki, Argentini in Peruju.
Prodaja je bila v primerjavi z evropskimi drzavami nizja v skoraj vseh drzavah Latinske
Amerike.

V vecini drzav je na trgu prevladovala prodaja pripravljene hrane za dojencke z vec
kot polovico prodaje, Ceprav je bila v nekaterih drzavah prodaja pripravljene hrane za
dojencke/otroke visja (Bolgarija, Hrvaska, Gréija, Danka, Venezuela, Brazilija, Cile in
Argentina).

V vecini drzav je bil veC kot 80 % trzni delez hrane za dojencke nadzorovan s strani
treh ali celo manj podjetij.

Projekcije kaZejo porast trga hrane za dojencke za 14, 6 % letno v naslednjih petih
letih v Braziliji in 16,7 % porast na Norveskem.

V Braziliji [1]:

Prepoved promocije ne vkljuCuje druzbenih medijev, zato promocija poteka preko le-
teh.

Zdravstvene trditve so pogoste in vkljucujejo trditve o pomoci pri prebavi, pomoci
dojencku pri rasti in uéenju ter okrepitvi imunskega sistema.

Vecina izdelkov nima predpisane starostne omejitve. Komplementarna hrana se
vcasih trzi tudi za uporabo pred Sestimi meseci starosti.

Vodilna podjetja (z 92 % trinim deleZzem) veliko investirajo v promocijske materiale,
pokritost blagovne znamke v razliénih delih, tako v outletih kot tudi na premium
lokacijah.

Na Norveskem [1]:

Druzbeni mediji so rasto¢a platforma za promocijo in diskusijo o izdelkih.

Na trgu komplementarnih Zivil obstajajo izdelki, ki so namenjeni dojenckom, mlajsim
od Sest mesecev.

Zdravstvene trditve izdelkov niso pogoste, vendar pa nekateri primeri vkljuéujejo
trditve o pomodi pri prebavi in pomoci za boljsi spanec.

Priporocdila o dojenju kot najboljsi izbiri za dojencke se uporabljajo neenakomerno
preko vseh vrst komplementarne hrane, namenjene dojenc¢kom in otrokom, starim
0-2 let.

Proizvajalci redno promovirajo kampanje v supermarketih za izdelke za dojencke in

vev v

otroke, Se posebej kadar Zelijo na trzisce lansirati nov izdelek.

12



2.2 Opis stanja v Sloveniji

2.2.1 Projekt HRAST

Nekdanji Institut za varovanje zdravja RS (sedaj Nacionalni inStitut za javno zdravje) je v letu

2009 zacel z izvedbo projekta HRAST - Spremljanje dojenja, prehrane dojenckov in majhnih

otrok ter njihovega prehranskega statusa za nadrtovanje in evalvacijo ukrepov na tem

podroc¢ju. Namen projekta je bil longitudinalno raziskati prakse dojenja in prehranjevalne

navade otrok do Cetrtega leta starosti v osrednjeslovenski regiji. Poleg tega je bil namen

projekta tudi raziskati vpliv razli¢nih virov informacij in prakti¢ne podpore iz zdravstvenega

sistema in neformalnega okolja na prakse dojenja [5].

Koristi dojenja za dojencke so [6]:

vsebnost hranil v materinem mleku se v obdobju dojenja natanéno prilagaja
potrebam dojencka (lo€¢imo kolostrum, prehodno in zrelo mleko);

sestava se spreminja tudi med hranjenjem (na zacetku je mleko bolj tekoce in
vodeno, da se dojencek najprej odzeja, proti koncu pa vsebuje ve¢ mascob in
energije, da dojencek potesi lakoto);

hranila iz materinega mleka se izredno dobro absorbirajo;

materino mleko je izredno dobro prebavljivo in vsebuje tudi prebavne encime;
beljakovine v materinem mileku varujejo pred alergijami, zato naj bi bili dojencki, pri
katerih obstaja tveganje za alergije, vsaj Sest mesecev izklju¢no dojeni;

vsebuje razlicne zascitne snovi (imunoglobuline, lizozim in laktoferin), ki dojencka
varujejo pred okuzbami;

dojenje zmanjsa incidenco in stopnjo teZe bolezni pri Stevilnih infekcijskih boleznih
(bakterijskem meningitisu, bakteriemiji, sepsi pri dojenckih, diareji, okuzbah
dihalnega sistema, nekrotizantnem enterokolitisu, vnetju srednjega usesa, okuzbah
secil, sepsi pri nedonosenckih;

diareji, okuzbah dihalnega sistema, nekrotizantnem enterokolitisu (vnetje ¢revesa,

pri dojenih dojenckih je nizja postneonatalna smrtnost dojenckov;

pri dojenih otrocih je zmanjsana incidenca nenadnih smrti dojenckov v prvem letu
Zivljenja;

zmanj$ana je incidenca insulinsko odvisne sladkorne bolezni tipa 1 oziroma tipa 2;
zmanjSana je pogostnost limfoma, levkemije, hodgkinove bolezni in pojavljanje
astme;

dojenje je bilo v Studijah povezano z boljSim kognitivnim razvojem dojenih otrok

v primerjavi z zalivancki;

sesanje prsi krepi razvoj Celjusti;
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- dojenje ima tudi prakti¢ne prednosti — materino mleko je na voljo vedno ob pravem
¢asu, v pravi obliki, je higiensko neoporecno in ima vedno pravo temperaturo;

- dojenje dolgoroc¢no vpliva na zdravje, zmanjsa nastanek prekomerne telesne teze,
debelosti in hiperholesterolemije pozneje v otrostvu.

e \zorec

V kohortno Studijo je bilo na zacetku vklju¢enih 314 mater, ki so rodile v oktobru 2009 v
ljubljanski porodnisnici. V Studijo so bile vklju¢ene le zdrave matere, ki so rodile zdravega
otroka (enega ali dva) ter so dobro razumele in govorile slovensko. Vse vklju¢ene matere so
se za sodelovanje v Studiji odlocile prostovoljno in brez pritiska [5].

Vklju¢ene matere prihajajo iz osrednjeslovenske regije, njihova starost ob rojstvu otroka je
bila med 20 in 44 let, kar je v povprecju 30, 6 let [5].

e Metodologija

V okviru Studije je bilo z vklju€enimi materami opravljenih Sest intervjujev, pet intervjujev v
prvem letu dojenckovega Zivljenja in en dodaten intervju v Cetrtem letu otrokove starosti.
Prvi intervju je bil izveden osebno v porodnisnici, in sicer prvi ali drugi dan po porodu, v
primeru carskega reza pa tretji ali ¢etrti dan po porodu; vsi ostali intervjuji so bili izvedeni
preko telefona, in sicer po prvem, tretjem, Sestem in dvanajstem mesecu otrokove starosti
ter v Cetrtem letu otrokove starosti [5].

Zaradi celovitih ciljev pilotne Studije HRAST: (1) zasnovati ukrepe za spodbujanje izklju¢nega
dojenja v prvih Sestih mesecih ter primerne prakse hranjenja otrok ob prehodu na pestro
mesano prehrano in v zgodnjem otrostvu; (2) podpreti zdravstvene strokovnjake pri razvoju
in implementaciji aktivnosti, povezanih s promocijo dojenja in sorodnimi dejavnostmi; (3)
pripraviti prispevke za oblikovanje programov za krepitev zdravja v obdobju pricakovanja
otroka, obdobju dojencka in malega otroka; (4) zagotoviti osnovo za nadaljnji razvoj vprasanj
oziroma indikatorjev, ki bi sluzila za redno zbiranje podatkov o dojenju;

so predstavniki sodelujoéih organizacij projekta z vprasalniki zajeli Sirok razpon Zelenih
informacij, da bi pridobili uporabne in koristne podatke [5].

Vprasalniki v prvem letu dojenckove starosti so obsegali informacije o nosec¢nosti, dojenju in
prehrani dojencka ter kljuénih dejavnikih, ki so nanju vplivali, o pocutju matere in otroka,
informacije o dolo¢enih vidikih delovanja zdravstvene sluzbe in o njihovi vilogi pri dojenju ter
informacije o druzbeno-ekonomskem statusu matere. Pri vprasalniku v cetrtem letu
otrokove starosti pa so se posamezni sklopi vprasanj nanasali na pridobivanje informacij o
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trajanju dojenja, povezavi med materinim druzbeno-ekonomskim statusom (stopnja
izobrazbe, materialni standard, zaposlitveni status) in dolZino trajanja dojenja ter nekaterimi
osnovnimi kazalniki navad prehranjevanja otroka in znacilnostmi Zivljenjskega sloga [5].

Za izvedbo opisne statistike in neparametri¢nih testov Kruskal-Wallis je bila uporabljena
programska oprema SPSS [5].

e Rezultati

V nadaljevanju so predstavljeni rezultati Studije. Pri tem je treba opozoriti, da se je vzorec ob
posameznih intervjujih zmanjsSeval, saj so matere, ki so ob posameznih intervjujih prenehale
s sodelovanjem, izlocili iz analize.

- lzkljuéno dojenje

Ce je izkljuéno dojenje dobro vzpostavljeno, ni potrebe za nadome$¢anje materinega mleka z
drugimi tekoc¢inami ali hrano [6].

Skupno trajanje izklju¢nega dojenja po mesecih je predstavljeno v grafu 1., iz katerega je
razvidno, da je 63,8 % vseh mater (n = 194) izklju¢no dojilo manj kot en mesec; 13,5 % (n =
41) en do dva meseca; 8,9 % (n = 27) dva do tri mesece; 2 % (n = 6) od tri do Stiri mesece; 2 %
(n = 6) med stiri in pet mesecev; 8,2 % (n = 25) med pet in Sest mesecev in 1,6 % ( n = 5) dlje
kot Sest mesecev [5].

70,0

63.8%
60,0
50,0
L=}
2 40,0
£
$ 300
20,0 13.5%
8.9% g
10,0 b 8.2%
. 20% 20% . 1.6%
0,0 — — —
<1 1.01-2 2.01-3 3.01-4 4015 5.01-6 >6.01

meseci izkljuénega dojenja

Graf 1: Skupno trajanje izkljuénega dojenja po mesecih [5]
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- Dojenje

Pri raziskovalnem vzorcu mamic je minimalno dojenje trajalo 0,5 meseca, maksimalno 42
mesecev, v povprecju pa 10,2 mesecev. 35 % (n = 47) mater je dojilo manj kot Sest mesecev,
32 % (n =43) jih je dojilo Sest do dvanajst mesecev in 25 % (n = 34) med 12 in 18 mesecev.
Natancénejsi rezultati so prikazani v grafu 2 [5].

40,00
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32%
30,00
25%
2
£ 20,00
m
£
=X
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4%
2%
] : . .
,00 - I I
0.5-6 6.1-12 12.1-18 18.1-24 24.1-30 30.1-36 36.1-42
meseci dojenja

Graf 2: Skupno trajanja dojenja po mesecih [5]

; Razlogi za
prenehanje dojenja

Matere, ki so prenehale z dojenjem pred dopolnjenim Sestim mesecem dojenckove starosti,
smo povprasali po razlogih za prenehanje dojenja.

Vecina zgoraj omenjenih mater, 72,3 % (n = 34), je kot razlog za prenehanje dojenja navedla,
da niso imele dovolj mleka oziroma so menile, da nimajo dovolj mleka. Nadalje je 21,3 % (n =
10) mater navedlo, da otrok ni bil ve¢ zainteresiran za dojenje, 10,6 % (n = 5) mater pa je
navedlo, da je otrok Ze uzival dovolj druge hrane. Kot razlog za prenehanje dojenja so matere
v nizjih % navajale tudi sledece: utrujenost, ocena, da je otrok dovolj star in da ne potrebuje
ve¢ materinega mleka, druge obveznosti (npr. Studij), Zelja po prostem ¢asu, bogat izbor
ostale otroske hrane in ponovna nosecnost [5]. Ti podatki so prikazani v grafu 3.
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Graf 3: Razlogi za prenehanje dojenja pred Sestim mesecem dojenckove starosti [5]

Rezultati so pokazali, da so matere kot razlog za prenehanje dojenja navajale predvsem
individualne dejavnike (mislile so, da nimajo dovolj mleka, presodile so, da je otrok dovolj
star in da ne potrebuje ve¢ materinega mleka, otroka dojenje ni ve¢ zanimalo, Zelele so vec
¢asa zase itd.). Na njihovo odloditev o prenehanju dojenja so v manjsi meri vplivali tudi
zunaniji dejavniki (zaradi bogate izbire druge otroske hrane, zaradi obveznosti itd.) [5].

Rezultati testa Kruskal-Wallis glede povezave med trajanjem dojenja in stopnjo materine
izobrazbe so pokazali statisticno pomembne razlike v trajanju dojenja med materami, ki
imajo razliéne stopnje izobrazbe (p=.012). Graf 4 prikazuje postopno podaljSevanje trajanja
dojenja z viSanjem stopnje izobrazbe matere [5].
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Graf 4: Trajanje dojenja v primerjavi s stopnjo materine izobrazbe [5].

Rezultati testa Kruskal-Wallis so pokazali tudi, da so Zenske, ki so prvi¢ postale matere, dojile
manj ¢asa kot matere, ki so Ze imele otroke. Rezultati so prikazani v grafu 5 [5].
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Graf 5: Primerjava trajanja dojenja pri materah prvorodkah, drugorodkah, itd. [5]
Ker so rezultati testov Kruskal-Wallis pokazali, da ni bilo vecje razlike v trajanju dojenja med

materami z razliénim statusom zaposlitve in Zivljenjskim standardom, grafov tu ne bomo
prikazovali.
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e Dvovrstno prehranjevanje in dodajanje

Matere so ob prvem intervjuju z anketnim vpraSalnikom povprasali, ali novorojencku
dodajajo prilagojeno mleko, nesladkan ¢aj, sladkan caj, raztopino glukoze ali vodo [7].
Rezultati so prikazani v grafu 6.

B Vzpostavljajo dojenje = Ne vzpostavljajo dojenje

100,0%%
100.0%
80,0% - 69.2%
60,0%
40,0% -
20,0%
6,1%
0.0% : | :
Prilagojeno mleko Raztopino glukoze Nigé

Opomba 1: Odstotki so preratunani glede na vse matere, ki vzpostavljaje dojenje (n=312) in matere, ki ne vzpostavljajo dojenje (n=2).
Opomba 2: Statistiéno macilna razlika s ¥2 testom: *p = 0,03; ** p = 0,01; *** p = 0,001.

Graf 6: Dodajanje prilagojenega mleka in drugih tekocin (prvi intervju) [7]

Dojece matere (n = 312) so ob prvem intervjuju novorojencku v 26,9 % dodajale prilagojeno
mleko, 6,1 % pa raztopino glukoze. Vode, nesladkan ali sladkan ¢aj, ni ob prvem stiku
dodajala nobena dojeca mater. Nedoje¢i materi (n = 2) sta svoja novorojencka hranili
izkljuéno s prilagojenim mlekom [7].

Matere so ob drugem, tretjem in Cetrtem intervjuju povprasali, ali so dojenc¢ku dodajale

prilagojeno mleko, kravje mleko, sojino mleko, nesladkan ¢aj, sladkan ¢aj, raztopino glukoze
ali vodo [7]. Rezultati so predstavljeni v spodnjih treh grafih.

EDojijo = Ne dojyjo***

120.0% -
100,0% - 97“
80.0% - \\\
60.00 | 546% § 54.5%
’ >
40,0% - 32,5?‘% \\\Q
19.2% \ 18.2%
o] \ . \ - 13,
20,0% & &\\\ 2.2»., 3.0% RSN +.1:E
0.0% - : : SN =\
Izkljuéno  Pnlagojeno Nesladkan ¢ay Sladkan ¢éaj  Raztopina Voda Drugo
dojenje mleko glukoze

Opomba 1: Odstotki so preradunani glede na vse matere, ki dojijo (n=271) in matere, ki ne dojijo (n=33).
Opomba 2: Statisticno mmaéilna razlika s y2 testom: *p = 0,03; ** p = 0,01; ***p = 0,001.

Graf 7: Dodajanje prilagojenega mleka in drugih tekocin (drugi intervju) [7]
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Ob drugem intervjuju je 97 % nedojeCih mater svoje dojencke hranilo s prilagojenim
mlekom. Od drugih tekocin so nedojece matere najpogosteje dodajajle nesladkan caj (54,5
%) in vodo (18,2 %), manj ostale tekocine. Med dojec¢imi materami jih je 54,6 % izklju¢no
dojilo. Dojec¢e matere so dojenckom v 32,5 % dodajale prilagojeno mleko, v 19,2 % nesladkan
¢aj, v 5,2 % vodo, manj ostale tekocine [7].

Matere so ob drugem intervjuju navajale, da so z dodajanjem pricele predvsem, ker niso
imele dovolj svojega mleka, ker je bil dojen¢ek nemiren in je veliko jokal, ker dojencek ni
pridobival na tezi in zaradi priporocil zdravnika [7].

EDojyo & Ne dojyo***
120,0% -
100,0%
100,0% - \‘\Q
o,
80.0% - x 75.4%
\\\ N
60,0% | 483% % \
36.9%
40,0% —J 28 4%, \\\\ 29.7% %
20,0% - \ \ 13.1% \\\
: 3.0% [RAC LA 1.5% \ 2.1%
0.0% - & — 'ﬂ ﬁ\ NN
Izkljuéno Pnhgo_]eno ‘Jesladkan Eay Sladkan Eay Raztopiua Voda Drugo
dojenje mleko glukoze

Opomba 1: Odstotki so preraéunani glede na vse matere, ki dojijo (n=234) in matere, ki ne dojijo (n=63).

Opomba 2: Statistiéno mmatilna razlika s y2 testom: *p = 0,03; ** p = 0,01; *** p = 0,001.

Graf 8: Dodajanje prilagojenega mleka in drugih tekocin (tretji intervju) [7]

V grafu 8 so prikazani rezultati ob tretjem intervjuju. Vse nedojece matere so dojencke
hranile s prilagojenim mlekom. 75,4 % nedojecih mater je dodajalo nesladkan ¢aj, 36,9 %
vodo, 4,6 % sladkan ¢aj in manjSi delez ostale tekocine. Med dojeimi materami jih je
izklju¢no dojilo 48,3 %. 28,4 % dojeCih mater je dodajalo prilagojeno mleko. Doje¢e matere
so v 29,7 % dodajale nesladkan €aj in v 13,1 % vodo, manj pa ostale tekocCine [7].

Ob tretjem intervjuju so bili poglavitni razlogi za dodajanja prilagojenega mleka in drugih
tekocin sledeci: matere niso imele dovolj svojega mleka, dojencek je odklanjal dojenje,

dojencek ni pridobival na tezi [7].
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Graf 9: Dodajanje prilagojenega mleka in drugih tekocin (Cetrti intervju) [7]

Opomba 1: Odstotkl so preracunani glede na vse matere, ki dejijo (n=176) mn matere, ki ne dojijo (n=110).
Opomba 2: Statistiéno mmacilna razlika s y2 testom: *p = 0,03; ** p = 0,01; ***p = 0,001.
Opomba 3: Ob Cetrtem stiku sta 1zkljuénoe dojili 2 maten.

Ob cetrtem intervjuju je 94,5 % nedojecih mater dojencke hranilo s prilagojenim mlekom.
Nesladkan ¢aj so dodajale v 70,0 %, vodo v 59,1 %, in sladkan ¢aj v 7,3 %. V 13,6 % so
dodajale kravje mleko, ¢eprav je neprimereno za dojencke. V Cetrtem stiku je med dojecimi
materami izklju¢no dojilo zgolj 1,1 % mater. 24.4 % dojecih mater je dodajala prilagojeno
mleko. Od drugih tekocin so najpogosteje dodajale Se vodo (68,2 %) in nesladkan caj (43,8 %)

[7].

e Uvajanje meSane prehrane

V Cetrtem intervjuju so matere z anketnim vprasalnikom med drugim vprasali tudi o

pogostosti uzivanja posameznih Zivil. Graf 10 prikazuje podatke o tem, katero Zivilo in kdaj, v

katerem mesecu in v povprecju, so matere uvajale v prehrano dojencka [7].
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Graf 10: Prvi¢ dodana gosta hrana po mesecih dojenckove starosti (Cetrti intervju) [7]

Matere so sadje najpogosteje prvi¢ dodale v petem mesesu dojenckove starosti (49,4 %),
ravno tako zelenjavo (52,4 %) in Zita (46,4 %). V Sestem mesecu pa so matere najpogosteje
prvi¢ dodale mleko in mle¢ne izdelke (63,8 %), meso (76,4 %) in jajca (75,7 %) [7].

Iz grafa 10 je razvidno tudi, da so matere v povprecju najprej dodale sadje (povprecna starost
dojencka 5,0 mesecev), sledili so zelenjava (povprecna starost dojencka 5,1 mesecev), Zita
(povprecna starost dojencka 5,2 meseca), mleko in mlecni izdelki (povprecna starost
dojencka 5,6 mesecev) ter meso (povprecna starost dojencka 5,7 mesecev). Matere so
najpozneje pri¢ele z dodajanjem jajc (povprecna starost dojencka 5,8 mesecev) [7].

e Povprecna pogostost uzivanja posameznih Zivil

V cetrtem intervjuju so matere z anketnim vprasalnikom povprasali tudi o pogostosti
uzivanja posameznih Zivil. Matere so porocale, da so ob cetrtem stiku redno dodajale
zelenjavo, sadje, zZita ter mleko in mlecne izdelke. Metere so vsaj enkrat dnevno dodajale
zelenjavo v 77,4 %, sadje v 64,8 %, zita v 60,5 %, mleko in mlecne izdelke pa v 25,8 % [7].

Graf 11 prikazuje povpreéno pogostost uZivanja posameznih Zivil tedensko pri ¢etrtem stiku,
pri ¢emer so povprecno vrednost izracunali na lestvici od 1 do 6, kjer je 1 pomenilo trikrat
dnevno, 6 pa ena do dvakrat tedensko. Lestvico so nato za boljsi vpogled v pogostost
uporabe posameznih Zivil rekodirali na nacin, da je 1 pomenilo ena do dvakrat tedensko, 6
pa trikrat dnevno [7].
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Graf 11: Povprecna pogostost uzZivanja posameznih Zivil na teden (Cetrti intervju) [7]

V petem intervjuju so matere z anketnim vprasalnikom povprasali o pogostosti uZivanja

posameznih Zivil, ki so bila glede na prevladujo¢o hranilno snov razvrs¢ena v devet osnovnih

skupin [7]:

iz skupine zelenjava matere na jedilnik otroka tedensko pogosteje uvrstijo kuhano
zelenjavo kot sveZo zelenjavo;

iz skupine sadje matere na jedilnik otroka tedensko pogosteje uvrstijo sveZze sadje kot
kompote in eZane;

iz skupine Zita in Zitni izdelki je tedensko najpogosteje na jedilniku kruh, najredkeje pa
polenta; od kosmicev je najbolj priljubljen ¢okolino, naravni kosmici nekoliko manj;

iz skupine mleko in mle¢ni izdelki je tedensko najpogosteje na jedilniku otroka mleko,
najredkeje pa so sojini izdelki;

iz skupine ribe, meso in mesni izdelki ter jajca je tedensko najpogosteje na jedilniku
otroka belo meso, najredkeje pa barjene salame, poltrajne salame, suhe salame ter
klobase;

iz skupine mascobna zivila (maslo, margarina, svinjska mast in ocvirki, majoneza) je
tedensko najpogosteje na jedilniku maslo, najredkeje pa margarina;

v skupini Zivil z visjo vsebnostjo mascob in/ali sladkorja otroci najpogosteje tedensko
uzivajo piSkote in napolitanke, najredkeje pa bombone;

v skupini pija¢ otroci najpogosteje tedensko uZivajo vodo, najredkeje brezalkoholne
sladke pijace (npr. kola, fruc, ledeni &aj). Ce je pitna voda izvzeta, najpogosteje uzivajo
¢aj.
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Graf 12 prikazuje povprecno pogostost uzivanja posameznih Zivil tedensko pri petem stiku,
pri ¢emer so povprecno vrednost izracunali na lestvici od 1 do 6, kjer je 1 pomenilo veckrat
dnevno, 6 pa nikoli. Da so pridobili boljsi vpogled v pogostost uporabe posameznih Zivil, so

lestvico nato rekodirali na nacin, da je 1 pomenilo nikoli, 6 pa veckrat dnevno [7].
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Graf 12: Povprecna pogostost uZivanja posameznih Zivil na teden (peti stik) [7]

Iz grafa 12 je razvidno, da v prehrani otrok ob petem intervjuju, po pogostosti uZivanja
prevladujejo mleko in mlecni izdelki, sveze sadje, zelenjava kot prikuha, belo meso,
hrenovke, kruh, kosmici in Zitne kasSe, piskoti in napolitanke, ¢aj in voda. Otroci relativno

redko uZivajo sojine izdelke, majonezo, torte, sadne Zitne rezine, med in hitro hrano [7].

e Posamezne prehranske navade

V Cetrtem intervjuju so matere povprasali, ali obrok za dojencka pripravijo same iz osnovnih

zivil ali kupijo Ze pripravljen obrok [7]. Rezultati so prikazani v grafu 13.
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M pripravlja obroke za dojencka sama-iz osnownih Zivil. ¥ Kupi Ze pripravljen obrok.
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Graf 13: Priprava obroka iz osnovnih Zivil in nabava Ze pripravljenega obroka (Cetrti intervju)

[7]

Vecina mater je porocala, da obrok za dojencka vedno (66,7 %) ali pogosto (31,1 %) pripravi
sama iz osnovnih Zivil. Prav tako vecina mater redko ali nikoli ne kupi Ze pripravljenega obrok
za dojencka [7].

V petem intervjuju pa so matere porocale, da obrok otroku, kadar se ta hrani doma, vedno
(88,8 %), pogosto (9,4 %) in obcasno (1,9 %) pripravijo same [7].

e Dosoljevanje

V petem intervjuju so matere povprasali tudi, ali otroku jed pri mizi dodatno dosolijo. 80,1 %
mater je porocalo, da jedi svojemu otroku pri mizi dodatno ne dosoljujejo. Priblizno petina
mater pa otroku jed pri mizi s predhodnim ali brez predhodnega poskusanja dosolijo.
Rezultati so predstavljeni v grafu 14 [7].

B Nikoli ne dosolim
pripravljenz hrane

W Hrano najpre] poskusim in
po potrebi dosolim

Hrano brez predhodnega
poskusanja vedno dosolim

Graf 14: Dosoljevanje (peti intervju) [7]
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e Dejavniki in kriteriji ocenjevanja zdravega in nezdravega prehranjevanja dojenckov

Na podlagi priporocil za zdravo prehranjevanje dojenckov in priporodil za preprecevanje
kroni¢nih nenalezljivih bolezni je bil oblikovan enostaven model zdravega/nezdravega
prehranjevanja za dojencke. Model temelji na oceni dolZine trajanja dojenja in pogostosti
uzivanja dolocenih Zivil. Z modelom so ocenili prehrano dojenckov tako, da so prestevali
dejavnike zdravega in nezdravega prehranjevanja [7].

Analiza dejavnikov zdravega in nezdravega prehranjevanja je pokazala, da lahko matere

glede na nacin prehranjevanja otrok, razdelimo v stiri skupine [7]:

- matere, ki svoje otroke v vecji meri prehranjujejo manj zdravo in v prehranjevanje otroka
vnasajo le malo dejavnikov zdravega prehranjevanja (23,5 % mater);

- matere, ki svoje otroke v vecji meri prehranjujejo »mesano, v prehranjevanje otrok pa
vnasajo tako dejavnike zdravega kot tudi nezdravega prehranjevanja (12,7 % mater);

- matere, ki otrokom dodajajo manj navedenih dejavnikov zdravega in nezdravega
prehranjevanja (34,3 % mater);

- matere, ki svoje otroke v vecji meri prehranjujejo zdravoin v prehranjevanje otroka
vnasajo le malo dejavnikov nezdravega prehranjevanja (29,5 % mater).

Preverijali so tudi, ali se zdravo in nezdravo prehranjevanje razlikuje glede na dolzino trajanja

obdobja dojenja. Graf 15 prikazuje rezulate analize variance ustreznosti prehranjevanja
glede na dolZino trajanja dojenja [7].

=== Dejavniki nezdravega prehranjevanja™** == Dejavniki zdravega prehranjevanja™**

1 — ob prvem stiku mati ni
vec dojila
8

2 — ob drugem stiku mati ni
vec dojila

5 — ob petem stiku mati ni
vec dojila

4 — ob cetrtem stiku mati ni 3 — ob tretjem stiku mati ni
vec dojila vec dojila

Graf 15: Analiza variance ustreznosti prehranjevanja glede na dolzino dojenja [7]
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Rezultati so pokazali, da so matere, ki so dojile najkrajSi ¢as, pri prehranjevanju svojih
dojenckov najmanj pogosto sledile smernicam zdravega prehranjevnja. Z daljSanjem trajanja
dojenja se povecujejo elementi zdravega prehranjevanja [7].

e Sociodemografske znacilnosti mater

Z raziskavo so Zeleli ugotoviti tudi, ali obstajajo statisticno znacilne razlike glede dojenja in
prehranjevanja dojenc¢kov med materami z razlicno starostjo in materami z razli¢énim SES
(samooceno materialnega standarda, izobrazbo). Ugotovitve kazejo, da [7]:

- med dojenjem in prehranjevanjem dojenckov ter starostjo matere prihaja do
statisticno znacilne povezanosti: z visSanjem starosti matere se rahlo povecuje trajanje
dojenja, koli¢ina zdravih dejavnikov v prehranjevanju dojencka in zniZuje koli¢ina
nezdravih dejavnikov v prehranjevanju dojencka;

- med dojenjem in prehranjevanjem dojenckov ter samooceno materialnega standarda
ni zaznati statisti¢no znacilne povezave;

- med dojenjem in prehranjevanjem dojenckov ter izobrazbo matere prihaja do
statisticno znacilne povezanosti: z viSanjem izobrazbe matere se povecuje trajanje
dojenja, rahlo se povecuje koli¢ina zdravih dejavnikov v prehranjevanju dojencka in
znizuje koli¢ina nezdravih dejavnikov v prehranjevanju otroka.

e Kljucne objavljene ugotovitve raziskave HRAST

V Sloveniji do leta 2009 ni bilo celovitejSe raziskave, ki bi osvetlila prakse dojenja in
prehranjevalnih navad malih otrok. Projekt HRAST tako predstavlja prvo celovitejSo raziskavo
v Sloveniji na temo dojenja in prehranjevalnih navad otrok do Cetrtega leta starosti [5].

Raziskava je pokazala, da so Zenske v osrednjeslovenski regiji v primerjavi z Zenskami iz
drugih evropskih drzav, dojile relativno dlje, kar je med drugim mogoce pripisati tudi
daljSemu porodniskemu dopustu, za katerega je bilo starSevsko nadomestilo v
obravnavanem obdobju v Sloveniji placano 100 % [5].

Zasnovati bi bilo treba ukrepe, da bi matere dlje ¢asa izklju¢no dojile. Nadaljnje Studije bi
morale poglobljeno raziskati tudi dejavnike, ki vplivajo na to, da matere z niZjo stopnjo
izobrazbe dojijo krajSe obdobje in otroke hranijo z manj zdravo hrano [5].

V porodnisnici so dojenje vzpostavljale skoraj vse matere v naSem vzorcu, zatem pa se je

delez postopno znizeval. Z raziskavo so ugotovili, da so matere, ki so dojile najkrajsi cas,
svoje otroke tudi najslabse prehranjevale [7].
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Raziskava je pokazala, da je v porodnisnici izklju¢no dojilo nekaj manj kot tri Cetrtine mater,
zatem pa se je delez izklju¢no dojenih otrok hitro znizeval. Trajanje izklju¢nega dojenja pri
nasem vzorcu mater je bilo krajSe od priporocil SZO, ki priporocajo izkljuéno dojenje vse do
Sestega meseca dojenckove starosti [7].

Z dodajanjem meSane prehrane je velina mater priela v petem in Sestem mesecu
dojenckove starosti. V povprecju so matere najprej pricele z uvajanjem sadja, zatem so sledili
zelenjava, zito, mleko in mlecni izdelki, meso in nazadnje Se jajca. Vrstni red uvajanja jedi se
ne sklada s smernicami zdravega prehranjevanja za dojencke. Smernice priporoc¢ajo, da naj
bo prva dojenckova jed zelenjava, ki je bolj nevtralnega okusa. Sledi naj krompir, meso, Zita
in Sele nato sadje, zaradi visjih vsebnosti sladkorja [7].

Z raziskavo so ugotovili, da lahko matere glede na nacin prehranjevanja otrok razdelimo v
Stiri skupine, in sicer metere, ki svoje otroke v vecji meri prehranjujejo manj zdravo; matere,
ki svoje otroke v vecji meri prehranjujejo mesano; matere, ki svojim otrokom dodajajo manj
dejavnikov zdravega in nezdravega prehranjevanja, ter matere, ki svoje otroke v vecji meri
prehranjujejo zdravo [7].

Rezultati raziskave so pokazali, da se z viSanjem starosti in viSanjem izobrazbe matere
podaljSuje trajanje dojenja, povecuje se koli¢ina zdravih dejavnikov in zniZuje koli¢ina
nezdravih dejavnikov v prehranjevanju otroka [7].

2.2.2 Stanje na trziscu

¢ Primerjalno ocenjevanje desetih izbranih vzorcev sadnih kasSic za male otroke
Mednarodni inStitut za potrosniSke raziskave (MIPOR) je v letu 2016 izvedel primerjalno

ocenjevanje desetih izbranih vzorcev sadnih kasic za male otroke. Vec si lahko preberete na:
http://potrosnikovzoom.si/index.php/zivila-in-pijace/16-sadne-kasice-za-male-otroke-zaradi-

naravno-prisotnega-sladkorja-niso-primerne-kot-samostojen-obrok-za-dojencke.

Rezultati analize so prikazani na sliki 1.
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Slika 1: Rezultati analize izbranih vzorcev sadnih kasic za male otroke

(Vir: http://potrosnikovzoom.si/images/Kasice/FINALPrimerjalno_ocenjevanje sadne-kasice objava.pdf, pridobljeno 4.5.2017)

Blagovna znamka / Ime izdelka

Behivita, sadje/ jabolko in hanana

Proizvajalec / Prodajalec

Proivajalec: dmedrogerie markt, GmbH +
CoKG, Carlmatz-Strake 1, TE185 Karlsruhe,

Kupljeno v

E.Leclerc

Neto kolicina (g)

Cena izdelka (£)

Cena (€/kg)

Sestavine

Sastavine: sadje 90 % (abolina kada 35 %,
hanarina kada 30%, jaboléni sokz nEko

OCENA EMBALAZE

10%

Sladkor (g/100g)

=
L]
(T}
X
7]
=
=
e
é
o
=
=
(7%
[¥]
=]

PROFILA

60%

ENA ADITINOV

oc

156% 15% 100%

OCENA OZNACBE

KUPNA OCENA

MNemiija 180 | 0,98 | 5,16 |vsebnostio kislin £ koncertrata jabolénega sokad, | ++  |12,10 ] + + +
voda, rizev zdrob, rizev Skrob, vitarmin C.
D, Babylove, Bio sadna kadica Proizvajalec: dr-drogerie markt, GrnbH + [5]1] Sestavine: jabolka 100%
jabolko Co.KG, Carlretz-Strale 1, 76185 Karlsruhe, 190 |0,89|4,68 + |1030| o * + +
MNamiija
Frutek, BIC Kagica iz jabolk, Fructal d.o.o., Tovarniska cesta 7, 5270 E.Leclerc Sestavine: jaboléna kasa in jaboléni sok iz
AjdovEcing, Slovenija, EL 120 |0,84| 7.00|zgosfenegs soka (57 %), riZeva moka in vitamin ++ |10,70 [i] ++ ++ +
C.
Hipp, Prvo jabolko za dojentka ?éﬁgtﬁl;%rl.j:r:;antlc trade d.o.0., Kolinska 1, |E.Leclerc 126 |1.06|8.40 Sestavine: jabolka 99,95 %, vitamin C - a.30 o N . .
Holle, Sadna kasa Proizvajalec: Holle Elat:ryl food GmbH, Babyrenter 190 [1.49]7 04 Sestavine: jabolko &1 %! lvudav, rliie\ta ", 8,60 o ; . .
Baselstr. 11, CH-4125 Righen polnavredna moka, gosti jaboéni sok 3 %.
Ling, Jaboléna kaica Za Podravko o d. proizvaja: Harme 5o, Na |E.Lecler: Sestavine: jabalka 100 %, sredstvo za
Drahach 814, 686 04 Kunavice, Repuhlika 130 | 0,85 | 6,54 |urawanavanje kislosti citronska kislina, vitamin C ++ 12,00 ] + + +
Cedka {L-askarhinska kislina)
Lurnpi, Kasica & breskey in jabolk z Za Mercator d.d., proizvaja; FRUCTAL d.d., |Mercator Sestavine: breskova kada (27,5%), jaboléna kasa
dodanirmvitarminom G Twarn_ijéka cesta 7, 5270 AjdovSting, 190 |1,08]574 (2?,_5%), vplja, saldkar, mu_d'rric_iran Skrab, limonin + |1000 o - . .
Slovenija sok iz Zgostenega soka, vitamin © (-
askorbinska kisling).
Matur aktie baby, Bio jabolko-hrugka-  |Proizvajalec: SUNVAL Mahrungsmittel Hofer Sestavine: 44,8 % jabolka, 14,9 %, hruske, 14,9
hanana in mango GmbH, Industriestralie 11, 68753 190 | 0,99(5,21|% hanane, voda, 7,5 % mango, 4, 5 % ++ Q.70 0 + 0 +
Waghausel, Memdija polnoEthata rideva moka.
Mestle, Sadna kasa iz jabolk Prodajale: Eud_nidis do.o, Jurikova cesta |E.Lecler: 4100 2,13|5.33 Sectavine: jaboléna kasa 99,95 %, vitarnin & ++ 1070 o . o .
2246 1000 Ljuhljana
Despar, Bebe, Bio homogenzirana Prodaja; SPAR Slovenia d.o.o., Letaligka Spar Sestavine: jaboléna kaga 99 %, zgosteni jaboléni
jabolina kaga z dodanimvitaminom C e, 26, S1-1000 Lukljana 2% 100(1,04| 95,2050k, vitamin C ++ 113,00 - + ++ 0
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http://potrosnikovzoom.si/images/Kasice/FINALPrimerjalno_ocenjevanje_sadne-kasice_objava.pdf

2.2.3 Oblike oglasevanja

e Letaki

Kakovostni kriteriji za
otrosko hrano Alnatura

® vse sestavine izvirajo iz
100% ekoloske pridelave

« kjer je le mogode, so sestavine pridelane po
biodinami¢ni metodi (demeter)

* otroske kaice so brez dodanih soli*

* 100% sadni delez pri vseh sadnih kasicah,
vsebuje samo sladkor iz sadja*

* preprosti recepti za postopno uvajanje
novih Zivil

* ucenje novih okusov s pomogjo velike
raznolikosti izdelkov

* razvoj receptov s pomocjo neodvisnih
strokovnjakov

“sestavine vseoujejo le naravne stadkorie in sol

Kakovostna znamka Alnatura:
bio izdelki ze od 1984

Bio kvaliteta za
dojencke in malcke

Hafer
Getreidebrei

Miiller

Partnerji (4 Y ooy
I :
S m

Izdajatelj: Alnatura Produktions- und Handels GmbH,

Naravna prehrana od rojstva

Alnatura izdeluje otro$ko hrano Ze vec kot 20 let.
Ze od samega zacetka v bio kakovosti, in &e je

le mogoce s sestavinami iz biodinamicne pridelave
(demeter). Najvi3je zahteve kakovosti so ostale
enake, ponudba otroke hrane pa se je
nenehoma povetevala.

Odkrijte posebno bio kakovost
za dojencke in maltke.

StraBe 63, D-64404

e
ALNATURA  Ariazuo o fudk: ix 2eudje

Frichte
Tee s

Velika ponudba bio prehrane za dojencke in malcke

Od zelenjavnih pa vse do Zitnih ka$, sadno-Zitnih in
sadnih ka3 iz 100 % sadja: Alnatura ponuja veliko
bio raznolikost za najmlajse.

Aromatiziran ¢aj in sadni napitki zaokroZijo ponudbo.

Doslednost v bio kakovosti, ko je le mogoce s surovin
ami iz biodinami¢ne {demeter) in ekolo3ke pridelave
Kakor hitro zrastejo prvi zobki, se pojavi veselie po — kakovost, ki ji lahko zaupamo.
grizenju in samostojnem hranjenju. Zato vam Alnatura

ponuja kosmice, sadne plo3cice, rizeve vaflje, piskote in

ostale hrustljave prigrizke.

Slika 2: Sken letaka Miellerjeve znamke otroSke hrane Alnatura
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7z 7+ zamalcka

14y svojemu malcku ponudite za zajtrk
kozarec Aptamila 3 in mu s tem zagotovite
vsa potrebna hranila in vitamine, ki jih

potrebuje za zdrav zaetek svojega pestrega ‘.§
dne.

\
A~

>4 v

\ls‘z

)

Zakaj je Aptamil 3
Pronutra® edinstven?

¥ Pronutra* je edinstvena
mesanica prebiotikov (scGOS/
(cFOS), vitaminov A, C in D ter
jelezain LCP (AA/DHA).

& Aptamil 3 Pronutra* podpira -
razvoj moiganov in prispeva
k zdravemu imunskemu
sistemu.

ko zanesete
uravnotezeno prehrano
maléka

Majhni otroci ze med igro razvijajo spretnosti
2a svojo prihodnost, Ob tem jim po svojih
najboljsih moceh Zelite omogociti najboljsi
vstop v Zivljenje. Z vaso vzpodbudo, uéenjem
in 2adovoljevanjem njinovih potreb bodo
zrastliv moéne in bistre ljudi.

Vet si 0 zdravi prehran]

Formula Aptamil 3 Pronutra¥ prispeva b
maléka preberite na

k zdravemu imunskemu sistemu in
podpira razvoj moiganov. Pomaga vam
uravnoteZiti malkovo prehrano, s tem
pa poskrbite za njegovo zdravje tako v
sedanjosti kot za prihodnost. Otrokova
prihodnost se namre¢ pri¢enja ze danes.

Pronutrat

UTERATURA
1 Lee WS e al. Effect of Griaving Up Milk (GUI
af nfect fourg, Child enan
Congrassof the!

airing : GOSAETOS/LCPURA on the Occurrence
tres. Abstesct presented 3t 7th Worl

s Dlseases. 2011 Abstract A-352-0006-00466.

drg,
fold Sockety for Pediatrc b

POMEM3NO OBVESTIO
o i fentea. & j P
najse 0 oSV 2

Dodatne informacie.
Meritinteratinal .. Letaktka costa 3 ¢, 1000 Lbljana
1536, Cmal

1

Aptamil 3 Pronutra*

everjetna zgodnja leta
{5 i voj moigancy

(A l.rz.’(

N

(%]
€

e

Vet kot 30 let trajajoce raziskave o prehrani
dojenckov so omogotile razvo) izdelkov,
ravno pravinjih za dojencke in malcke.

Novi Aptamil 3 Pronutra* podpira razvoj

prirasta mozganov in pripomore k zdravemu
3 moiganov imunskemu sistemu. Ta edinstvena formula
masa nadan izpolnjuje vse posebne zahteve po zdravi in

uravnoteZeni prehrani otrok po dopolnjenem
1. letu starosti.

Jjstnega dne
Malki gredo v prvih letih Zivijenja skoz!
izjemno obdobje rasti. V prvem letu rastejo
hitreje kot v kateremkoli obdobju kasneje.
Pritreh letih 3e vedno pridobivajo priblizno

8 gramov telesne mase na dan. Medtem

ko vidite, kako se jim na zunaj veta telo, se
jim krepijo tudi notranji organi in razvijajo
mentalne in fizi¢ne sposobnosti. Nemoten
dojencek odras¢a v radovednega in spretnega
maltka.

najbolj$a izbira?

Kravje mleko je primerno za veje otroke in
odrasle, ne vsebuje pa primernih koli¢in hranil
2a pokritje malckovih prehranskih potreb.
Aptamil 3 je prava reitev za otroke po 12.,
Aptamil 4 pa po 24. mesecu starosti.

Aptamil 3 Pronutra* vsebuje:

¥ zelezoin DHA, ki
imata vlogo pri

razmisljanja);

¥ scGOS/IcFOS,
vitamine A, Cin
D, ki prispevajo k
delovanju imunskega
sistema,

A~

Odraé¢ajo¢i maleki niso vedno veliki jedci. h
Njihovo telo, ob 5-krat manjsem trebustku,
zahteva na kilogram telesne mase 6-krat vec¢
hranil kot telo odraslega.

Zatorej naj vsak obrok, ki ga ponudite svojemu
otrokuy, vsebuje klju¢na hranila v pravilnih
koli¢inah.

Pronutra*

14015

se pri¢enja

danes

Koristi in tezave ciro loga varst

Za majhne otroke je zelo dobro, da pretivijo
¢&as s svojimi vrstniki. Zaupanja vredno otrosko
varstvo naredi Zivijenje lazje tudi za vas.
Majhni otrociv vrtcih ali zasebnih varstvih
namre zbolevajo za vet okuzbami na leto kot
tisti, ki so dora. Zato je potrebno narediti vse,
da podprete razvoj imunskega sistema vasega
otroka.

V zadnji $tudiji so Aptamil 3
primerjali z razlignimi standardnimi
j mlekl brez

in LCP, ki so jih v dnevnih varstvih
dajali otrokom, starih od 1do 3 let.
Starsi so porotali o $tevilu okuib
med letom pri njihovih malckih. %
Otroci, ki so pili Aptamil 3, so v istem
obdobju imeli manj okuzb od tistih, ki
so utivali standardno mle¢no formulo.!

Slika 3: Sken letaka blagovne znamke Aptamil
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e Darilni paketi

Leta 2012 so bili paketi za novorojencke ukinjeni. Pojavili so se razli¢ni darilni paketi (baby
paketi, darilni paketi za novorojencke, darilni paketi za enoletnike), ki so izkljuéno
komercialne narave in ne nadomescajo paketov za novorojencke. V zvezi z darilnimi paketi bi
bilo potrebno javnozdravstveno ukrepanje.

V letu 2018 je bila ponovno uvedena pomoc ob rojstvu otroka - enkratni denarni prejemek v
viSini 280 evrov, namenjen nakupu opreme za novorojenca. Premozenjski cenzusa za pravico
do pomoci ob rojstvu otroka je postavljen na raven 6. razreda otroSkega dodatka, kar znasa
64 % povprecnega mesecnega dohodka oziroma 659,30 evra na druzinskega ¢lana [8].

- Baby paket

Slika 4: Baby paket (Vir: http://www.maminaidi.si/nas—program/bébv—paket, pridobljeno 4.
5.2017)
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Darilni paketi za novorojencke

Vselbina paketa za novercjentha * *

5x

HiPP paket izdelkov za novorojencke

HiPP bio sadni €aj je izvrsten &aj, ki je
namenjen dojenckom od 4. meseca dalje.
Pripravljen je iz izbranih sestavin ekoloske
pridelave, ki so nezno polnjene v filter vrecke,
brez kovinske sponke. Vsaka filter vrecka je
pakirana v ovoj, ki preprecuje izgubo arome.
Kot vsi HiPP izdelki, tudi ta caj ne vsebuje
dodanih sladkorjev in je pripravljen brez
uporabe GSO.

t 23 novorojenke

HiPP Prva bucka HiPP je za vas pripravil
slastno kasico, primerno za ¢isto prve Zlicke
»HiPP Prvo bucko za dojencke«. Pripravljena
je iz izbranih ekoloskih muskatnih buck, ki jih
redko pripravljamo doma sami. V kozarcku je
le bucka, zato je kasica idealna za sam
zacetek, skrb glede alergije pa je povsem
odved. Ima rahlo sladkast in prijetno kremast
okus, zato jo dojencki oboZujejo. Poiscite jo
na policah vase najljubse trgovine in
preskusite!

HiPP novorojenckom podarja tudi skodelico za
prve pozirke in baloncek.

Slika 5: Darilni paket za novorojencka (Vir: http://www.ringaraja.net/clanek/darilni-paket-za-
novorojencke---april-2017 7646.html#, pridobljeno 4. 5. 2017)

Darilni paketi za enoletnike

Darilni paket za enoletnike - april 2017
UredniStvo Ringaraja.net, 31.3.2017

Preveri nova darila za vaSo prvo svecko tudi v aprilskih Ringarajinih darilnih paketih.
Sodelujes lahko v mesecu, ko praznujete, pa tudi en mesec prej ter mesec po tem!

KljuZne besede: 1. rojstni dan prijava darilni paketi presenecenje nagradnaigra nagrada sodeluj
enoletnik HiPP
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5x

HiPP paket za enoletnike

HiPP bio sadna kasica »Sadno veselje« z
okusom banan, hrusk in manga je narejena
100% iz sadja. Idealna je kot obrok za otroke
od 4. meseca dalje za na pot ali kot lahka
malica. Tako bodo otroci na zabaven nacin
zauzili dovolj sadja, pa Se popackani ne bodo.
»Sadno veselje« ne vsebuje dodanih
sladkorjev, arom, barvil, niti konzervansov.

HiPP mlegne kasice za lahko noé v kozarckih
imajo popolnoma novo recepturo in izgled.
Pripravljene so iz izbranih ekoloskih surovin in
so brez dodanih sladkorjev. Narejene so iz
mlecnega pripravka ter hranljivih
polnovrednih kosmicev. Vsebujejo kalcij, ki je
potreben za ohranjanje zdravih kosti in zob in
vitamin By, ki prispeva k spros¢anju energije
pri presnovi in delovanju Zivénega sistema. So
idealen obrok za pred spanjem, saj so lahko
prebavljive in prijetno nasitne. Odli¢ne so tako
tople kot hladne.

HiPP enoletnikom podarja tudi etui za Zlicke z
Zlickama in baloncka.

Slika 6: Darilni paket za enoletnike (Vir: http://www.ringaraja.net/clanek/darilni-paket-za-
enoletnike---april-2017 7647.html, pridobljeno, 4. 5. 2017)

e Nagradne igre

Kdo dobi prirocen paket Novalac?

Urednistvo Ringaraja.net, 2.10.2015

Ob koncu zelo uspeine nagradne igre Novalac smo izZrebali sedem sreénih nagrajencey, ki bodo
prejeli privlaéne nagrade.

Kljuéne besede: prehrana dojencka mlecna formula novalac nadomestna mleka za dojencke

-

) e o\ Junior _‘J is¢ite kakovost
pomirjena |, 2 il " [t

Novalac, nadomestna mleka za dojencke 411 )

Slika 7: Primer nagradne igre (Vir: http://www.ringaraja.net/clanek/kdo-dobi-prirocen-
paket-novalac 7149.html, pridobljeno 4. 5. 2017)
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e KnijiZice bonov
- KniZica bonov za vas in vasega malcka od rojstva do 6. meseca starosti
- KniZica bonov za vas in vasega malcka od 7. do 11. meseca starosti
- KniZica bonov za vas in vasega malcka od 12. do 24. meseca starosti

]

Teekanne
: Fraek Good Night
otro3ki zeliStni Ca ,  otrodki sadni sok otrodka mledna kafica otrotka katica
od 1. meseca dalje ' od 4. meseca dalje od 4. ali 6. meseca dalje od 4. ali 5. meseca dalje

20 filter vredk 125ml, vef vrst 25049, ved vrst 1909, vel vrst

' '
' '
' '
' '
' '
' '
' L}
' '
' '
' '
' ] '
' ] '
' ' '
onu 0 optan /F Pogoji kordlenja bona <o opian /‘1 Poqoji kordlenia b .l. 0 oprsan J— Pogoji koriZenja bona so opia
o i
' '
'

Pogoji koridlenia
na hrddni strani

na hebtn € Ron 1ahkn o Dani <ty n &
a lahko na hedtnd Strant. Bon lahko o na hrdani strani na hetar

izkoristite papoznse do 31 1 2018 : heeistte nap

Wit najpocnse do 31, 3. 2018

Slika 8: Primeri bonov iz kniZzica bonov za vas in vaSega malcka od rojstva do 6. meseca
starosti (Vir: https://www.dm-drogeriemarkt.si/linkableblob/si homepage/584672/data/bb-
boni-0-6-data.pdf?v=1485875565000, pridobljeno 4. 5. 2017)

e Spletna lekarna — akcija za¢etna mleka

Aptamil 1 Pronutra+
zacetno mleko, 800 g

16,30 € 1832¢

Slika 9: Akcija zacetnega mleka Aptamil (Vir: https://www.moja-lekarna.com/nadomestna-
mleka-in-prehrana#/noFilterApplied, pridobljeno 4. 5. 2017)
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e HIPP Combiotic - sporno oglasevanje

oA =
: Combiotiﬁ
; i
3

HiPP Combiotic® w -

Ldina otrodka miecna lormuk izvoras in ter LCrr. kislinami. o )

Slika 10: HIPP Combiotic (Vir: http://www.hipp.si/upload/pic/1395 HiPP Combiotic.png,
pridobljeno 4. 5. 2017)
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3 Zakonodajna ureditev v Sloveniji in v EU

V preteklosti so bila Zivila, namenjena dojenckom in mal¢kom, poleg Se nekaterih ostalih
kategorij zivil, kot npr. Zivila za hujSanje, Zivila za posebne zdravstvene namene (pod
zdravniskim nadzorom), Zivila brez glutena, Zivila za Sportnike in Se nekatera druga, urejena z
okvirno Direktivo 2009/39/ES, ki je bila v slovenski pravni red prenesena s Pravilnikom o
Yivilih za posebne prehranske namene. Zivila v okviru te direktive so bila poimenovana kot
dieteti¢na Zivila. Definicija pa jih je opredeljevala kot Zivila, ki so razli¢éna od Zivil za obic¢ajno
prehrano in so posebno izdelani izdelki, namenjeni zadovoljitvi posebnih prehranskih potreb
posebnih kategorij prebivalstva. Opremljena so morala biti z navedbo o ustreznosti za
posebne prehranske namene in o posebni skupini prebivalstva, ki so ji ta Zivila namenjena,
na primer Zitne kaSice za malcke, zacetne formule za dojencke od njihovega rojstva itd.

Po vec kot 30 letih uporabe se je pokazala potreba po reviziji tega podrocja zaradi razvoja
trga z Zivili in Zivilske zakonodaje. Uporaba pojma "Zivil za posebne prehranske namene", ki
ga je vpeljala okvirna direktiva, je povzrocala nemalo tezav tako zainteresiranim stranem kot
tudi nadzornim organom. Zaceli so se pojavljati dvomi glede razvrstitve Stevilnih Zivil med
»dieteticna” in dvom v upravicenost take kategorije Zivil. Po drugi strani je bila vseeno
potreba po ohranitvi pravil za nekatere posebne kategorije Zivil, ki so dejansko namenjene
prehranskim koristim za nekatere podskupine prebivalstva.

S ciliem boljSe pravne ureditve in poenostavitve je bila pripravljena nova zakonodaja,
namenjena izboljSanju teh razmer s poenostavitvijo in pojasnitvijo pravil, ki se uporabljajo za
izdelke, ki so bili doslej urejeni kot "dieteti¢na" Zivila, ob upoStevanju razvoja zakonodajnih
ukrepov na zadevnih podrodjih. Nova Uredba (EU) $t. 609/2013 Evropskega parlamenta in
Sveta z dne 12. junija 2013 o Zivilih, namenjenih dojen¢kom in malckom, Zivilih za posebne
zdravstvene namene in popolnih prehranskih nadomestkih za nadzor nad telesno tezo je
tako revidirala zakonodajo o Zivilih za posebne prehranske namene in razveljavila Direktivo
2009/39/ES Evropskega parlamenta in Sveta z dne 6. maja 2009 o Zivilih za posebne
prehranske namene od 20. julija 2016. S tem je bil posleditno ukinjen tudi pojem
"dieteti¢nih" Zivil.

Uredba po novem ureja samo omejeno Stevilo kategorij Zivil, ki veljajo za nujno potrebne za
nekatere ranljive skupine prebivalstva, to so Zivila, namenjena dojenckom in malckom, ter
Zivila za bolnike pod zdravniskim nadzorom. Jasno in natan¢no dolo¢a podrocje uporabe in
zagotavlja, da se podobni izdelki obravnavajo enako v vsej Uniji. Dolo¢a splosna pravila o
sestavi in oznacevanju, ohranja posebne ukrepe za navedene kategorije Zivil ter odpravlja
pravila, ki so postala odvecna oziroma v nekaterih primerih celo sporna. Poleg tega predlog
vzpostavlja enoten seznam za vitamine, minerale in druge snovi (seznam EU), ki se jih lahko
doda tem kategorijam Zivil. Uredba tudi poenostavlja administrativne postopke, saj
spreminja zahteve v zvezi s postopkom obvesc¢anja oziroma prve prijave, ki je bil obvezen za
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vsa Zivila za posebne prehranske namene ter jih po novem omejuje samo na nekatere
kategorije Zivil, kar je oziroma Se bo urejeno z delegiranimi predpisi Evropske komisije.
Posebne zahteve o sestavi in informacijah za kategorije Zivil, ki veljajo za nujno potrebne za
nekatere ranljive skupine, se podrobneje opredeljuje v delegiranih uredbah ob upostevanju
splosnih zahtev iz uredbe 609/2013 in trenutno veljavnih direktiv Komisije.

3.1 Formule za dojencke

Direktiva Komisije 2006/141/EGS o zacetnih formulah za dojencke in nadaljevalnih formulah
za dojencke in malcke, ki je bila prvotno sprejeta leta 1991, popolnoma pa je bila revidirana
leta 2006, je v slovenski pravni red prenesena s Pravilnikom o zaetnih formulah za dojencke
in nadaljevalnih formulah za dojencke in malcke (Uradni list RS, st. 54/07, 2/08 — popr., 8/10
in 38/14). Trenutno veljavni pravilnik dolo¢a pravila o sestavi, pesticidih, oznacevanju,
oglasevanju in obves¢anju za izdelke, namenjene za dojencke od njihovega rojstva do 12.
meseca starosti.

Pravilnik definira zacetne formule za dojencke kot primerni edini vir prehrane v prvih
mesecih Zivljenja, ¢e se dojencki zaradi razli¢nih razlogov ne dojijo, nadaljevalne formule za
dojencke in malcke pa lahko predstavljajo pretezni tekoci del vse bolj raznolike pestre
mesSane prehrane malcka. V Sloveniji ob tem za zacetne in nadaljevanine formule
upostevamo tudi zahteve in priporocila nacionalnih prehranskih smernic Ministrstva za
zdravje (Smernice zdravega prehranjevanja za dojencke, Smernice zdravega prehranjevanja v
vzgojno-izobraZevalnih ustanovah (od prvega leta starosti naprej) in Prehranske smernice za
oblikovanje pravil ravnanja za zascito otrok pred neprimernimi komercialnimi sporocili) in
Resolucije World Health Assembly 69.9. Ending inappropriate promotion of foods for infants
and young children.

Oznacevanje in oglaSevanje predvsem zacetnih formul za dojencke je podrobno predpisano
(13.-17. ¢len). Poleg podatkov, ki jih doloc¢a splosSna Zivilska zakonodaja, so predpisani Se
nekateri drugi podatki, ki morajo biti navedeni na oznacbi zadetnih formul za dojencke.
Najpomembnejsa je navedba o prednostih dojenja, ki ji sledi navedba, ki priporoca, da se
proizvod uporablja samo po nasvetu neodvisnih strokovnjakov s podrocja medicine,
farmacije oziroma prehrane ali drugih strokovnjakov s podrocja nege matere in otroka. Prav
tako embalaza izdelka ne sme vsebovati slik dojenckov oziroma besedila, ki bi kakorkoli
idealiziral uporabo izdelka. Na oznacbi se smejo navajati le prehranske in zdravstvene trditve
iz seznama v Prilogi pravilnika. Poleg tega morajo biti za¢etne formule oznaéene na nacin, da
ni mogoca zamenjava z nadaljevalnimi formulami.

Glede na pravnilnik je oglasevanje zacetnih formul je omejeno le na publikacije, ki so
specializirane za nego dojenckov, in na strokovne publikacije, vklju¢uje pa samo strokovne
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informacije in dejstva. Vsi ostali nacini oglasevanja z namenom pospesSevanja prodaje
tovrstnih izdelkov so skladno s pravilnikom prepovedani.

Obvescanje o prehrani dojenckov in mal¢kov, namenjeno druzinam in tistim, ki se ukvarjajo s
prehrano dojenckov in malckov, mora biti objektivno, tudi ob upoStevanju zahtev in
priporoCil nacionalnih prehranskih smernic Ministrstva za zdravje (Smernice zdravega
prehranjevanja za dojencke, Smernice zdravega prehranjevanja v vzgojno-izobrazevalnih
ustanovah (od prvega leta starosti naprej) in Prehranske smernice za oblikovanje pravil
ravnanja za zascito otrok pred neprimernimi komercialnimi sporocili) in Resolucije WHA 69.9.
Ending inappropriate promotion of foods for infants and young children.

IzobraZzevalna gradiva s tematiko hranjenja dojenckov, ki so namenjena nosecim zenskam ter
materam dojenckov in malckov, morajo vsebovati vse potrebne informacije glede prednosti
dojenja na eni strani ter informacije o socialnihin finanénih posledicah uporabe zacetnih
formul, pa tudi tveganja za zdravje zaradi njihove nepravilne uporabe.

Zacetne formule se izjemoma lahko darujejo ali prodajo po znizanih cenah javnim zavodom,
vendar samo za dojencke, ki jih je treba hraniti z zaetnimi formulami in le toliko ¢asa,
kolikor dolgo dojencki to potrebujejo.

3.1.1 Nov zakonodajni okvir

Nova Delegirana Uredba Komisije (EU) 2016/127 z dne 25. septembra 2015 o dopolnitvi
Uredbe (EU) st. 609/2013 Evropskega parlamenta in Sveta glede posebnih zahtev za sestavo
in informacije pri zac¢etnih formulah za dojencke in nadaljevalnih formulah ter glede zahtev
za informacije o hranjenju dojenckov in malékov, prenasa obstojeca pravila iz Direktive
Komisije 2006/141/ES v novi okvir Uredbe (EU) $t. 609/2013.

Kot je doloéeno z novo zakonodajo, so zaCetne formule za dojencke in nadaljevalne formule
prepoznane kot napredni proizvodi, posebej pripravljeni za ranljivo skupino potrosnikov.
Zacetne formule za dojencke so v primeru, da dojenje iz razli¢nih razlogov ni mozno, edino
predelano Zivilo, ki v celoti zadovolji prehranske potrebe dojenckov v prvih mesecih Zivljenja
do uvedbe ustrezne dopolnilne prehrane, ob ¢emer v Sloveniji poudarjamo tudi zahteve in
priporocila nacionalnih prehranskih smernic Ministrstva za zdravje (Smernice zdravega
prehranjevanja za dojencke, Smernice zdravega prehranjevanja v vzgojno-izobrazevalnih
ustanovah (od prvega leta starosti naprej) in Prehranske smernice za oblikovanje pravil
ravnanja za zascito otrok pred neprimernimi komercialnimi sporocili) in Resolucije WHA 69.9.
Ending inappropriate promotion of foods for infants and young children.

Znanstvena podlaga za zahteve iz te delegirane uredbe je znanstveno mnenje Agencije za
varno hrano (EFSA) glede osnovne sestave zacetnih formul za dojencke in nadaljevalnih
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formul. Pri sestavi se predlagane spremembe v primerjavi z Direktivo 2006/141/ES vecinoma
nanasajo na posamezne koli¢ine nekaterih makro- in mikrohranil, ki se povecajo ali
zmanjSajo po priporoCilu EFSA. Po njihovem stalisS¢u bo po novem dokozaheksaenojsko
kislino (DHK, ki spada med mascobne kisline omega-3) treba dodati v vse formule (prej jo je
bilo mogoce dodati prostovoljno), formule iz beljakovinskih hidrolizatov pa se ocenijo v
vsakem primeru posebe;j.

Pri oznacevanju so nekatere spremembe, ki se velinoma navezujejo na uskladitve s
horizontalnimi pravili iz Uredbe (EU) st. 1169/2011 Evropskega parlamenta in Sveta z dne 25.
oktobra 2011 o zagotavljanju informacij o Zivilih potroSnikom, pri ¢emer se upostevajo
posebnosti proizvodov. Druge dolocbe o oznacevanju, predstavitvi in oglasevanju ostajajo
nespremenjene (razen Ce so bile spremenjene z Uredbo (EU) $t. 609/2013).

Pravila o prehranskih in zdravstvenih trditvah na zacetnih formulah za dojencke so
posodobljena po priporocilu EFSA. Postopek obvescanja za zacetne formule za dojencke se
ohrani $e naprej z namenom maksimalne zasCite dojenja. Dodano pa je vpeljana nova
zahteva glede obvescanja nosilcev zZivilske dejavnosti, ki prvi¢ dajejo na trg nadaljevalne
formule, izdelane iz beljakovinskih hidrolizatov ali nadaljevalne formule, ki vsebujejo druge
snovi kot tiste, ki so dolocene v prilogi k uredbi (EU) $t. 609/2013. V vseh primerih
obvescanja nosilec Zivilske dejavnosti obvesti pristojni organ drzave ¢lanice, v kateri se
zadevni proizvod trzi, tako da poslje vzorec oznacbe proizvoda skupaj z ostalimi
informacijami, ki jih pristojni organ lahko razumno zahteva, da dokaze skladnost proizvoda z
uredbo. Pravila o pesticidih so prenesena v sedanji obliki in dopolnjena na podlagi
posodobljenega znanstvenega svetovanja EFSA.

Uporaba delegirane uredbe je odloZena, da se lahko nosilci Zivilske dejavnosti prilagodijo
tehni¢nim spremembam. V veljavo stopi 22. februarja 2020, razen v primeru nadaljevalnih
formul, izdelanih iz beljakovinskih hidrolizatov, kjer spremembe stopijo v veljajo 22.
februarja 2021.

3.2 Zitne kasice in ostala otroska hrana

Direktiva 2006/125/ES z dne 5. decembra 2006 o Zitnih kasicah ter hrani za dojencke in
malcke, ki je je bila prvotno sprejeta leta 1996 in kodificirana leta 2006, je bila v slovenski
pravni red prenesena s Pravilnikom o Zitnih kaSicah ter hrani za dojencke in malcke (Uradni
list RS, $t. 25/09). Odkar je bila Direktiva sprejeta, se ni bistveno spreminjala. Pravilnik tako
zajema Zivila, ki naj bi se uporabljala kot del raznolike prehrane dojenckov in malckov ter
doloca splosna pravila glede sestave in oznacevanja za zelo raznolike izdelke. V Sloveniji ob
tem spodbujamo tudi ob upostevanju zahtev in priporocil nacionalnih prehranskih smernic
Ministrstva za zdravje (Smernice zdravega prehranjevanja za dojencke, Smernice zdravega
prehranjevanja v vzgojno-izobraZevalnih ustanovah (od prvega leta starosti naprej) in
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Prehranske smernice za oblikovanje pravil ravnanja za zasCito otrok pred neprimernimi
komercialnimi sporocili) in Resolucije WHA 69.9. Ending inappropriate promotion of foods
for infants and young children.

V pravilniku o Zitnih kaSicah ni dolocbe glede oglaSevanja tovrstnih izdelkov, kot je to npr. v
predpisu o zacetnih in nadaljevalnih formulah, zato je Se toliko bolj pomembno tudi v tem
vidiku upostevanje zahtev in priporocil nacionalnih prehranskih smernic Ministrstva za
zdravje (Smernice zdravega prehranjevanja za dojencke, Smernice zdravega prehranjevanja v
vzgojno-izobrazZevalnih ustanovah (od prvega leta starosti naprej) in Prehranske smernice za
oblikovanje pravil ravnanja za zascito otrok pred neprimernimi komercialnimi sporocili) in
Resolucije WHA 69.9. Ending inappropriate promotion of foods for infants and young
children.

Pri oznacevanju so poleg podatkov, ki jih doloc¢a splosna Zivilska zakonodaja, predpisani Se
nekateri drugi podatki, ki morajo biti navedeni na oznacbi Zitnih kasic in otroske hrane, med
katerimi je pomembna navedba, od katere starosti dojencka oziroma malcka se izdelek lahko
uporablja, pri ¢emer navedena starost ne sme biti nizja od Stirih mesecev, v skladu s
priporocCili SZO pa ne sme biti niZja od Sestih mesecev. Pri izdelkih, ki se po pravilniku in v
skladu s slovenskimi priporocili za nekatere dojencke, ki potrebujejo uvajanje dopolnilne
prehrane Ze v ¢asu od Cetrtega do Sestega meseca starosti (Smernica 1), lahko uporabljajo
pri starosti, nizji od Sestih mesecev, je potrebna navedba vsebnosti glutena in navodila za
pravilno pripravo obroka, Ce je to potrebno skupaj z navedbo o pomembnosti upostevanja
teh meril. Pri tem je treba upostevati staliS¢e SZO, da promocija zZitnih kasic in otroske hrane
ne sme prikazovati ali spodbujati, da se pri uvajanju komplementarne prehrane najprej uvaja
komercialno in Sele nato domaco ali lokalno hrano [3].

3.2.1 Nov zakonodaijni okvir

Leta 2015 je bila pripravljena nova Delegirana uredba Komisije, ki pa je bila pripravljena zgolj
na podlagi obstoje¢e direktive ob neuposStevanju novosti, ki jih prinasata trg in nova
znanstvena spoznanja glede prehranskih potreb otrok, na kar je opozoril tudi Evropski
parlament. Slednji je v procesu sprejemanja delegiranega akta gradivo zavrnil in ga vrnil v
ponovno obravnavo Komisiji skupaj s pripombami, ki se morajo pri pripravi novega akta
upostevati.

Prav gotovo se je trg otroske hrane spremenil in se Se razvija, v smislu obogatitve s hranili,
kot so omega 3 ali omega 6 mascobne kisline, probiotiki, vlaknine, vitamin D, beljakovinski
hidrolizati, polnovredna Zita idr. Na trgu se pojavljajo nadaljevalne formule za malcke (od
dnega do treh let), voda za dojencke in malcke, prehranska dopolnila za dojencke in malcke
(probiotiki, vitamin K, alge ipd.). Prav tako se v zadnjem casu zaradi zascite okusa dojencka in
malcka, ki je kljuéen za razvoj in vzdrZevanje zdravih prehranskih navad otrok, spreminja tudi
doktrina, npr. uvajanje razli¢nih vrst zelenjave prej kot uvajanje sadja, uvajanje alergenov
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pred dopolnjenim 12. mesecem. Pri posameznih hranilih so mejne vrednosti vsekakor
potrebne prenove, npr. pri vitaminu D, sladkorjih, beljakovinah, zato je znanstveno mnenje
in posledi¢no zakonodaja potrebna prenove.

Trenutna zakonodaja, ki zahteva navedbo starosti, od kdaj je Zivilo primerno za uZivanje, ki
pa ne sme biti niZja od Stirih mesecev, je v nasprotju s priporocili SZO in prizadevanju drzav
pri spodbujanju izkljuénega dojenja do 6. meseca starosti. Izklju¢no dojenje do 6. meseca je
tudi zas¢itni dejavnik pri preprecevanju vdora mocnega industrijskega okusa, ki ga prinasajo
industrijsko predelana Zivila, zato obstaja zaskrbljenost pred prezgodnjim uvajanjem otroske
hrane.

Prav tako obstaja zaskrbljenost, da bi ponudba posebnih Zivil za otroke, ob navajanju njihove
dodane vrednosti za zdravo rast in razvoj otrok, lahko razdiralno vplivala na prehranske
navade v ranljivih, socilano in ekonomsko SibkejSih druzinah, ki bi lahko zaradi kupovanja
dolocenih prehranskih izdelkov za otroke namenila del druZinskega proracuna za prehrano
nakupu tovrstnih draZzjih izdelkov in s tem ogrozila koli¢ine nakupa za pestra mesana, lokalna
in sezonska Zivila za celotno druzino.

Slovenija je v letu 2015 sprejela Resolucijo o nacionalnem programu o prehrani in telesni
dejavnosti za zdravje 2015-2025. Ta strateSki dokument, predstavlja strokovno, pa tudi
politicno usmeritev za 10 letno obdobje, daje dojenju velik pomen. V zvezi z njim si zastavlja
strateska cilja: povecati delez izklju¢no dojenih otrok ob 6. mesecu z 8,2 na 20 % ter povecati
delez dojenih otrok ob ustrezni dopolnilni prehrani ob 12. mesecu z 32 % na 40 %.

Trenutna zakonodaja s podroéja otroske hrane je tako v ponovni reviziji. Po mnenju
Evropskega parlamenta je potrebna ponovna ocena dolocéenih hranil, zaradi zaséite dojenja
je predlagana nova najnizZja starost Sest mesecev za uvajanje goste hrane. Nadalje glede na
priporocila SZO omejitev zauzitja prostih sladkorjev na manj kot 10 % dnevnega energijskega
vnosa (za doseganje dodatnih koristi za zdravje pa se priporoca znizanje zauzitega sladkorja
na manj kot % dnevnega energijskega vnosa). V skladu s previdnostnim nacelom v Zivilih na
osnovi predelanih Zit in v otroski hrani bi bilo treba prepovedati nastajajoce tehnologije, kot
so gensko spremenjeni organizmi in nanotehnologije, katerih dolgoroéna tveganja Se niso
znana. Prav tako bi bilo treba oznacCevanje in trZenje ponovno pregledati v skladu s
priporocili skupsc¢ine SZO za Zivila za dojencke in malcke.

Trebna je spremeniti kategorije izdelkov, ob ¢emer se mora upostevati trenutno stanje -
izdelke prisotne na trgu, nacionalne in mednarodne predloge ter najnovejSe znanstvene in
prehranske potrebe dojenckov in malckov.

EFSA je bila pooblas¢ena, da posodobi svoje znanstveno mnenje o primerni starosti uvajanja
dopolnilne hrane. Prav tako je treba redefinirati starostne skupine in kategorije Zivil. Skupno
raziskovalno sredis¢e Evropske Komisije (JRC) je izvedlo Studijo, ki se lahko vkljuéi v pripravo
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delegiranega akta, vklju¢no z informacijami o izdelkih na trgu ter nacionalnimi in
mednarornimi prehranskimi vodniki in priprocili v zvezi s hranjenjem dojenckov in otrok.

3.3 Formule za malcke

Formule za malcke ali "mleko za rast" v zakonodaji EU niso opredeljene, v nadaljevanju
poglavja so predstavljeni razli¢ni pogledi na njihovo uporabo. So posebno predelana oziroma
sestavljena Zivila, ki so izdelana iz beljakovinskih virov in se na trgu pojavljajo Sele v zadnjih
letih v povezavi s skrbjo starSev, da otroku res nudijo najboljsi (in najmanj onesnazen) mozni
vir mleka in kot nadomestek dojenju, ki se podaljSa do 3. leta starosti. Najpogosteje se v EU
trzijo pod oznacbo "mleko za rast". Druge oznacbe, ki se Se uporabljajo, so npr. "mleko,
namenjeno mal¢kom", "nadaljevalne mlecne formule za malcke" ali "mlec¢ni napitki za
malcke". S tem se tudi locijo od zacCetnih formul za dojencke in nadaljevalnih formul, katerih
uporaba je izbor do otrokovega dopolnjenega prvega leta, ¢e dojenje iz razli¢nih razlogov ni
mozno.

Od navedenih proizvodov se jih lo¢i tudi tako, da imajo na oznacbi proizvoda naveden
starostni razpon, kot npr. Stevilke 1+, 3 ali 4, ki se najpogosteje uporabljajo za formule za
malcke, lahko pa se proizvodi locijo med seboj tudi po barvah:
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Na oznacbi so pogosto navedene Stevilne prehranske in zdravstvene trditve o posebnih
sestavinah, pri ¢emer so najveckrat poudarjena tista hranila, ki se Stejejo za pomembna za
malcke.

V prejsnji zakonodajni ureditvi so bile formule za maléke razvrs¢ene v podrocje uporabe
Direktive o Zivilih za posebne prehranske namene kot "dieteticna Zivila". Z revizijo podro¢ja
Zivil za posebne prehranske namene in razveljavitvijo Direktive o zZivilih za posebne
prehranske namene je prislo do sprememb tudi na podro¢ju formul za malcke. V zvezi s tem
je Evropska komisija predhodno zaprosila agencijo EFSA za znanstveno mnenje ter na drzave
Clanice naslovila prosnjo glede predlogov za prihodnjo ureditev tega podrocja ravno zaradi
obcutljivosti in ranljivosti specifi¢ne populacijske skupine.

Ugotovljeno je bilo, da se v nekaterih drzavah ¢lanicah uZivanje formul za malcke priporoca s
strani zdravstvenih delavcev in nacionalnih organov iz prakti¢nih razlogov, ker je npr. tezko
dosedi zadostni vnos vseh hranil z raznoliko prehrano. Spet v drugih drzavah clanicah
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zdravstveni delavci in nacionalni organi raje priporocajo uZivanje kravjega mleka v okviru
uravnoteZzene prehrane, kot je to npr. v Sloveniji.

Slovenija je sprejela nacionalne Smernice zdravega prehranjevanja za dojencke in malcke
(Ministrstvo za zdravje, 2010%). Smernice predstavljajo standarde glede vnosa energije in
hranil pri zdravih otrocih do prvega leta starosti, pristopov pri uvajanju mesane prehrane pri
dojenju, privajanje otroka na druZinsko prehrano. Hkrati so tudi orodje za zdravstvene
delavce, za podajanje enovitih prehranskih vsebin v okviru zdravstvenovzgojnih programov,
Sol za bodoce starSe in sistema patronaznih sluzb, ki imajo v praksi pomembno vlogo pri
spodbujanju dojenja ter uvajanju mesane prehrane pri dojenckih, ki normalno napredujejo v
rasti in razvoju.

Taka priporocila omogocajo ustrezno prehranjevanje malckov v druzinah vseh socialno
ekonomskih slovjev. Zaradi dejstva, da so formule za malcke relativno draga Zivila, bi lahko
starsi z niZjimi dohodki, ki bi kupovali tovrstna mleka za svoje malcke, opuscéali nakup drugih,
za zdravo rast in razvoj otrok pomembnih Zivil ali kako drugace prikrajsali svoja gospodijstva
za kaksno drugo potrebno dobrino za malcka (knjizico, oblacilo ...).

3.3.1 Strokovno mnenje agencije

Agencija EFSA je v strokovnem mnenju zakljucila, da formule za malcke s staliS¢a rasti in
razvoja malckov niso nujno potrebne za zadovoljevanje prehranskih potreb v primerjavi z
drugimi Zivili, ki se lahko vkljucijo v njihovo obi¢ajno prehrano, ¢eprav so tovrstni izdelki
eden od nacinov za povecanje vnosa nekaterih hranil, ki bi jih lahko nekaterim malckom v EU
primanjkovalo. Tovrstni izdelki imajo razliéno sestavo, vendar je vsebnost razlicnih hranil v
teh proizvodih na splosno znotraj dovoljenih koncentracij v nadaljevalnih formulah, kar
pomeni, da jih malcki lahko uZivajo Se naprej, v kolikor so jih uzivali v prvem letu Zivljenja in
posledi¢no zanje ni potrebno predlagati posebnih meril o sestavi.

Ne glede na to pa lahko nekatere formule za malcke vsebujejo snovi (npr. sladkorje,
arome) v koli¢inah, ki niso primerne za to populacijo. Zato priporo¢amo starSem, da pred
nakupom vedno preverijo sestavo posamezne formule za malcke. Sladkor (ki ga v primerjavi
z na primer kravjim mlekom ne pricakujemo v mlec¢ni formuli v vecjih koli¢inah) je prepoznan
kot eden izmed glavnih vzrokov za razvoj debelosti pri otrocih, medtem ko imajo arome vpliv
na razvoj okusa malckov. Nekatere formule ne vsebujejo hranil, za katera je EFSA ugotovila
tveganje nezadostnega vnosa pri malckih in ki bi morala biti iz tega razloga tudi dodana. Spet
druge pa vsebujejo hranila, pri katerih tega tveganja ni in se potrebe lahko zadovolji z
drugimi Zivili v okviru obicajne prehrane.

http://www.mz.gov.si/fileadmin/mz.gov.si/pageuploads/zakonodaja/mednarodna_zakonodaja/VARNOST_%C5%BDIVIL/S
MERNICE_PREHRANJEVANJA_DOJENCKE_P-4_preview.pdf
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3.3.2 Nov zakonodaijni okvir

Evropska komisija je glede na strokovno mnenje EFSA-e in porocanje drzav ¢lanic v svojem
porocilu (2016) podala sklepno ugotovitev, da "pravilna in popolna uporaba sploSnega okvira
zakonodaje EU o zZivilih zado$¢a za ustrezno urejanje sestave formul za malcke(npr. aditivov
za zivila, dodajanje vitaminov in mineralov ali uporabo novih snovi) in sporocanje lastnosti
proizvodov (npr. informacije o Zivilih, prehranske in zdravstvene trditve)."

Po novem zakonodajnem okviru so formule za malckera zvrS¢ene med obicajna Zivila, ki so
obogatena z nekaterimi hranili in namenjena posebni podskupini prebivalstva (tj. mal¢kom)
ter spadajo na podrocje uporabe Uredbe (ES) st. 1925/2006 Evropskega parlamenta in Sveta
z dne 20. decembra 2006 o dodajanju vitaminov, mineralov in nekaterih drugih snovi zZivilom.
Poleg omenjene uredbe pa morajo biti skladne tudi z drugimi pravili zakonodaje EU, ki se
uporabljajo za vsa Zivila.

Ob tem v Sloveniji upoStevamo pri zasCiti okusa in zdravih prehranskih navad za
zmanjSevanje bremena bolezni, povezanih z nezdravo prehrano kasneje v Zivljenju, tudi
zahteve in priporocila nacionalnih prehranskih smernic Ministrstva za zdravje (Smernice
zdravega prehranjevanja za dojencke, Smernice zdravega prehranjevanja v vzgojno-
izobrazevalnih ustanovah (od prvega leta starosti naprej) in Prehranske smernice za
oblikovanje pravil ravnanja za zascito otrok pred neprimernimi komercialnimi sporocili) in
Resolucije WHA 69.9. Ending inappropriate promotion of foods for infants and young
children.
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4 Neformalna delavnica o komplementarni prehrani in neprimernih trznih praksah Zivil

in prehrane za dojencke in malcke

Glede na kompleksnot in aktulano obravnavanega podrocdja je Svetovna zdravstvena

organizacija v okviru izvajanja WHA Resolucije 69.9 maja 2017 pripravila neformalno

posvetovanje o komplementarni prehrani in neprimernih trznih praksah Zivil in prehrane za

dojencke in malcke (Informal workshop on complementary feeding and the inappropriate
marketing of foods for infants and young children, Dublin, 8. maja 2017).

4.1 Program delavnice

Enodnevni program delavnice (spodaj v anglescini) je vkljuceval predstavitev podrodja, prikaz

stanja v izbranih drzavah ¢lanicah, priporocila SZO za ukrepanje na tem podrocju in prostor

Za razpravo.

Monday, 8 Maj 2017

12:45
13:00 - 13:20
13:20-15:00

Registration

Introductory Session

Opening and welcome of the meeting

Ursula O’Dwyer, Health Promotion Policy Adviser, Department of
Health Ireland

Jo Jewell, WHO Regional Office for Europe

Objectives of the informal workshop

Dr Larry Grummer-Strawn, Department of Nutrition for Health and
Development, World Health Organization

Presentation of meeting participants

Session 1: Recap of the WHO policy frameworks and context for
work in this area

Chair and introductory remarks: Jo Jewell, WHO Regional Office for
Europe

WHA Resolution 69.9 and accompanying guidance from WHO on the
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15:00 - 15:20
15:20 - 16:00
16:00 - 16:45

inappropriate marketing of foods for infants and young children (Dr.
Larry Grummer-Strawn, WHO)

Lessons from research exploring sugar and sodium content of
packaged baby and toddler: experience with US and Canadian studies
(Dr. Charlene Elliot, University of Calgary, Canada)

Current EU legislative framework for foods for infants and young
children aged 0-3 vyears (Stephanie Bodenbach, European
Commission)

Coffee break

Session 2: Existing actions on complementary feeding and
inappropriate promotion of foods for young children

Chair and introductory remarks: Larry Grummer-Strawn

In this session, Member States will share relevant national experience
in the following areas:

Current situation in their countries as concerns complementary
feeding practices

Guidelines on complementary feeding practice and nutritional
recommendations for this age group

Existing policies and legislation (e.g. general rules on marketing of all
complementary foods; restrictions on age of suitability and/or claims
for these foods; specific rules/criteria for those “HFSS foods” — how
they are defined)

Country contributions include: Norway, Slovenia, Israel

Session 3: What is needed to move forward on this issue
Chair: Larry Grummer-Strawn
Moderated group discussion around the following topics:

1) Which types of marketing (or promotion) ought to be covered?
2) Which types of foods may need further restrictions on marketing?
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16:45-17:30 Session 4: Next steps and priorities for WHO European Region

Chair: Jo Jewell

Types of research existing/ongoing/needed at country level looking at
availability

and composition of commercial foods; marketing and promotional
activities

A collaborative process of developing (common?) criteria for foods of
particular

concern from an obesity and NCDs perspective

Support to countries in defining the scope and content of policies and
legislation

4.2 Povzetek vsebine delavnice

Neprimerno trzenje komplementarne hrane za dojencke in malcke je poudarjena tema
zadnjih Sest let: leta 2010 je WHA pozvala drzave ¢lanice, da koncéajo neprimerno trzenje —
pojavilo se je vprasanje, kaj sploh je neprimerno trienje; trajalo je Sest let (do leta 2016), da
je WHA »z zadovoljstvom pozdravila« (ne pa »endorse«) resolucijo 69.9.

Smernice, ki so bile sprejete na WHA 2016, so uradne smernice WHO, kaj naj drzave
ukrenejo v zvezi s trienjem hrane za malcke. Resolucija 69.9 poziva drzave ¢lanice, da
sprejmejo potrebne ukrepe, vzpostavijo monitoring ...; obenem je pozvala k odgovornosti
tudi proizvajalce in distributerje te hrane; zdravstvene delavce; medije in oglasevalce.

Kaj so kljucni izzivi: (1) kaj so Zivila za dojencke (vsak mlecni izdelek, ki se trzi za malcke, mora
upostevati tudi kodeks za nedoline); (2) kako je dovoljeno komunicirati (trziti) Zivila za
dojencke in malcke; (3) skupina zivil, ki jih zares ne bi smeli promovirati — kako se to definira;
(4) zadnja skupina so Zivila, ki se promovirajo v celotni populaciji, pa niso zdrava, tudi ne za
malcke in se trzenje za to skupino omejuje.

Resolucija ne govori o vseh Zivilih na trgu, ampak izkljuéno o hrani in pijacah, ki se trzijo kot
komplementarna Zivila za otroke od 6. do 36. meseca starosti. Ne dotika se prehranskih
dopolnil (zaradi kompleksnosti in problematike razli¢nih trditev) in t. i. »home fortificants«.
Vklju€uje pa vse vladne in nevladne programe (da ne prihaja do razli¢nih sporocil javnosti).

Klju¢na splosna sporocila Resolucije glede omejitev trzenja:

- gre za komplementarna Zivila pri dojenju, $e vedno se primarno spodbuja dojenje;
- ne govori se 0 uporabi pred dopolnjenim 6. mesecem starosti, ne ovira se dojenja;
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- pod ta Zivila ne spadajo Zivila/mlecni nadomestki v steklenickah — za to podrocje so
pristojne druge resolucije in zakonodaja;

- ne sme biti navzkriznega znamcenja z mlecnimi formulami (da promoviras celotno
linijo, vkljuéno z nadomestki materinega mleka); ne sme biti direktnega kontakta z
materami, tudi preko znamcenja ne;

- izogibati se je treba konfliktom interesov (do maja 2019 bodo objavljena splosna
WHO priporocila za izogibanje konfliktu interesov, predvidoma zelo jasna lista
(nobenih brezplacénih ali znizanih produktov; brez donacij opreme, servisov; brez daril
ali spodbud zdravstvenim delavcem ali starSem in skrbnikom; brez izobrazevanja
starSev v zdravstvenih ustanovah ...).

EU zakonodaja ne pokriva Zivil za malcke. WHO poziva k regulaciji tega podrocja, ker Zivila za
malcke ne morejo biti obravnavana enako kot nadomestki materinega mleka. EU ima
urejeno komuniciranje Zivil za otroke do 12. meseca starosti, drZave morajo to upostevati,
glede komuniciranja Zivil po 12. mesecu starosti pa drzave same sprejemajo odlo¢itve. WHO
zagovarja stalis¢e, da je treba otroke zas(ititi tudi pred trzenjem nadomestkov materinega
mleka po 12. mesecu starosti, tudi v okviru Codex aktivnosti.

Kar se tice komplementarnih Zivil, je stvar skupnega napora, da se podrocje ustrezno definira
za namen zascite malckov. Treba je definirati ne le Zivila, ki jih je neprimerno trziti, ampak
tudi neprimerne nacine, na katere industrija sodeluje z zdravstvenimi delavci in sistemom.
SZO bo razvila konkretna orodja za obvladovanje problema (omejitve za dolocena
komplementarna Zivila s profili za olajSanje odlocitev). Za preostala Zivila, ki se uporabljajo za
splosno populacijo, torej tudi za otroke, velja priporocilo, da se uporabljajo SZO priporocila o
trzenju Zivil in brezalkoholnih pijac otrokom in SZO prehranski profil.

Na delavnici je bilo posebej izpostavljeno vprasanje definiranja tistih Zivil, ki jih ni primerno
trziti otrokom. Gre za razvijajoCe se podrocje, ki ga je treba stalno spremljati, saj se na trgu
pojavljajo novo formulirana Zivila z otroke, katerih sestava pogosto ne podpira zdrave rasti in
razvoja otroka. Tovrstna Zivila so problemati¢na predvsem glede vsebnosti soli in sladkorja
(npr. sadni pireji za otroke), se pa oglasujejo starSem kot Zivila, primerna za otroke, in s tem
do doloéene mere zavaja starse ali skrbnike,

4.3 Predstavitve primerov praks in prispevek Slovenije

V nadaljevanju so svoje izkusnje predstavile Slovenija, NorveSka in Izrael. Slovenija je
predstavila Resolucijo in Smernice zdrave prehrane za dojencke on otroke do enega leta in
podlage za omejevanje trzenja v smernicah ter trZzenje komplementarne hrane, ki se pojavlja
predvsem na spletu. Norveska je opozorila na vprasanje o uporabi mleka po enem letu
(»junior milk«), kjer zaznavajo intenzivno trzenje na Facebook-u. Pojavljajo se tudi vprasanja
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o porodniskem dopustu in dojenju — zaradi visokega deleza moskih na porodniSkem dopustu
so spodbude dojenju manjse. lzrael je opozoril na ameriske proizvode, ki imajo visoke
vsebnosti vitaminov in mineralov, evropski jih nimajo. Izpostavljen je bil tudi primer slanega
prigrizka iz araSidov (zmanjSuje alergijo na arasSide kasneje v Zivljenju, obenem ima visoke
vrednosti mascob in soli — sporno je to, da se popularizira le en vidik, zato se ukvarjajo z
industrijo).

Vprasanja za zakljucek: (1) probiotiki in prebiotiki (kateri protokol slediti, katere bakterije
dopustiti, kdo je odgovoren za avtorizacijo, z ali brez recepta, dojencki ali novorojencki? Kaj
se zgodi, ¢e ima otrok kaksSne probleme z imunostjo? (2) hrana, usmerjena na malcke, ¢e ob
tem ni izrazenih prehranskih potreb — kaksno je javnozdravstveno stalis¢e v tovrstnih
primerih? (3) prehranska dopolnila za dojencke (v obliki bonbonov, z vnosom presegajo
priporocene doze).

4.4 Zakljucki in usmeritve delavnice

Delavnica se je zakljucila z naslednjimi usmeritvami in zakljucki:

— Treba bo definirati, kako harmonizirano raziskovati podrocje, da bodo podatki iz
razlicnih drzav kar najbolj uporabni.

— lzpostavlja se moznost razvoja prehranskega profila za tovrstna Zivila in razvoj
standardov za regulatorne namene.

— Povecati je treba razumevanje »mehkejSih« problemov — kaj je z razvojem okusa, npr.
dodajanje ¢okoladnega ali karamelnega okusa v Zivila; ali je smiselno razvijati potrebo
po desertih pri malckih?

— Predvsem je treba povecati razumevanje, kaj in kakSne so trine tehnike na tem
podrocdju ter kaksen je nacin in tudi obseg tega trzenja.

— Delovanje SZO mreZe za omejevanje trZenja nezdrave hrane otrokom se razsiri tudi za
to podrodje.
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5  Zakljucki s priporocili za Slovenijo

Porocilo celovito prinasa definicije in pregled stanja ter novosti na podrocju oglasevanja
hrane dojen¢kom in mal¢kom tako na nivoju SZO in EU kot tudi nacionalno.

Publikacija lahko predstavlja izhodis¢e za pripravo priporocil za delo na tem podrocju v
Sloveniji v prihodnje, pri cemer je treba vkljuciti in upostevati razlicne deleznike in skupine
uporabnikov, vodilo pa naj bo boljSe zdravje in blagostanje otrok in prebivalcev Slovenije.
Strateske usmeritve za delovanje na tem podoréju predstavlja medsektorski program
Ministrstva za zdravje »Dober tek, Slovenija«.
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