MEJE MANJ TVEGANEGA
PITJA ALKOHOLA

Ne vec kot 2 merici/dan Ne veC kot 1 merica/dan

Dan/teden Ne ve¢ kot 14 meric/teden | Ne ved kot 7 meric/teden

Ne vec kot 5 meric Ne vecC kot 3 merice

Priloznost ob priloznost ob priloznosti

OB VSEH NAVEDENIH KOLICINAH NAJ BI BILI VSAJ EN DAN V TEDNU POVSEM BREZ ALKOHOLA.

le velja za: otroke in mladostnike, nosecnice in dojeCe matere, poklicne voznike, bolne, .

-- a1

1 dcl vina 2,5 dcl piva 0,3 dcl zganja 2,5tolkovca 10 g alkohola 1 standardna
merica/enota

N

ENA ENOTA OZ. STANDARDNA MERICA ALKOHOLNE PIJACE
. VSEBUJE PRIBLIZNO 10 GRAMOV CISTEGA ALKOHOLA

ko preverite na: www.nalijem.si
omocCi pri opuscanju tveganega
o0 dostopne na: www.infomosa.si

Nacionalni institut

Za podporo pri opuscanju cezmernega pitja alkoholnih pijac ( |
za javno zdravje

lahko zaprosite izbranega osebnega zdravnika.
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