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Kjer kadijo kadilei, kadijo skupaj z njimi tudi nekadilei

V prostoru, kjer kadijo kadilci, kadijo skupaj z njimi tudi vsi nekadili, saj vdihavajo tobacni dim prav tako kot osebe, ki kadijo. Ko

Avtorica gradiva: 50 odrasli ali otroci izpostavljeni tobacnemu dimu drugih, to imenujemo pasivno kajenje, izpostavljenost tobacnemu dimu iz
Helena Koprivnikar, dr. med. T ) o

Institut za varovanje zdravja RS, Center za promocijo zdravja 0k0|Ja ali tudi neprostovoljno kaJenJe.
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tobaéni dim vsebuje Stevilne zdraviu Skodljive snovi

Na spodnji slicici so prikazane nekatere od Stevilnih strupenih in zdravju Skodljivih snovi, ki se nahajajo v tobacnem dimu. Vse te
sestavine vdihava kadilec, prav tako pa tudi nekadilec v njegovi blizini. Za boljSo ponazoritev smo navedli tudi druge vire teh snovi.
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tobaeni dim iz okolja Skoduje vasemu zdravju

pasivno kajenje Skoduje zdravju odraslih in otrok.

Ob krajsi izpostavljenosti tobacnemu dimu drugih se lahko pojavi vzdrazenost oci, nosu in grla, glavobol in slabost.
( (

Dojencki in otroci so med najbolj ranljivimi skupinami glede skodljivih
ucinkov pasivnega kajenja. Svetovna zdravstvena organizacija ocenjuje,
da je na svetu skoraj polovica otrok izpostavljenih tobacnemu dimu. |

Ob dolgotrajni izpostavljenosti tobacnemu dimu se pojavijo resne in nevarne
posledice za zdravje, podobne skodljivim u¢inkom kajenja pri kadilcih. |
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I] N n d r a s I I n p N n t rn c I n Materinva izpostavljenost tobacnemu dimg lahko uéinkqje na  Otroci, iz.postavljeni tobacnemu dimu drugih
otroka Ze pred rojstvom. Strupene snovi preko materinega  pogosteje:

« pljucni rak; - Zmanjsanje porodne teZe; krvnega obtoka dosezejo tudi otroka.

« rak nosnih sinusov; - nenadna smrt dojencka; « obolevajo;

« rak dojke, pri Zenskah, mlajsih od 50 let; - poslab3anje obstojece astme; Po rojstvu so dojencki in majhni otrodi izpostavljeni tobacne-  « obiskujejo zdravnika;

- poslabsanje obstojece astme; « NOV pojav astme; mu dimu predvsem zaradi kajenja starsev. V' zgodnjem . potrebujejo zdravila;

« NOV pojav astme; - okuzbe spodnjih dihal (pljucnica, bronhitis), otrostvy, ko je otrok v najtesnejsem stiku z materjo, njeno . potrebujejo zdravljenje v bolni3nici.

» koronarna sr¢na bolezen in druge. Se posebej v prvih letih Zivljenja; kajenje predstavlja velik del njegove izpostavljenosti.

« vnetje srednjega usesa;

« kaelj, piskanje, povecano izlocanje sluz. Pri ve¢jih otrocih postajajo pomembnejsi tudi drugi viri

izpostavljenosti, npr. na javnih mestih.
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bolezni in smrti zaradi pasivaega kajenja lahko v celoti preprecimo

Tobacni dim iz okolja je pomemben vir izpostavljenosti strupenim snovem v zaprtih prostorih, kot so npr. bivalni prostori, delovni v s l n v E n ” I j E k aj E nl e p I’IE n n v E II a " u v vs E II Za " r“ n
prostori, gostinski lokali in prevozna sredstva. ) e ] ]
javnih in delovnih prostorih

0d avgusta 2007 je v Sloveniji prepovedano kaditi v vseh zaprtih javnih in delovnih prostorih.
Prepovedano pa je kaditi tudi v prostorih, ki po tem zakonu ne Stejejo za zaprte prostore, Ce so del pripadajocih

funkcionalnih zemljis¢ prostorov, kjer se izvaja dejavnost vzgoje in izobrazevanja
(npr. Solska dvorica, Solska igrisca in podobno).

Zaradi skodljivih ucinkov pasivnega kajenja vsako leto umre nekaj deset
tiso¢ prebivalcev EU, ki so nekadilci, vec milijonom pa se poslabsajo bolezni.

Tobacnemu dimu iz okolja so najpogosteje izpostavljene:

- osebe, ki Zivijo s kadilcem;

« otroci, katerih starsi kadijo, in

« delavci na delovnih mestih v tistih drZavah, kjer je kajenje v zaprtih delovnih in javnih prostorih dovolje-

no.

To so predvsem delavci v gostinskem sektorju, ki prezivijo v zakajenem okolju vecino ali celo ves svoj delovni Cas. /




le popoina prepoved kajenja predstavija ust

Najpomembnejsi namen tega ukrepa je zascititi zdravje vseh, ki so v zaprtih
delovnih ali javnih prostorih izpostavljeni tobacnemu dimu iz okolja.
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Ena od najbolj izpostavljenih skupin so gostinski delavci, zato je pomembno, da taksna prepoved velja tudi v gostinstvu.

Prezracevanje, loena nekadilska obmodja v istem prostoru ali loceni nekadilski prostori ne zascitijo nekadilcev pred Skodljivimi
sestavinami tobacnega dima.

Popolna prepoved kajenja je edina ustrezna zascita pred Skodljivimi ucinki pasivnega kajenja.

Skoraj tri cetrtine prebivalcev Slovenije, starih 15 let in vec, podpira prepoved W
kajenja v vseh zaprtih javnih prostorih in na delovnih mestih, vkljuéno z gostin- |

skimi obrati (vir: javnomnenjska raziskava Ministrstva za zdravje, avgust 2007).J

Dodatne informacije, obrazlozitve in veljavni zakon so na voljo na
spletnih straneh Ministrstva za zdravje

WWW.mZ.g0v.8i

in Instituta za varovanje zdravija

WWW.Iv2.5i

V Evropi so poleg Slovenije prepoved kajenja v zaprtih delovnih in javnih prostorih, vkljucno z restavracijami in bari, uvedle ze
Stevilne drzave. Prva je bila Irska 29. marca 2004, od takrat pa so ji sledile Skotska, Velika Britanija, Wales, Severna Irska, Italija,

Malta, Svedska, Finska, Estonija, Islandija, Litva, z nekaj izjiemami tudi Norveska in Belgija. Od februarja 2008 bo prepoved veljala

tudi v Franciji, od julija 2008 tudi na Nizozemskem.

Ukrepi v teh drzavah Zanjejo zelo visoko podporo javnosti.

|
|
Spostovanje zakonov je visoko in krsitev malo. |

Stevilne raziskave in porocila iz drzav, ki so prepoved kajenja ze uvedle, kazejo, da je zaskrbljenost zaradi upada prodaje, dobicka

in zaposlenosti v gostinsko storitvenem sektorju neutemeljena. Rezultati raziskav in porocil, ki so osnovana na preverljivih in
objektivnih podatkih, so dosledni in dolgorocno ne prikazujejo pomembnega ucinka na ta sektor.

Popolne prepovedi kajenja na delovnih mestih povecujejo tudi verjetnost
prepovedi kajenja doma in tako zmanjsujejo izpostavljenost tobacnemu
dimu v domacem okolju.




ne dovolite, da tobaéni dim ogroia zdravje vas in vasih otrok

dom avtomohil

Dom naj bo prostor brez tobacnega dima. Tisti, ki kadijo, naj kadijo zunaj. Zgolj odpiranje oken ne zadosca. Kajenje v tako omejenem prostoru, kot je kabina avtomobila, privede do zelo onesnazenega zraka. Zaprosite voznike avtomobilov
in sopotnike, ki kadijo, naj v vasi prisotnosti ne kadijo.
Vjavnih prevoznih sredstvih je kajenje prepovedano.

delovng mesto - gostinski lokal

V Sloveniji je kajenje prepovedano v vseh zaprtih javnih in delovnih mestih, kamor sodijo tudi gostinski lokali. K izvajanju te
prepovedi lahko pomembno pripomore vsak od nas, in sicer predvsem tako, da se natancno seznani z dolocbami zakona, da
opozarja na krsitve in zahteva, kar mu zakon omogoca.

Kajenje v vseh zaprtih delovnih prostorih je v Sloveniji prepovedano.

Uveljavite svojo pravico do prostorov brez tobacnega dima. Uveljavite svojo pravico do prostorov brez tobacnega dima.
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ite otroke pred tobacnim dimom

Poskrbite, da bosta tako vas dom kot avto brez tobacnega dima.

ge ste kadiles:

« Kadite samo zunaj.
« Nikoli ne kadite v blizini otrok in nosecnic.

ge ste kadilec in tega ne zmorete:

« Nikoli ne kadite v avtu, kadar se otroci vozijo z vami. "
ri:
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Ce ste kadilec, razmislite o opustitvi kajenja — na voljo je ve¢ moznosti.
Pozanimajte se pri izbranem zdravniku ali v lekarni.




UZIVAIMO
V PROSTORIH BREZ
TOBACNEGA DIMA.

K izvajanju zakona lahko pomembno prispeva vsak od nas,
in sicer predvsem tako, da se natancno seznani z dolochami zakona,
da opozarja na krsitve in zahteva, kar mu zakon omogoca.

UVELJAVITE SVOJO PRAVICO DO
PROSTOROV BREZ TOBACNEGA DIMA.

Dodatne informacije so vam na voljo na:

WWW.IVZ.Si
WWW.MZ.gov.si
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